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Menschliche und medizinische Kompetenz

Das Kantonsspital Frauenfeld sichert als Zentrumsspital 2 die stationäre und –  
auf Zuweisung – ambulante Versorgung in fast allen Spezialgebieten der 
Medizin für die Bevölkerung des Westthurgaus und der angrenzenden Regi-
onen. 

Das Kantonsspital beschäftigt aktuell über 1200 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter und rund 160 Auszubildende und ist damit grösster Arbeitgeber – von 
zu grossen Teilen hochqualifizierten Angestellten – der Region. Viele nutzen 
die Möglichkeit in Teilzeit zu arbeiten und bringen so auf ideale Weise Beruf 
und Familie in Einklang.

Unsere Behandlungsteams arbeiten nach etablierten medizinischen Stan-
dards und orientieren sich an den gültigen ethischen Normen. Unterstrichen 
durch die hohe menschliche Kompetenz sichern wir die medizinische und 
pflegerische Versorgung in bester Qualität, um die berechtigt hohen Ansprü-
chen der Patientinnen und Patienten erfüllen zu können. 

Entsprechend unserer Philosophie einer umfassenden und ganzheitlichen 
Betreuung sorgt unsere Hotellerie für das Wohlbefinden aller Patienten.

Modernste Technik für Diagnose und Therapie unterstützt unser medizinisches 
Fachpersonal in der täglichen Arbeit. Dank individuell ausgearbeiteten Be-
handlungspfaden stellen wir sicher, dass vom Eintritt über die ärztliche Be-
handlung und die Pflege bis hin zum Austritt und der Nachsorge jeder Schritt 
zeitgerecht eingeleitet wird. Wir halten die Wege kurz und die Kosten tief.

Wir sind für Sie da – 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr – einfach immer!

Kantonsspital Frauenfeld, Pfaffenholzstrasse 4, 8500 Frauenfeld, www.stgag.ch
Kantonsspital Frauenfeld 052 723 7711, Notfallpraxis 052 723 77 77,  
Rettungsdienst 144
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VORWORT
Man tut für sich und
andere viel Gutes!

Reto Lüthy, Präsident der Donatorenvereinigung des FC Frauenfeld

Liebe Leserin, lieber Leser

Vereine bereichern unser Leben, unser ganzes 
Lebensmodell und sind ein wichtiges Puzzleteil 
für unser Wohlbefinden. Eine kulturell orientier-
te Gesellschaft ohne Vereinsleben ist nur schwer 
vorstellbar, wenn überhaupt. So individuell un-
sere Neigungen, Vorlieben, Empfindungen und 
Vorstellungen eines einerseits sinnvollen, ande-
rerseits vergnüglichen Lebens sind, so vielfältig 
ist das Angebot an Vereinen aller Art. Viele fin-
den im sportlichen Umfeld  ihren Ausgleich zum 
Arbeitsalltag, für andere sind ihre Clubs, Gesell-
schaften und andere Vereinsformen das ideale 
Biotop, um ihre Leidenschaften auszuleben. 
Egal ob einer exotischen Küche oder Sammlung 
gefrönt, Theater, Fussball, Schach oder Musik 
gespielt wird, Vorträge oder Tiere gehalten, phi-
losophische Höhenflüge, Wanderungen oder 
Degustationen genossen werden – im Verein 
und miteinander geht’s besser und macht ein-
fach mehr Spass. Man tut für sich und andere 
viel Gutes!  

In den Vereinen trifft man sich mit Gleichgesinn-
ten, kann die eigene Leistung mit anderen ver-
gleichen und sich an diesen messen. Im Verein 
lernen junge Menschen, sich in der Gesellschaft 
zu bewegen, Eigenverantwortung zu überneh-
men und ihre Grenzen auszuloten. So erhalten 
sie eine gute Plattform, um ihre Gesprächskul-
tur und Sozialkompetenz entwickeln zu kön-
nen. Im Verein wird gefordert, gefördert und 
gefeiert, deshalb sind Vereine für uns wichtig 
und für unsere Gesellschaft überlebenswichtig. 
Eine Gesellschaft ohne Vereine? Undenkbar!

Besonders Neuzuzüger in der Region können 
sich viel schneller und griffiger integrieren, 
wenn sie sich einem Verein ihrer Wahl anschlie-
ssen. Andererseits profitiert der Verein von den 
Erfahrungen und dem Knowhow, das von aus-
sen hereingetragen wird und damit die Szene 
belebt, entwickelt und bereichert. So werden, je 

nach Verein, Freundschaften, Netzwerke und 
Seilschaften geknüpft, gestrickt oder gehäkelt. 

Die Existenz der meisten Vereine basiert auf 
freiwillig geleisteter Arbeit, auf dem unermüd-
lichen Einsatz unzähliger Menschen, die un-
endlich viel Herzblut für ihren Verein 
aufbringen. Wie in der Familie, bildet diese  
ehrenamtliche Arbeit das Rückgrat der Vereini-
gung und deren Zusammenhalt. Hier kommen 
Organisations- und Kommunikationstalent, 
Belastbarkeit, Führungsfähigkeit und andere 
Eigenschaften zum Vorschein, die nicht nur im  
Vereinsleben Vorteile bringen. 

Bringen sie sich noch nicht mit ihrer Tatkraft in 
einem Verein ein, oder sind sie eventuell noch 
gar kein Vereinsmitglied? Ihre Gemeinde gibt 
Auskunft. Oder alle, die glücklich und zufrieden 
ihre Vereine vertreten.

V
OR

W
OR

T

Emil Breitenmoser
052 721 10 10
eb@breitenmosertreuhand.ch
www.breitenmosertreuhand.ch
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Seelengarten
Einklang von Körper, Geist und Seele

Schwalbenweg 34 8500 Frauenfeld 052 721 14 34 / 079 599 42 84 www.seelengarten.info

Individuelle persönliche Beratung, Begleitung und 
Unterstützung

Michaela Högger-Weber

systemisch lösungsorientierte Beratung 
Planeten-Klangschalenmassage
Kinesiologie
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Armbrust-Schützenverein   S. 26
Willi Wegmann
Rebbergstrasse 6, 8583 Götighofen
071 411 11 02
willi.wegmann@asvf.ch
www.asv-frauenfeld.ch

Bleuelhuser Dragon Pipes   S. 33
C/o Ernst Isler
Bleuelhuserstrasse, 8259 Kaltenbach
079 703 49 56
easy@bluewin.ch
www.bleuelhuser-dragon-pipes.com

Familienverein Pfyn   S. 48
vorstand@familienverein-pfyn.ch
www.familienverein-pfyn.ch

Fussballclub Frauenfeld   S. 24
Postfach 2034, 8500 Frauenfeld
fcf@gmx.ch
www.fcfrauenfeld.ch

Gemischter Chor Tuttwil   S. 56
Franco Heim
Im Gücht 3, 9546 Tuttwil
079 681 17 94
praesident@chortuttwil.ch
www.chortuttwil.ch

Industrie & Gewerbeverein 
Untersee und Rhein   S. 23
Hauptstrasse 64, 8264 Eschenz
052 741 18 16
info@igur.ch
www.igur.ch

Judo & Ju-Jitsu Club Islikon   S. 40
Trottenstrasse 9, 8546 Islikon
079 170 42 16
hubiba@bluewin.ch
www.swiss-judo.ch

Karate Kai Frauenfeld   S. 27
Benno Klossner
klossner-zanna@sunrise.ch
076 323 10 34

Langlaufclub Wellenberg-Lustdorf   S. 21
Sylvia Brassel
kontakt@llc-wellenberg.ch
www.llc-wellenberg.ch

Laufsportverein Frauenfeld   S. 32
Beat Ernst
052 337 30 43
praesident@lsvfrauenfeld.ch
www.lsvfrauenfeld.ch

Männerturnverein Thundorf    S. 52
Elmar Bühler, Präsident
Obstgartenstrasse 11
8512 Thundorf
www.mtv-thundorf.ch
info@thundorf.ch

MRSV Frauenfeld   S. 35
Sekretariat
Zürcherstrasse 376, 8500 Frauenfeld
052 723 05 50
mrsv@mrsv-frauenfeld.ch
www.mrsv-frauenfeld.ch

Musik Stettfurt-Matzingen   S. 42
Simon Burgermeister
Weiherweg 12a, 9548 Matzingen
info@m-s-m.ch
www.m-s-m.ch

Musikgesellschaft Müllheim   S. 45
Gabriela Meili
Hintere Gärten 14, 8555 Müllheim
052 763 25 21
info@mgmuellheim.ch
www.mgmuellheim.ch

Musikverein Islikon - Kefikon   S. 29
praesident@mvik.ch
www.mvik.ch
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Musikverein Thurtal Hüttlingen   S. 20
Sibilla Rieser
Frauenfelderstrasse 74, 8514 Amlikon-Bissegg
info@mv-thurtal.ch
www.mv-thurtal.ch

Natur- und Vogelschutzverein
Seebachtal   S. 58
Sandro Bauer
Kawazen 5, 8536 Hüttwilen
079 580 03 51
praesidium@nvseebachtal.ch
www.nvseebachtal.ch

Okinawa Goju-Ryu Karate   S. 31
Morgentalstrasse 38, 8355 Aadorf
www.goju-ryu.ch

Quartierverein Vorstadt Frauenfeld   S. 34
Hanspeter Kanz
Finkenweg 17 , 8500 Frauenfeld
052 721 72 40
www.quartierverein-vorstadt.ch

Renovazio Muay Tai   S. 37
Alain Koch
info@renovazio-frauenfeld.ch
www.renovazio-frauenfeld.ch

Rheumaliga Thurgau   S. 60
Elvira Herzog, Geschäftsleiterin
Holzäckerlistrasse 11 b, 8280 Kreuzlingen
071 688 53 67
elviraherzog@bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/tg

Rock’n Roll Club  
Hot Jumpers Frauenfeld   S. 36
praesidium@hot-jumpers.ch
www.hot-jumpers.ch

Rungglä-Süüder Frauenfeld (GRSF)   S. 28
Marcel Hürlimann
mhue@gmx.ch
www.grsf.ch

Rüsselgugge Müllheim   S. 46
praesident@ruesselgugge.ch
www.ruesselgugge.ch

Trachtengruppe Aadorf   S. 54
Marcel Kälin
Ebnetstrasse 8, 9545 Wängi
079 329 81 32
a-m-kaelin@bluewin.ch
www.tg-aadorf.jimdo.com

Turnverein Gachnang   S. 39
www.tvgi.ch

Turnvereine Thundorf   S. 51
www.tvthundorf.ch

Turnverein Warth-Weiningen   S. 59
Seraina Hungerbühler
Weingartenstrasse 21a, 8532 Weiningen
052 740 00 73
www.tvwarthweiningen.ch

Sport- und Turnverein Fustingen   S. 49
William Aus der Au
Oberstrasse 67, 8274 Tägerwilen
w.ausderau@bluewin.ch

Unihockey Wängi   S. 55
St. Gallerstrasse 64, 9500 Wil
info@uhcwaengi.ch
www.uhcwaengi.ch

Verein Auffangstation für 
Papageien und Sittiche (APS)   S. 43
Frauenfelderstrasse 95
9548 Matzingen
079 533 33 23
christine.honegger@auffangstation.ch
www.auffangstation.ch

Für Menschen, die kein Obdach mehr haben.
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Frauenfeld

DAS KOMPLETTE VEREINSVERZEICHNIS
der Region finden Sie in 

unserer App 2GO! Frauenfeld

JETZT GRATIS DOWNLOADEN! 
ERHÄLTLICH FÜR IOS UND ANDROID SMARTPHONES SOWIE TABLETS. DOWNLOADEN IM APP STORE

 ODER GOOGLE PLAY STORE MIT  DEM SUCH BEGRIFF  «2GO! FRAUENFELD», ODER «MIPLAN AG».

Vereinsverzeichnis_Frauenfeld.indd   1 16.12.16   15:10
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Im 15. Und 16. Jahrhundert kaufte die Damen-
welt beim Gürtler ihre «Chatelaines». Das waren 
diese aus Metallgliedern gefertigten, oft kunst-
voll gestalteten Gürtel, an denen sich Geldbeu-
tel, Bestecksätze, Schlüssel etc. anhängen 
liessen. Heute arbeiten Gürtler noch in den Ate-
liers, Werkhallen und -stätten von Schlosserei-
en, Schmieden und Drückereien, wo sie Metall 
bearbeiten und zur Herstellung von Gebrauchs- 
und Schmuckgegenständen verformen. Runde 
Lampenschirme zum Beispiel, Hohlkugeln für 
Kirchturmspitzen, Pokale oder Kelche mit ein-
gearbeiteten Edelsteinen, Perlen und anderem 
Zierrat wie Muscheln, Emaille oder Glas sind ty-
pische Produkte ihrer Handwerkskunst. Ein 
Gürtler verarbeitet also kein Leder, darum 
macht er keine Gürtel, trotz der irreführenden 
Berufsbezeichnung. 

Der rasante Fortschritt von Technik und Wissen-
schaft und die wechselnden Bedürfnisse der 

Gesellschaft bringen zwangsläufig mit sich, 
dass Berufsbilder ihre Kontur in oft relativ  
kurzer Zeit total verändern, nicht selten sogar 
während dem Studium oder der Ausbildungs-
zeit. In manchen Bereichen arbeiten heute 
mehr Roboter als Personal, Analysen und  
Befunde werden nicht mehr mit menschlicher 
Erfahrung eruiert, sondern auf dem Touch-
screen und der Bauherr sieht seine neue Villa 
nicht mehr zum ersten Mal auf Papier, sondern 
in 3-D auf dem Tablet. 

Wer im zunehmend kompetitiven Arbeitsmarkt 
eine zufriedenstellende Karriere oder zumin-
dest seinen gesicherten Wohlstand anstrebt tut 
gut daran, bei der Berufswahl alle massgeben-
den Tangenten zu berücksichtigen. Wo liegen 
meine Neigungen, Talente und Hoffnungen? In 
welcher Branche, in welchem spezialisierten 
Bereich kann ich diese nutzbringend ausleben? 
Um solch grundsätzliche Fragen zu beantwor-

ten sind vor allem eine klare, ehrliche Selbster-
kenntnis und umfassende Recherchen und  
 detaillierte Kenntnisse über in Frage kommen-
de Berufe erforderlich. Bringe ich für meinen 
Traumjob die passende schulische, körperliche 
und charakterliche Ausrüstung mit? Bin ich 
dazu bereit, nach meiner Ausbildung und wäh-
rend des Verdienstprozesses laufend dazuzuler-
nen, um mithalten zu können? 

Liebe Leserinnen und Leser
Weil der Inhalt von Vereinsinfo auch beim 
jugendlichen Publikum starke Beachtung findet 
sind wir bestrebt, dieses bei der Berufswahl zu 
unterstützen, indem wir mit der Rubrik «Berufs-
bilder» Einblick gewähren in eine mögliche Zu-
kunft, oder zur Neuorientierung.

Maximilian Marti
Chefredaktor

Warum macht der Gürtler keine Gürtel?

Finden Sie jetzt Ihren Traumjob!
Alle unsere offenen Stellen auf www.miplan.ch
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HEIZUNGSINSTALLATEUR/IN
Fachleute für die Montage von  
Heizungsanlagen und anderen  
wärmetechnischen Installationen 
sowie Kühlwasserleitungen.

Heizungsinstallateure montieren die verschie-
densten Arten von Heizsystemen: Radiatoren-
heizungen, Boden- und Deckenheizungen, 
Fernheizungen, Wassererwärmungsanlagen 
etc. Sie kennen auch die Technologien der 
erneuerbaren Energien, zum Beispiel Sonnen-
energie oder Anlagen für Wärmerückgewin-
nung.

Anhand von Montageplänen verlegen Hei-
zungsinstallateurinnen auf der Baustelle die 

Leitungen für Warm- oder Kühlwasser. Sie 
schneiden die Metallrohre auf die vorgegebene 
Länge zu, biegen sie in die gewünschte Form, 
schneiden Gewinde und schweissen einzelne 
Rohrstücke zusammen. Das Leitungssystem 
dämmen sie gegen Wärmeverlust.

Heizungsinstallateure montieren die Radia- 
toren, Regulierventile, Temperaturfühler und  
andere Apparate. Im Keller bauen sie eine Wär-
mepumpe oder einen Heizkessel ein, der mit Öl 

oder Gas betrieben wird. Wenn alles ange-
schlossen ist, nehmen sie die Anlage in Betrieb. 
Sie überprüfen, ob das System richtig funktio-
niert, alle Leitungen dicht sind und die  
Temperatureinstellungen stimmen. Den Kun-
den erklären sie die Bedienung der Anlage.

Die regelmässige Wartung sowie Reparaturen 
und Sanierungen von Heizungsanlagen gehö-
ren ebenfalls zu den Aufgaben von Heizungsins-
tallateurinnen. Neben den praktischen Arbeiten 
erledigen sie auch einfache administrative  
Aufgaben. Sie schreiben zum Beispiel Arbeits-
rapporte und füllen Materialscheine aus.

Auf dem Bau sind Heizungsinstallateure in der 
Regel unter Dach tätig. Meistens arbeiten sie im 
Zweierteam, manchmal auch in grösseren Mon-
tageequipen. Sie kennen die Gefahren auf der 
Baustelle und schützen sich und die Mitarbei-
tenden, indem sie die Sicherheitsvorschriften 
beachten, Massnahmen zur Unfallverhütung 
treffen und die persönliche Schutzausrüstung 
tragen.

Um die Umwelt nicht zu gefährden, achten sie 
auf die Einhaltung der Umweltschutzbestim-
mungen. Verbrauchte Baumaterialien undum-
weltgefährdende Stoffe entsorgen sie gemäss 
den betrieblichen Vorschriften.

Schweizerisch-Liechtensteinischer 
Gebäudetechnikverband (suissetec)

Auf der Mauer 11, Postfach 1768
8021 Zürich 1 
043 244 73 00
www.suissetec.ch
info@suissetec.ch

berufsberatung.ch, © 2016 SDBB, Bern
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PHARMA-ASSISTENT/IN
Zum Alltag gehören Beratung, Verkauf 

und administrative Arbeiten.

In Apotheken bieten Pharma-Assistentinnen ein 
reichhaltiges Sortiment von Medikamenten 
und Heilmitteln an. Ergänzt wird die Palette 
durch Säuglingsnahrung, Sanitäts- und Hygie-
neartikel, Chemikalien, Kosmetika, Hilfsmittel 
für die Hauspflege sowie pflanzliche und ho-
möopathische Mittel.

Pharma-Assistenten beraten die Kundschaft  
zuvorkommend und fachkundig. Sie geben 
Empfehlungen bei Krankheitssymptomen ab 

und beantworten Fragen zur Gesundheit oder 
zu einem bestimmten Produkt sowie zu Reise- 
und Impfthemen. Gemäss Rezept stellen sie die 
verordneten Medikamente zusammen. Sie er-
fassen am PC die Patientendaten und rufen wei-
tere Produktinformationen ab beziehungsweise 
entnehmen diese aus Handbüchern. Sie wissen 
über eine grosse Anzahl von Medikamenten 
und Substanzen Bescheid und verstehen die 
Rezeptfachsprache der Ärzte. Ausserdem be-
achten sie gesetzliche Bestimmungen bei der 

Abgabe von Medikamente. Darum überprüfen 
sie, ob die Kundin zum Beispiel ein rezeptpflich-
tiges Medikamente kaufen darf. Danach be-
schriften Pharma-Assistenten das Medikament 
mit der Einnahmevorschrift und händigen es 
der Kundin aus.

Nach Anweisung der Apothekerin stellen Phar-
ma-Assistentinnen im Labor einfache Rezeptu-
ren oder hauseigene Arzneien wie Salben, 
Pulver, Teemischungen und Kapseln her. Diese 
Feinarbeit erfordert grosse Konzentration und 
hohes Hygienebewusstsein.

Pharma-Assistenten erledigen die Buchhal-
tung, Abrechnungen und Korrespondenz mit 
Krankenversicherungen und anderen Institutio-
nen. Sie überwachen das Sortiment im Lager, 
bestellen die Ware und kontrollieren die gelie-
ferten Produkte. Jede Packung wird in der 
Lagerverwaltung eingetragen und erhält einen 
Strichcode und einen Preis. Anschliessend wird 
sie in Verkaufsgestellen, Schubladen und im 
Lager eingeordnet. Verfallene Ware entsorgen 
sie vorschriftsgemäss. Weiter präsentieren sie 
die Produkte attraktiv im Verkaufsraum.

Pharma-Assistentinnen müssen sehr sorgfältig 
und zuverlässig arbeiten, da ein Fehler schwer-
wiegende Konsequenzen haben kann.

pharmaSuisse

Schweiz. Apothekerverband
Stationsstr. 12, Postfach, 3097 Liebefeld 

031 978 58 58
www.pharmasuisse.org
info@pharmasuisse.org

berufsberatung.ch, © 2016 SDBB, Bern
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Rathaus Apotheke Frauenfeld
Zürcherstrasse 153 · 8500 Frauenfeld 

Tel +41 52 721 17 78
Fax +41 52 721 34 78

rathausapotheke_inserat_v2.indd   1 08.12.16   09:00
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METALLBAUER/IN
Im Metallbau stellen sie Bauteile 
wie Türen, Fenster, Fassaden, Treppen, 
Balkone und Vordächer her. 

Metallbauer/innen spezialisieren sich auf den 
Metallbau, den Stahlbau oder auf Schmiedear-
beiten. Im Metallbau stellen sie Bauteile wie Tü-
ren, Fenster, Fassaden, Treppen, Balkone und 
Vordächer her. Metallbauer/innen der Fachrich-
tung Stahlbau arbeiten in grossen Montagehal-
len und fertigen Tragkonstruktionen für Hallen, 
Brücken oder Lifte. Bei den Schmiedearbeiten 
kommen neben den Verarbeitungstechniken 
des Metall- und Stahlbaus Hammer und Am-

boss zum Einsatz. Das Schmiedeeisen wird in 
der Esse zum Glühen gebracht und anschlie-
ssend von Hand oder mit dem Dampfhammer 
geschmiedet. Metallbauer/innen arbeiten vor 
allem mit Stahl und Aluminium, daneben ver-
wenden sie aber auch Metalle wie Chromnickel-
stahl, Messing, Baubronze oder Kupfer sowie 
Kunststoffe, Isoliermaterialien und Glas.

An der Herstellung und Montage der Bauteile be-
teiligen sich Metallbauer/innen von Anfang bis 
Ende. Sie planen die Arbeiten so, dass sie recht-
zeitig und in der gewünschten Qualität ausge-
führt werden können. Oftmals führen sie auch 
die nötigen Bestellungen aus. In der Werkstatt 
schneiden Metallbauer/innen Stangen, Rohre 
und Bleche mit computergesteuerten Maschinen 
zu. Sie orientieren sich dabei an technischen 
Zeichnungen. Von Hand oder mit Maschinen und 
Geräten bringen sie die zugeschnittenen Profile 
durch Stanzen, Bohren, Gewindeschneiden, Ab-
kanten und Fräsen in die gewünschte Form. Die 
so angefertigten Bauteile fügen sie mit Klebe-, 
Schweiss- und Schraubtechniken zusammen. 
Anschliessend passen sie Scharniere, Schlösser 
oder Dichtungen millimetergenau ein. Nach dem 
Farbbeschichten oder Verzinken bereiten sie die 
Bauteile für die Montage vor, transportieren sie 
auf die Baustelle und montieren sie dort in Team-
arbeit anhand der Pläne.

Metallbauer/innen kontrollieren bestehende Me-
tallbauten regelmässig und stellen diese nöti-
genfalls instand. Zudem warten und pflegen sie 
die Werkzeuge und Maschinen. Metallbauer/in-
nen befolgen die Vorschriften zu Arbeitssicher-
heit, Gesundheits- und Umweltschutz. Sie tragen 
zum Beispiel Gehörschutz und Schutzbrille. Ab-
fälle entsorgen sie fach- und umweltgerecht.

Schweiz. Metall-Union SMU 

Seestrasse 105, Postfach, 8027 Zürich 
044 285 77 30
info@smu.ch
www.go4metal.ch

berufsberatung.ch, © 2016 SDBB, Bern

Baldachin, Bern
Partner für anspruchsvolle
Projekte in Stahl und GlasTuchschmid AG, Frauenfeld, www.tuchschmid.ch

Tuchschmid-Projekte – so einzigartig wie du!

Wir engagieren uns seit Jahrzehnten für die Lehrlings-
ausbildung in den spannenden Berufen der Stahl- und 
Metallbaubranche:
-  MetallbauerIn
-  MetallbaukonstrukteurIn
-  Kauffrau/-mann E-Profil



BerufsbilderAusgabe 2017 15

BE
RU

FS
BI

LD
ER

GESTALTER/IN WERBETECHNIK
Gestalten, Produzieren 

und Montieren.

Gestalter/innen Werbetechnik gestalten, produ-
zieren und montieren Beschriftungen für Fassa-
den, Fahrzeuge, Schaufenster, Werbe- und  
Bautafeln, Messestände, Informations- und  
Orientierungssysteme etc. Die Konzepte dazu 
erarbeiten sie entweder selbst nach Kunden-
vorgaben oder übernehmen sie von Grafikate-
liers und Werbeagenturen.

In der Werbetechnik wird jedes Produkt kunden- 
und auftragsspezifisch gestaltet und produziert. 

Die Kundenberatung ist deshalb sehr wichtig. In 
Gesprächen ermitteln Gestalter/innen Werbe-
technik die Kundenbedürfnisse, analysieren 
diese und entwickeln daraus Ideen und  
Lösungsansätze. Sie wählen die für die Kunden 
und Kundinnen geeignetsten Ideen aus,  
präsentieren ihnen verschiedene Vorschläge 
und besprechen sie mit ihnen. In der Arbeitsvor-
bereitung stellen Gestalter/innen Werbetechnik 
alle für die Produktion notwendigen Unterlagen 
bereit. Sie bestimmen geeignete Werkstoffe, 

Produktions- und Befestigungstechniken und 
erstellen eine detaillierte Arbeits- und Termin-
planung. Dabei achten sie auf die Einhaltung 
der kalkulierten Kosten. Das wichtigste Arbeits-
gerät der Gestalter/innen Werbetechnik ist der 
Computer. Sie setzen ihn nicht nur für Entwurf 
und Gestaltung ein, sondern auch für die  
Produktion. In der Druckvorstufe erstellen sie 
die erforderlichen digitalen Daten. Sie lesen die 
Vorlagen in den Computer ein und bearbeiten 
sie. Das Ausschneiden von Schriftzügen und 
Bildzeichen aus Folien geschieht ebenfalls 
computergesteuert. Trotz Computertechnolo-
gie ist für gewisse Aufgaben Handarbeit  
erforderlich, zum Beispiel für Siebdrucke oder 
die Bearbeitung von Materialien wie Kunststoff, 
Metall, Glas oder Holz.

Mit Hilfe eines Ausführungsplans montieren  
Gestalter/innen Werbetechnik die Beschriftung 
vor Ort. Sie messen die genaue Montagepositi-
on nach und markieren sie. Systematisch und 
nach Vorgaben befestigen sie das Produkt auf 
dem vorbereiteten Untergrund, zum Beispiel  
einer Schaufensterscheibe.

Gestalter/innen Werbetechnik halten sich bei 
allen Arbeiten an die Vorschriften zur Arbeitssi-
cherheit und berücksichtigen Gesundheits- und 
Umweltschutzaspekte.

Verband Werbetechnik + Print

Geschäftsstelle VWP
Werdenstr. 70 , 9472 Grabs 

081 750 35 88
www.verband-werbetechnik-print.ch

info@v-w-p.ch

berufsberatung.ch, © 2016 SDBB, Bern



Berufsbilder16

BE
RU

FS
BI

LD
ER

GEBÄUDETECHNIKPLANER/IN
planen, berechnen und zeichnen

Gemeinsam mit den Architekten, Ingenieurin-
nen und der Bauherrschaft klären Gebäude-
technikplaner/innen zuerst ab, welchen 
Anforderungen die Anlage genügen muss. Sie 
berücksichtigen individuelle Vorstellungen und 
Ansprüche sowie bauliche Gegebenheiten und 
gesetzliche Vorschriften. Sie informieren und be-
raten zu verschiedenen Möglichkeiten Anlagen. 

Gebäudetechnikplaner/innen berechnen die 
Grösse und die Kosten der Anlagen und erarbei-
ten Offerten. Vor der Ausführung nehmen sie 
alle nötigen Detailberechnungen vor. Für die 
Herstellung und Montage der Anlagen zeichnen 
Gebäudetechnikplaner/innen die Anlagen in 
den Grundrissplan des Architekten ein. Die ge-
nauen Pläne dienen dem Montagepersonal 

dann als Arbeitsvorlage. Alle Pläne erstellen sie 
entweder mit Konstruktionsprogrammen am 
Computer (CAD) oder von Hand.

Gebäudetechnikplaner/innen arbeiten oftmals 
auch in der Werkstatt oder direkt auf Baustellen, 
wo sie mit dem Montagepersonal, den Archi-
tektinnen oder der Bauherrschaft Details be-
sprechen. Damit die Montagearbeiten rei- 
bungslos verlaufen, erstellen sie Materiallisten, 
geben bei Lieferanten Bestellungen auf, über-
wachen Termine und die Einhaltung von Brand-
schutzvorkehrungen. Im Arbeitsalltag schützen 
sie ihre eigene Sicherheit und Gesundheit. Ferti-
ge Anlagen setzen sie in Betrieb und kontrollie-
ren deren Funktionstüchtigkeit. Ausserdem 
erstellen sie Anleitungen und geben dem Be-
triebspersonal Anweisungen zur sicheren Hand-
habung der Lüftungs- und Klimaanlagen.

Schweizerisch-Liechtensteinischer 
Gebäudetechnikverband (suissetec)

Auf der Mauer 11, Postfach 1768
8021 Zürich 1 
043 244 73 00
www.suissetec.ch
info@suissetec.ch

berufsberatung.ch, © 2016 SDBB, Bern

BIM ready

Unser Antrieb: Das sind Sie.  
Die Kundennähe ist unsere Grundlage für ein erfolgreiches Projekt. 
Zusammen erbringen wir Höchstleistungen und präziseste Gebäudetechnikplanung. Denn: «mir sind wir»
HEUSi GmbH - Gebäudetechnik HLKS - Altweg 16 - 8500 Frauenfeld - 052 503 46 30 - www.heusigmbh.ch - heusi@heusigmbh.ch
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KUNST- & MALTHERAPEUT/IN
Menschen bei Krankheiten, Krisen 

sowie Veränderungsprozessen 
begleiten und unterstützen.

Kunsttherapeuten arbeiten meist nach ärztli-
cher Verordnung. In ihre Arbeit integrieren sie 
medizinische Diagnosen sowie eigene Beob-
achtungen und Befunde. Sie betrachten Men-
schen ganzheitlich und berücksichtigen soziale, 
körperliche und psychische Aspekte. Gemein-
sam mit den Klienten vereinbaren sie Therapie-
ziele. Kunsttherapeuten wählen geeignete 
künstlerische Mittel, erarbeiten ein Therapie-
konzept und entwickeln es laufend weiter. The-

rapien führen sie mit Einzelpersonen oder 
Gruppen durch, dokumentieren den Verlauf, 
werten ihn aus und leiten die Ergebnisse an be-
teiligte Fachpersonen weiter.

Je nach Fachrichtung setzen  
Kunsttherapeutinnen bei ihrer  
Arbeit spezifische Mittel ein:
In der Bewegungs- und Tanztherapie sensibili-
sieren sie Menschen für ihren Körper und die ei-

genen Bewegungsmöglichkeiten. Sie schaffen 
damit neue Impulse und ein Bewusstsein der 
Lebensenergie. Auf die Drama- und Sprachthe-
rapie spezialisierte Berufsleute arbeiten zum 
Beispiel mit Laut-, Stimm- und Sprechübungen, 
Rollenspielen, theatralischen Darstellungen 
von Märchen, Gedichten und Liedern. Die insze-
nierte Wirklichkeit ermöglicht Betroffenen, sich 
spielerisch auszudrücken und eigene Ressour-
cen zu entdecken. In der Gestaltungs- und 
Maltherapie animieren Kunsttherapeuten Men-
schen zum bildnerischen Gestalten und zur 
Auseinandersetzung mit dem verwendeten Ma-
terial. Sie konfrontieren sie mit ihrem Werk und 
erörtern ihnen den möglichen Zusammenhang 
zwischen dem gestalteten Bild und dem Körper, 
dem Seelenleben sowie der Biografie. In der in-
termedialena Therapie setzen die Fachperso-
nen alle künstlerischen Medien ein, vom 
bildnerischen Gestalten, über Poesie, Tanz, Mu-
sik, bis hin zu Theater und neuen Medien. Sie re-
flektieren gemeinsam mit den Betreuten das 
kreierte Werk. In der Musiktherapie werden 
Menschen durch spielerische Erfahrungen an 
Instrumenten und durch Singen emotional und 
kreativ angeregt, wodurch der Heilungsprozess 
unterstützt wird.

OdA Artecura

Rainweg 9h, 3068 Utzigen 
071 330 01 00

www.artecura.ch
info@artecura.ch

berufsberatung.ch, © 2016 SDBB, Bern
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Malkurse / Workshops / Therapien

› Kindermalen
› Aura-Soma Beratungen und Kurse
› Personen- und Lösungsorientierte Maltherapie

«Malen ist eine Herzensangelegenheit»

Kunst- und Malatelier KAT-art
Kathrin Bachofner-Bigler 
dipl. Kunst- und Maltherapeutin,  
Aura-Soma Ausbildnerin, Primarlehrerin, 
Krankenkassen anerkannt

Marksteinstrasse 2, 8552 Felben-Wellhausen
T 052 722 28 94, M 079 289 76 67
info@kat-art.ch, www.kat-art.ch

Malen entspannt, befreit, lässt erkennen und fördert Kreativität und 
Entwicklung. Mit Maltherapien lassen sich ausserdem Ängste,  
Traumata oder Körpersymptome erfolgreich bearbeiten und auflösen. 

Du kannst jederzeit mit Malen beginnen: kat-art.ch
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METALLDRÜCKER/IN
Verformen von Blechscheiben 
zu runden Hohlkörpern.

Metalldrücker/innen verformen Blechscheiben 
zu runden Hohlkörpern. Je nach Anforderungen 
an das Produkt setzen sie dafür Handdrückma-
schinen, hydraulische Drückmaschinen oder 
computergesteuerte Umformautomaten ein.

Metalldrücken ist ein Verfahren der spanlosen 
Metallumformung. Mit dieser Technik verformen 
Metalldrücker/innen normalerweise Blechron-
delle aus Edelmetallen wie Gold, Silber oder 
Kupfer. Aber auch andere Metalle werden zu ke-

gel-, kugel- oder zylinder-förmigen Hohlkörpern 
umgeformt. Die Produktpalette ist sehr breit 
und reicht von dekorativen Objekten wie Kirch-
turmspitzen, Vasen und Sektkühlern über spezi-
elle Rohre und Werkzeuge bis hin zum 
High-Tech-Produkt für die Luft- und Raumfahrt. 
Das Metalldrücken eignet sich insbesondere zur 
Herstellung von Einzelanfertigungen und klei-
nen bis mittleren Stückzahlen, weil die Werk-
zeugkosten verhältnismässig gering sind.
Grundlage für die Arbeit der Metalldrücker/in-

nen sind technische Zeichnungen, Skizzen oder 
Ideen der Auftrag gebenden. Anhand dieser Un-
terlagen fertigen sie aus Holz oder Kunststoff 
zunächst die Drückformen an, über welche die 
Metalle anschliessend gezogen werden. Je 
nach Präzisionsanforderungen, Seriengrösse 
und Dimensionen eines Werk- stücks arbeiten 
Metalldrücker-/innen mit Handdrückmaschi-
nen und Handwerkzeugen, mit hydraulischen 
Drückmaschinen oder CNC-gesteuerten Umfor-
mautomaten. Beim Arbeiten mit Handdrück-
maschinen gehen sie ähnlich wie beim Töpfern 
vor: Sie formen einen Teil durch allmähliches 
Andrücken von runden Scheiben, sogenannten 
Blechronden, auf drehende Formen. Auf hy-
draulischen Drückbänken wird mittels hydrau-
lisch gesteuerten Kreuzschlitten umgeformt.

Metalldrücker/innen müssen handwerklich ge-
schickt sein, Materialeigenschaften berück-sich-
tigen und sich auf eigene Erfahrungen 
abstützen. Bei der Herstellung von Kunst- und 
Ziergegenständen brauchen sie kunsthand-
werkliches Feingefühl. Bei der Arbeit an CNC-ge-
steuerten Umformautomaten stützen sie sich 
auf Kenntnisse in der Informatik. Sie program-
mieren die Maschinen anhand von technischen 
Unterlagen, überwachen den Arbeitsprozess 
und sind für den Unterhalt der Maschinen ver-
antwortlich.

PLKM

Seestrasse 105, 8002 Zürich
Tel. 044 285 77 06 
Fax 044 285 77 24
www.plkm.ch

Metalldrückerei, Drehen, 
Schweissen etc. wir machen 

vom Fingerhut, Kuchenbleche, 
Trichter, Halbkugeln, 

Feuerschalen bis hin zu Rund-
Verformungen Ø 2000 mm und 
natürlich noch vieles mehr für 
die Industrie- und Kunstscene. 

Blechumform GmbH 

Talackerstrasse 19 
8552 Felben-Wellhausen 

Tel: 052 765 21 10 
Fax: 052 765 21 20 

info@blechumform.ch 
www.blechumform.ch 
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GEMEINDE FELBEN-WELLHAUSEN
... wo man sich wohlfühlt!

Felben-Wellhausen ist ein eigenständiges, 
wohnliches Dorf zum Leben und Arbeiten, wo-
bei Lebensqualität auch eine Frage der Infra-
struktur ist. Verkehrstechnisch gut erschlossen 
mit Bahn, Postauto und dem nahen Autobahn-
anschluss Frauenfeld-Ost (N7) finden Sie bei 
uns eine Vielzahl an Bauten und Institutionen, 
welche den Zugang zum öffentlichen Leben  
erleichtern. Ausreichend Möglichkeiten für eine 
aktive Freizeitgestaltung bieten die eigenen und 
angrenzenden Naherholungsgebiete; etwas, 
worauf die Menschen in der heutigen hekti-
schen Zeit angewiesen sind. Hier können Sie 
nebst vielen vernetzten Grünflächen und Gär-
ten im Dorf auch einige Naturschutzgebiete mit 
ihrem Reichtum an Pflanzen- und Tierarten ent-
decken.

Regionale Zusammenhänge und die Zusam-
menarbeit über die Gemeindegrenzen hinweg 
werden im Lebens- und Wirtschaftsraum «Regio 
Frauenfeld» angegangen, wo die 16 Mitglied-
gemeinden ihre Entwicklungsvorstellungen  
koordinieren und fördern.

Wie ist Felben-Wellhausen entstanden? Wie 
hoch ist bei uns der Steuerfuss? Was muss ich 
alles mitbringen um eine Identitätskarte zu  
beantragen? Kann ich direkt übers Internet eine 
Wohnsitzbestätigung bestellen? Alles Fragen, 
auf welche sie unter www.felben-wellhausen.ch 
eine Antwort finden.

Gemeinde  
Felben-Wellhausen

Poststrasse 13
8552 Felben-Wellhausen

Tel. 058 346 19 00

info@felben-wellhausen.ch 
www.felben-wellhausen.ch

Öffnungszeiten
Mo, Mi, Do, Fr 08.00 – 11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr
Di 08.30 – 11.30 / 13.30 – 18.30 Uhr
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Wir unterstützen Sie!

MEINE TOCHTER 
IST STÄNDIG VOR 
DEM BILDSCHIRM

Kontaktieren Sie uns.
0800 104 104
www.suchtschweiz.ch

Ruth Lang

 Fussreflexzonenmassage
 Kosmetische Fusspflege
 Auf Wunsch bei Ihnen zuhause
 Fusspflege-Express

 info@fussbefinden.ch, fussbefinden.ch

Hotel Schwanen, Felben-Wellhausen, T 052 765 12 62, M 079 649 24 72
Stadtgarten, Frauenfeld, T 052 725 26 45, M 079 649 24 72
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MUSIKVEREIN  
THURTAL - HÜTTLINGEN
Freude am gemeinsamen Musizieren.

Wir sind 28 junge oder jung gebliebene Musi-
kantinnen und Musikanten, die Freude haben 
am gemeinsamen Musizieren. Wir spielen in ei-
ner Brass Band unter der Leitung von Roland A. 
Huber. Unser Repertoire beinhaltet Original-
werke sowie Transkriptionen bekannter klassi-
scher Stücke und Arrangements aus Rock, 
Swing und Pop, sowie beliebte Unterhaltungs-
musik.

Unsere Freude am gemeinsamen Musizieren 
zeigen wir unserem Publikum an den alljährli-
chen Platzkonzerten im Juli und an den Unter-
haltungsabenden Ende Oktober. 

Mit grossem Engagement bereitet uns Roland A. 
Huber an den wöchentlichen Proben jeweils 
donnerstags von 20.00 bis 22.00 Uhr auf die 
Konzerte vor. Interessierten Personen geben wir 
gerne einen Einblick in unsere Probenarbeit. 
Momentan suchen wir nach einer Verstärkung 

auf dem Schlagzeug Register. Aber auch Blech-
bläser sind jederzeit herzlich willkommen.

Die Jugendförderung liegt unserem Leiter Ro-
land A. Huber besonders am Herzen. Die Ausbil-
dung umfasst wöchentlich abwechselnd Einzel-
lektionen und Proben mit der gesamten Band. 
Das Angebot richtet sich auch an Erwachsene, 
die gerne ein Blechblasinstrument spielen 
möchten. Nehmen Sie Kontakt auf mit unserer 
Präsidentin Sibilla Rieser.

Musikverein Thurtal Hüttlingen

Sibilla Rieser
Frauenfelderstrasse 74, 8514 Amlikon-Bissegg
info@mv-thurtal.ch
www.mv-thurtal.ch

BEST OF
KANTON THURGAU

swissportrait

www.swissportraits.ch
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LANGLAUFCLUB  
WELLENBERG-LUSTDORF 

1987 gegründet 

Das Langlaufzentrum liegt auf dem 680 – 700 
Meter über Meer gelegenen Hessenbohl. Das 
Gelände ist relativ schneesicher und wie ge-
schaffen für den Skilanglauf-Sport. Loipen ver-
schiedener Längen und Schwierigkeitsgrade, 
für Klassisch- oder Skating, ziehen sich durch 
die schöne Landschaft. 

Träger des Langlaufzentrums ist der Langlauf-
club Wellenberg Lustdorf, Mitglied von «Loipen 
Schweiz» Wer auf einer Langlauf-Loipe in der 
Schweiz den türkisblauen Wegweisern folgt, be-
wegt sich in einem Langlaufgebiet, das der Or-
ganisation «Loipen Schweiz» angeschlossen ist. 
Das Loipen-Angebot der Schweiz umfasst über 
5 500 Kilometer. Als kleines Langlaufgebiet im 
Unterland können wir dazu nur gerade deren 5 
km anbieten – dafür aber praktisch vor Ihrer 
Haustür.

Wer die Loipe nutzt, löst einen  
entsprechenden Loipenpass.
«Wir leben vom Verkauf der verschiedenen  
Loipenpässe und von Gönnern.» 

Der LLC-Wellenberg Lustdorf verkauft Langlauf-
pässe, gültig für alle Loipen der Schweiz. Oder 
wer nur auf der Loipe des LLC-Wellenbergs 
Langlaufen möchte, löst einen Pass Wellenberg 
Einzelmitglied oder -Familien. Mit dem Kauf ei-
nes LL Passes werden Sie automatisch Mitglied 
(ohne weitere Verpflichtungen) für die laufende 
Saison beim LLC-Wellenberg Lustdorf. Der Loi-
penpass Schweiz ist gültig für alle Loipen und 
wird für einen von der «Loipen Schweiz"»festge-
legten Betrag abgegeben; dieser bildet die Be-
stätigung, einen Beitrag an die Präparierung der 
Loipen geleistet zu haben und berechtigt 
gleichzeitig das Langlaufen auf sämtlichen 
Schweizerloipen.

Das Engagement der Verantwortlichen  
ist gross!
Der LLC Wellenberg bietet für die ganze Region 
Langlaufsport «vor der Haustür»! Bei guten 
Schneeverhältnissen trainieren täglich 20 – 30 
Personen auf unseren Klassisch- oder Skatings-
puren. Frauen und Männer, Jung und Alt, 
Schneewanderer und Sportler – sie alle freuen 
sich, dass sie für dieses schöne Hobby nicht erst 
eine Stunde mit dem Auto fahren zu müssen.

Was braucht es um eine Loipe  
zu unterhalten? 
Schnee und grosszügige Landbesitzer! Spurge-
räte! Wegweiser! Parkplätze! Freiwillige die Spu-
ren, Schnee räumen, Loipen- und Tagespässe 
verkaufen und vieles mehr!

Herzlichen Dank! Der LLC-Wellenberg Lustdorf 
freut sich auf viele Langläuferinnen und Lan-
gläufer!

Langlaufclub Wellenberg-Lustdorf 

Sylvia Brassel
kontakt@llc-wellenberg.ch

www.llc-wellenberg.ch
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STADT FRAUENFELD
Stadt zum Wohnen  

 und Arbeiten.

Frauenfeld bringt zusammen, was gutes 
Leben ausmacht: Die ausgezeichnete 
Infrastruktur und die starke Wirtschaft 
mit über 19 000 Arbeitsplätzen sorgen - 
unterstützt durch das breit gefächerte 
Freizeitangebot - für eine hohe Wohn-  
und Lebensqualität. Die mehr als 24 000 
Einwohnerinnen und Einwohner leben  
gut und gern in Frauenfeld.

Einkaufen in Frauenfeld
Die Kantonshauptstadt hat sich in den letzten 
Jahren zum überregionalen Einkaufszentrum 
entwickelt, das mit einem vielfältigen Mix an 
Einkaufsmöglichkeiten aufwartet. Einerseits 
wurden die grossen Einkaufszentren in der In-
nenstadt - Passage und Schlosspark - markant 

ausgebaut, andererseits sind im Osten der Stadt 
zahlreiche Fachmärkte entstanden (Jumbo, 
Thurgi-Park, Bau + Hobby, Allmendcenter, 
Multiplex). 

Gleichzeitig verfügt Frauenfeld seit Jahrzehn-
ten über einen leistungsfähigen Detailhandel. 
Bei diesem vielfältigen Mix an Einkaufsmög-
lichkeiten dürften keine Wünsche unerfüllt 
bleiben.

Arbeiten in Frauenfeld
Mit den über 19 000 Arbeitsplätzen ist Frauen-
feld auch die Wirtschaftsmetropole im Kanton. 
Zahlreiche Unternehmungen sind in den letzten 
Jahren in die Thurgauer Kantonshauptstadt ge-
zogen, von wo aus sie nun mit Erfolg tätig sind – 
darunter Europas grösste Versandapotheke 
«Zur Rose» sowie Sky-Frame, die global tätige 
Herstellerin von rahmenlosen Schiebefenstern. 

Unweit der Fenster-Produzentin steht zudem ei-
nes von schweizweit drei Verteilzentren, das 
ebenfalls mehrere Hundert Arbeitsplätze anbie-
tet: das Paketzentrum der Post. Alles in allem 
zeichnet sich die Frauenfelder Wirtschaft durch 
einen breiten Branchenmix und eine stark di-
versifizierte Struktur aus. Das macht sie stabil – 
auch in schwierigen Zeiten.

Gute Rahmenbedingungen
Ein zentraler Faktor für die positive Entwicklung 
von Frauenfeld sind die gut ausgebildeten, zu-
verlässigen Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer auf allen Qualifikationsstufen. Ebenfalls 
wichtig sind die ausgezeichneten Verkehrsver-
bindungen in alle Richtungen. So liegt Frauen-
feld an der Bahnlinie Zürich–Bodensee, auf der 
in Richtung Zürich-Flughafen, Zürich HB und 
weiter in kurzen Abständen Schnellzüge verkeh-
ren. Dazwischen fahren regelmässig S-Bahn-Zü-
ge, wodurch grundsätzlich alle 15 Minuten ein 
Zug in beide Richtungen zur Verfügung steht. 
Die Feinverteilung der Passagiere des Öffentli-
chen Verkehrs übernimmt in der Stadt der gut 
ausgebaute Stadtbusbetrieb, der auch die in 
den letzten Jahren entstandenen Wohnquartie-
re erschliesst. Ergänzend dazu gibt es in die Re-
gion hinaus verschiedene Postautolinien.

Stadtkanzlei Frauenfeld

Rathaus
8501 Frauenfeld

Tel. 052 724 51 11

info@stadtfrauenfeld.ch
www.frauenfeld.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 08.30 – 11.30 / 13.30 – 17.00 Uhr
Do 08.30 – 11.30 / 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 08.30 – 11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr 

MASCHINEN · WERKZEUGEWASU WALTER SUTER AG
Zürcherstrasse 308 · 8500 Frauenfeld · Tel. 052 723 26 26 · Fax 052 723 26 20 · www.wasu-shop.ch · info@wasuag.ch

Elektro-
      werkzeuge

Gartengeräte Reinigungs-
             geräte

Arbeitskleider Werkzeuge
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Mentale Stärke – Training und Coaching!
Mentale Trainingsangebote für Sportgruppen, Vereine und Unternehmen:
Referate, Workshops, Seminare, Trainingseinheiten oder Einzelcoaching

mentaltraining • coaching • beratung
8501 Frauenfeld  Speicherstrasse 41
Tel. 052 720 69 93  www.mental-top.ch

INDUSTRIE & GEWERBEVEREIN 
UNTERSEE UND RHEIN

Lokaler Zusammenschluss aktiver  
Unternehmen aus der Industrie.

Wer sich kennt, kann Geschäftspartner mit Vari-
anten und Lösungen vor Ort finden. Der IGUR 
will die Zusammenarbeit fördern und die ge-
meinsamen Interessen wahren. Als Mitglied im 
Thurgauischen und Schweizerischen Gewerbe-
verband steht die Vernetzung auch über die Re-
gion hinweg bereit. 

Eschenz und Umgebung war ein weisser Fleck 
für eine Interessenvertretung mit Schwerpunkt 
Industrie und Gewerbe. Eine Plattform zum Mei-
nungsaustausch fehlte wie gemeinsame Stel-
lungnahmen zu Entwicklungen und politische 
Wegweiser. Max Möckli ergriff die Initiative, um 
lokale Vertreter zusammenzubringen und die 
Idee auszureifen. Nach den ersten Treffen ha-
ben Philipp Purtschert, Barbara Müller, Patrizia 
Alther, Roger Schär, Thomas Graf und Mathias 
Müller entschieden, den konkreten Schritt zu 
machen: Mit Unterstützung von Max Möckli, 
Hansjörg Brunner, Sonia Felix und Julia 
Aeschbacher des Kantonalen Gewerbeverban-
des wurden Statuten verfasst und die Grün-
dungsarbeiten aufgenommen. Am 11. Juni 2015 
wurde IGUR Industrie & Gewerbeverein Unter-
see und Rhein erfolgreich gegründet. 

Doch die Arbeit fing damit erst an. Die Interes-
sen aufnehmen und die Schwerpunkte setzen: 
Die Website www.igur.ch wurde bereits im 2015 
aufgeschaltet. Die Raumplanung und deren 
Umsetzung laufen an, Wasserschutzzonen und 
Vorgaben zur Wasserentnahme sind aktuell ge-
worden. Der weiterhin starke Franken fordert 
Exportunternehmen wie hiesige Anbieter, die 
zunehmend auf Konkurrenten über bisherige 
Grenzen hinaus treffen. IGUR hat erkannt, wie 
wichtig es ist, die Unternehmen und Menschen 
mit ihren Möglichkeiten hier zu kennen. Wer 
weiss, dass die treffende Lösung vor seiner Türe 
liegt, surft nicht einfach nach dem tiefsten Preis 
ohne Beratung, Service und Garantie. Lokale 
Lösungen bringen Arbeits- und Ausbildungs-

plätze hier, die in den Gemeinden Steuern ge-
nerieren und die Zukunft sichern. IGUR sucht 
die Zusammenarbeit und hat bereits knapp 30 
Mitglieder die sich auf alle Industrie- oder Ge-
werbebetriebe freuen, die sich besser kennen-
lernen wollen und gemeinsam für eine starke 
Region eintreten. Ein Angebot für junge Be-
rufsinteressierte konnte IGUR bereits den Mit-
gliedern senden. Der Präsident Philipp Purt-
schert (P+P Reklamen AG), der Vizepräsident 
Roger Schär (Landi Untersee & Rhy) oder die 
Kassierin Barbara Müller ( Müller Metallbau AG) 
freuen sich auf Anmeldungen. Hier sind die Un-
ternehmen und ihre Region, hier ist IGUR.

Industrie & Gewerbeverein  
Untersee und Rhein

Hauptstrasse 64, 8264 Eschenz
052 741 18 16
info@igur.ch
www.igur.ch
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FC FRAUENFELD
Wir spielen national, sind aber 
aktiv international vertreten!

Hallo, Ciao, Hoi, Hola, Olá, Salut, Hello, 
Selam, Cześć, Ej, Përshëndetje! 
Engagement, Teamgeist, Integration – dies sind 
nur einige der Attribute, die den  FC Frauenfeld 
beschreiben. Für viele ist der FC Frauenfeld ein 
Sprungbrett! Namhafte Beispiele wissen wir aus 
unseren Reihen, bei jenen der FC Frauenfeld 
das Sprungbrett geliefert hat. Wir sind stolz auf 
jeden unserer Spieler! Unsere Mannschaften 
reichen von den Bambinis – ab 5 Jahren, Jungs 
und Mädchen – bis hin zu den Senioren -40+ ein 
Verein für alle die gerne Fussball spielen! Der FC 
Frauenfeld ist der 3. grösste  Fussballclub in der 
Ostschweiz. Unsere führende Mannschaft  spielt 
aktuell in der 2. Liga interregional, der fünft-
höchsten Spielklasse des Schweizerischen 
Fussballverbandes.

Wie alles begann...
Die Gründung des FC Frauenfeld geht auf das 
Jahr 1906 zurück. Der Verein beteiligte sich ab 

Maria Hasler, langjähriger Fan.

1910 an der Ostschweizer Meisterschaft der Se-
rie B (damals zweithöchste Spielklasse der 
Schweiz) und erkämpfte sich mehrmals Spit-
zenplätze. In der Saison 1965 / 1966 gelang dem 
FC Frauenfeld der Aufstieg in die 1. Liga und in 
der Saison 1977 / 1978 wurden sie Gruppen-
meister. Bei den anschließenden Aufstiegsspie-
len konnten sie sich durchsetzen und die 
Promotion in die Nationalliga B feiern, der sie 
vier Saisons lang angehörten, bevor 1981 / 1982 

der Abstieg in die 1. Liga folgte. 1980 erreichte 
der Verein das Viertelfinale im Schweizer Cup 
und verlor dieses Spiel gegen Servette FC Genè-
ve mit 0:2.

In der Saison 1985 / 1986 folgte der sich schon 
längere Zeit abzeichnende Abstieg in die 2. Liga, 
doch bereits ein Jahr später gelang unter einem 
neuen Trainer der Wiederaufstieg. Heute – im 
2017 zählt der FC Frauenfeld 31 Mannschaften 

Fussballclub Frauenfeld

Fussballclub Frauenfeld
Postfach 2034, 8500 Frauenfeld
fcf@gmx.ch
www.fcfrauenfeld.ch
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von Bambinis über die Junioren/Juniorinnen 
bis zu den Aktiven und Senioren. Für den FC 
Frauenfeld wichtig, bei uns sind auch die Mäd-
chen sehr stark vertreten und auf diese sind 
wir wirklich stolz! Unsere Jungendförderung 
betrifft beide Geschlechter und wird von pro-
fessionellen Trainern ausgewertet und analy-
siert. Wir sind stets bedacht, das Beste aus 
unseren Spielern heraus zuholen, vergessen 
aber nie den Hauptgrund – das Fussball spie-

len, die Freude daran und den daraus geför-
derten Teamgeist! 

Nichts ohne Spieler, Helfer, Sponsoren  
und Donatoren
Dank den vielen Sponsoren und der Donato-
renvereinigung des FC Frauenfeld kann der FC 
Frauenfeld seinen Betrieb sicherstellen und für 
wichtige Events ins Rampenlicht treten. Anläs-
se, wie z.B. das Pfingstturnier, die Schülertur-

niere in Frauenfeld, die Meisterschaftsspiele 
auf eigenem Terrain, bilden Highlights in unse-
rem  Jahresprogramm. Eine Gruppe von enga-
gierten Personen kümmert sich fortlaufend 
um eine optimale Organisation und Infrastruk-
tur. Dazu gehört neben der Organisation der 
Spiele auch die Verpflegung, Sponsoren- 
werbung und vieles, ja unzähliges mehr. Eine 
breite Fülle von Aufgaben, die umfassend 
wahrgenommen werden wollen und damit  
zum Erfolg eines Anlasses führen. 

Unser Einsatz gilt allen, die gerne Fussball 
spielen, die eine Leidenschaft für diesen Sport 
entwickeln – auch als FAN! 

Willst Du Einer von uns werden, dann melde 
Dich beim FC Frauenfeld, egal ob als Spieler, 
Helfer, Sponsor oder Donator – bei uns sind 
alle herzlich willkommen!
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Zürcherstrasse 57a
8500 Frauenfeld

Tel: 052 721 05 45
holzbauschmid.ch

Schmid Holzbau
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ARMBRUST-SCHÜTZENVEREIN
Hier landest du den Treffer!

Leistungsstark und kompetent
Der ASVF ist kein Grossverein; er ist es auch nie 
gewesen. Aber er leistet Grosses. Im Verein sind 
Mitglieder – altersmässig gut gemischt – die das 
Armbrustschiessen als persönliches Erlebnis 
und in kameradschaftlicher Gruppendynamik 
pflegen und fördern. Als Abwechslung im Alltag, 
als Ausgleich zum Berufsleben; zur Bereiche-
rung der Freizeit lieben die Amateure den Wett-
kampf, um «einen gemütlichen Tag zu erleben»; 
die Eliten suchenden Wettkampf als sportliche 

Herausforderung. Frauenfeld gehört zu den Spit-
zenvereinen in der Schweiz und hält seit einigen 
Jahren einen Platz in der obersten Stärkeklasse.

General Weber Gedenkschiessen
Seit 1949 organisiert der Armbrustschützenver-
ein Frauenfeld jährlich ein General Weber Ge-
denkschiessen. Längst hat der Anlass einen fes-
ten Platz im Terminkalender der Schweizer 
Armbrustschützen gefunden und gehört mit ei-
ner Teilnehmerzahl von rund 700 Schützen zu 

den grössten wiederkehrend stattfindenen An-
lässen im Eidgenössischen Armbrustschützen-
verband.

Weshalb ein General-Weber-Schiessen in Frau-
enfeld? Der Name ist eine Hommage an General 
Johannes Weber, der 1799 die helvetischen 
Truppen im Gefecht bei Frauenfeld komman-
dierte, und dabei den Tod gefunden hat. Ein 
Blick in die Chronik zeigt den historischen Hin-
tergrund des Anlasses auf.

Armbrust-Schützenverein

Willi Wegmann
Rebbergstrasse 6, 8583 Götighofen
071 411 11 02
willi.wegmann@asvf.ch
www.asv-frauenfeld.ch
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Profitieren Sie!

20%
auf die erste Behandlung Ihrer Wahl,
beim vorweisen dieses Gutscheins.

Praxis Ruth Davoli, Frauenfeld
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KARATE KAI FRAUENFELD
Kampfkunst bis ins hohe Alter.

In unserem Verein pflegen wir den traditionel-
len Shotokan-Stil. Im Zentrum stehen Gesund-
heit, Fitness, Beweglichkeit, Kräftigung sowie 
geistiges und körperliches Gleichgewicht. Bei 
dieser Art von Training ist das Ausüben von Ka-
rate auch im fortgeschrittenen Alter noch mög-
lich. Unser Senzai (6. Dan) ist Qualitop zertifi-
ziert sowie J+S-Instruktor.

Karate Kai Frauenfeld
Turnhalle im Eisenwerk
Dienstags 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Nur Erwachsene
Traditionelles Shotokan-Karate
Probetraining jederzeit möglich!

Karate Kai Frauenfeld

Benno Klossner
klossner-zanna@sunrise.ch

076 323 10 34
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STETTLER Treuhand
Blumenstrasse 7
8502 Frauenfeld

Tel. 033 437 50 59
Fax 033 437 50 59
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RUNGGLÄ-SÜÜDER FRAUENFELD 
Wir sind Highländer.

Wenn wir Guggemusiker der Rungglä-Süüder 
spielen, dann süüden nicht nur die Zucker-
rüben in Frauenfeld, sondern wir begeistern 
jung und alt, mit unseren wunderschönen har-
monischen fätzigen popigen und aktuellen 
Songs. Wir haben für alle etwas dabei!

Wir sind zwischen 30 und 35 Guggerinnen und 
Gugger und wenn die lieben Kleinen uns an den 
Umzügen begleiten, sind wir rund 10 Rünggeli 
zusätzlich.

Unser Motto und unsere Kostüme: Mäck Sugar-
byyt – das heisst, wir sind Highländer …

Wir feiern dieses Jahr unser 25-jähriges Beste-
hen. Ein wahrer Grund zum Feiern!

Am Samstag 25. Februar 2017 findet in Frauen-
feld, in der Rüegerholzhalle die alljährliche Al-
kazüül unsere Guggenparty statt.

ALKAZÜÜL - Dorfplatz Festival 2017
Die Halle wird zum Dorfplatz, es gibt verschie-
dene Bars und Verpflegungsstände. Die gelade-
nen Guggen reissen wie immer das Publikum 
vom Hocker! Zwischendurch spielt die bekann-
te Musik BERGLUFT (man kennt Sie vom Münch-
ner Oktoberfest) und macht Partysound der 
Superlativen … Kommt und feiert mit uns mit!

Vieles mehr unter: www.grsf.ch

Rungglä-Süüder Frauenfeld (GRSF) 

Marcel Hürlimann
mhue@gmx.ch
www.grsf.ch
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MUSIKVEREIN  
ISLIKON - KEFIKON

Den Zuhörern freude bereiten.

Musikalisch: 
Musik ist das verbindende Element der 57 Mit-
glieder, des Musikvereins. Unter der Leitung von 
Alexander Kübler spielen wir in einer Harmonie-
besetzung in der 2. Stärkeklasse. Unsere Litera-
tur ist breitgefächert und enthält alle möglichen 
Stilrichtungen. Die Jugendmusik wird zum 
grössten Teil von unseren Mitgliedern selber 
ausgebildet und zählen rund 36 Jugendliche in 
der Jugendmusik und 19 Jugendliche im Musi-
colini.

Vielseitig: 
Gerne nehmen wir an Kantonalen oder Eidge-
nössischen Musikfesten teil. Neben der konzer-
tanten Musik umrahmen wir die Parademusik 
mit verschiedenen Figuren und Formationen.

Am letzten Oktober- und ersten November-
wochenende findet jedes Jahr unsere Abend-

unterhaltung statt. Neben einem einfallsreichen 
Rahmenprogramm steht die unter- 
 haltende Musik im Vordergrund. Unter dem 
Jahr spielen wir immer wieder gerne an  
verschiedenen Anlässen aus unserem Ständli-
programm.

Inspirierend: 
Möchten Sie mehr erfahren: www.mvik.ch!
Falls Sie ein Instrument spielen und in einem 

Verein mitspielen möchten, sind Sie am Freitag-
abend in unsere Probe herzlich willkommen.

Kameradschaftlich: 
Wir sind eine bunt gemischte Truppe welche 
gerne gemeinsam Musik macht und den Zuhö-
rern damit Freude bereitet. Das gesellige Bei-
sammensein nach der Probe gehört ebenso 
dazu wie die nichtmusikalischen Anlässe unter 
dem Jahr.

Musikverein Islikon - Kefikon

praesident@mvik.ch
www.mvik.ch



train hard, 

feel good

öffnungszeiten.
Mo 09.30 – 13.30 / 17.00 – 22.00
Di 09.30 – 13.30 / 17.00 – 22.00
Mi 09.30 – 13.30 / 17.00 – 22.00
Do 09.30 – 13.30 / 17.00 – 22.00
Fr 09.30 – 13.30 / 17.00 – 22.00
Sa 10.00 – 14.00  
So geschlossen 

kontakt.
Fitness Center Body Gym
Langfeldstrasse 60
8500 Frauenfeld

052 720 81 88

www.fitnesscenter-frauenfeld.ch
cristina@ fitnesscenter-frauenfeld.ch

Inserat.indd   1 13.12.16   13:43
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071 944 36 16, niemehrallein.ch

Ih

ni

Ihr Glück liegt uns am Herzen

niemehrallein.ch
Ihre persönliche Partnervermittlung

Ihr Glückliegt 

Lieber gemeinsam als einsam? 
Finden Sie mit uns ihr Herzblatt!
 
Wir haben über 20 Jahre Erfahrung im erfolgreichen 
Zusammenführen von Paaren.
 
Profitieren Sie von unserer kompetenten Beratung. 
Ein erstes Gespräch ist unverbindlich und kostenlos. 
Rufen Sie uns an!

Telefon 071 944 36 16 | www.niemehrallein.ch
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OKINAWA GOJU-RYU KARATE
Selbstverteidigung für Kinder  

und Erwachsene 

Unsere Karateschule findet ihren Ursprung im 
Jahr 1983 und praktiziert die Kampfkunst des 
traditionellen Okinawa Goju-Ryu Karate. Dabei 
stecken wir sehr viel Energie in jeden einzelnen 
Schüler und legen Wert darauf, das Verständnis 
des Karate und der darin vorkommenden Be-
wegungen zu vermitteln, anstatt solche nur stur 
auswendig lernen zu lassen. Wir bieten auch ein 
aktives, vielseitiges Vereinsleben, in welchem 
darauf geachtet wird, dass alle Mitglieder sich in 
unserer Mitte wohlfühlen und wir uns über je-
den Neueinsteiger freuen!

Unser Angebot
Das Training beinhaltet hauptsächlich Schlag-, 
Tritt- und Blocktechniken. Aber auch Hebel, 
Würfe, Würgegriffe und Nervenpunkttechniken 
werden gelehrt. Disziplin, Kondition, Beweg-
lichkeit und Belastbarkeit sowie Konzentration 
und Schnellkraft werden gefördert. Dies kann 
unabhängig vom Alter und Geschlecht erlernt 

werden und eignet sich daher für jeden als ide-
alen Ausgleich zum Alltag! Selbstverteidigung 
und Reaktion – Durch das Karatetraining ge-
winnt man eine bessere Kontrolle über den ei-
genen Körper und steigert das Selbstvertrauen. 
Zusätzlich wird das Reaktionsvermögen ständig 
geschult. Dies wirkt sich zum einen auf alltägli-
che Bereiche des Lebens positiv aus (z. B. im 
Strassenverkehr), zum anderen werden Ab-
wehr- und andere Techniken, durch das regel-
mässige Üben, in Notsituationen automatisch 
abgerufen.

Konzentration und Disziplin – Jede/r Anfänger/
in lernt zunächst einzelne Grundtechniken sau-
ber auszuführen, um später in Kombinationen 
und Partnerübungen, wo diese angewendet 
werden, Angriff und Abwehr realistisch zu simu-
lieren, ohne sich dabei zu verletzen. Dies erfor-
dert höchste Konzentration und viel Selbstdiszi-
plin.

Gesundheit und Charakterbildung – Karate hält 
Sie bis ins hohe Alter fit, da der Kreislauf ange-
trieben und die gesamte Muskulatur bean-
sprucht wird. Regelmässiges Training erweitert 
die persönlichen Grenzen der Beweglichkeit 
und bringt zudem eine Lebensphilosophie mit, 
welche die Charakterbildung positiv beein-
flussen kann. Trau dich an ein unverbindliches 
Probetraining oder besuche uns auch nur als 
einfacher Zuschauer. Interessierte sind stets 
willkommen!

Okinawa Goju-Ryu Karate

Morgentalstrasse 38, 8355 Aadorf
www.goju-ryu.ch
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Kompetente Beratung in Ihrer Nähe!
Thundorferstrasse 4, 8500 Frauenfeld
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LSV FRAUENFELD
Training für Jedermann und -frau!

Der Laufsportverein ist ein Verein für alle, jeden 
Mann und jede Frau. Bei uns besteht für alle 
Laufsportbegeisterten eine Möglichkeit zum 
Mitmachen. Wir führen verschiedene Trainings-
gruppen, in denen man nach seinem Empfin-
den trainieren kann.
 
Läuferinnen und Läufer, welche gerne einen 
Wettkampf bestreiten, treffen sich zwei- bis 
dreimal pro Woche und trainieren zwischen 

12 km und 21 km in verschiedenen Stärkeklas-
sen. Jogger und Joggerinnen treffen sich ein- 
bis zweimal wöchentlich, um in verschiedenen 
Gruppen ihre 8 km bis 12 km zu geniessen. Wir 
bieten auch immer wieder Einsteigerkurse an.
 
Der Treffpunkt ist jeweils Montags um 18 Uhr, 
beim Lauftreff-Start vis-à-vis der Sportanlage 
Kleine Allmend, bei der Autobahn und Mitt-
wochs um 18 Uhr, vor dem alten SIGG-Areal an 

der Walzmühlestrasse oder im Winter beim 
Schulhaus Oberwiesen.

Der gemütliche Teil kommt auch bei uns nicht 
zu kurz. Wanderungen, Velotouren, Grillplausch, 
Schneeschuhtouren und Bowling bringen Ab-
wechslung ins Vereinsleben.
 

Laufsportverein Frauenfeld

Beat Ernst
052 337 30 43
praesident@lsvfrauenfeld.ch
www.lsvfrauenfeld.ch
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• Klassische Massagen
 • Lymphdrainage
• Fussreflexzonen-Massage
 • Sportmassage

Die Adresse in Frauenfeld für Ihr Wohlbefinden!

Metzgerstrasse 5 | 8500 Frauenfeld | Telefon 079 266 65 74
info@massagepraxis-haene.ch | www.massagepraxis-haene.ch
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BLEUELHUSER DRAGON PIPES
«Hold together»

Wir sind eine traditionell schottische Pipe-Band, 
nach einem Dorfteil in Kaltenbach TG benannt, 
bestehend aus sechs Aktivmitgliedern aus der 
Region Untersee/Rhein und Hegau. Seit mehre-
ren Jahren sind wir vom Klang des Dudelsackes 
angetan und begeistert. 

Unsere Gruppe erfreut sich an der schottisch-kel-
tischen Kultur, dem Single Malt Whiskygenuss 
und den Klängen der Great Highland Bagpipe. 
Wir sind traditionsbewusst, ehrgeizig und experi-
mentierfreudig. Wir spielen, trotz Kilt (Schotten-
rock), nicht nur typische traditionelle schottische 
Stücke, sondern auch moderne Melodien – zum 
Teil speziell für den Dudelsack aufbereitet.

Die Bleuelhuser Dragon Pipes sind Mitglied der 
Pipe Band Association of Switzerland, einer Affi-
liated Association der Royal Scottish Pipe Band 
Association. 

Unser Ziel ist das seriöse Spielen des schotti-
schen Dudelsackes. Wir treten an privaten,  
öffentlichen und geschäftlichen Anlässen auf. 
Wir führen Anfängerkurse für Dudelsack durch. 
Neben den wöchentlichen Proben bilden wir 
uns auch stetig unter Führung bekannter Grö-
ssen aus der Pipeband-Szene weiter. Natürlich 
kann bei uns auch erlernt werden, wie der Kilt 
getragen wird, was in die Sporran (Umhänge-
tasche) hineinkommt und wie die Ghillie 

Brogues (Schuhe) zugeschnürt werden. Aber 
alles zu seiner Zeit. Die Ausbildung auf dem  
Dudelsack erfordert viel Zeit, mehr Geduld und 
noch mehr Durchhaltewillen. Die Lernkurve ist 
anfangs sehr steil, verflacht aber nach ein paar 
Wochen. Erste Stücke auf dem Dudelsack zu 
spielen, kann erst nach frühestens acht Mona-
ten erwartet werden; normalerweise dauert 
dies etwa ein Jahr. 

Bleuelhuser Dragon Pipes

C/o Ernst Isler
Bleuelhuserstrasse, 8259 Kaltenbach

079 703 49 56
easy@bluewin.ch

www.bleuelhuser-dragon-pipes.com
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Dünki Wärmetechnik GmbH 
052 720 12 03  
 
Erchingerstrasse 22 
8500 Frauenfeld 
info@duenki-waermetechnik.ch 
dünki-wärmetechnik.ch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dünki Wärmetechnik GmbH 
052 720 12 03  
 
Erchingerstrasse 22 
8500 Frauenfeld 
info@duenki-waermetechnik.ch 
dünki-wärmetechnik.ch 

 

Erchingerstrasse 22 - 8500 Frauenfeld
info@duenki-waermetechnik.ch / dünki-wärmetechnik.ch
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QUARTIERVEREIN VORSTADT 
FRAUENFELD
Dorfcharakter in der Vorstadt.

Der Quartierverein existiert seit über 100 Jahren 
und will den Bewohnerinnen und Bewohnern 
des Quartiers Vorstadt in Frauenfeld ein Zusam-
mengehörigkeitsgefühl vermitteln, ähnlich ei-
nem kleinen Dorf. Mit mehreren Anlässen pro 
Jahr wird auf die verschiedenen Interessen un-
serer Mitglieder eingegangen. Der Quartierver-
ein ist politisch neutral, setzt sich aber für die 
Interessen der Bevölkerung ein, falls dies  

notwendig ist. Zudem pflegt der Verein ein gu-
tes Verhältnis zum Gewerbe des Quartiers und 
pflegt einen engen Austausch mit der Stadt 
Frauenfeld. Gemeinsam ist man bestrebt das 
Quartier attraktiv zu halten – sowohl für das  
Gewerbe, als auch für die Bevölkerung. Fotos 
und Informationen zu unseren Anlässen finden 
Sie auf unserer Webseite www.quartierverein- 
vorstadt.ch.

Quartierverein Vorstadt Frauenfeld

Hanspeter Kanz
Finkenweg 17 , 8500 Frauenfeld
052 721 72 40 
www.quartierverein-vorstadt.ch
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MOTOR- UND RADSPORTVEREIN 
FRAUENFELD

... wo zwei Räder verbinden!

Unser Vereinszweck besteht darin, die gemein-
samen Interessen der Mitglieder am Sport- und 
Verkehrsgeschehen zu pflegen und entspre-
chende Ausbildungs- und Wettkampfmöglich-
keiten zu fördern. Für die Sportbelange sind wir 
den nationalen Verbänden angeschlossen.

Interessiert an einer Mitgliedschaft? 
Unser Verein bietet einiges und sucht aktive 
und neue Mitglieder. Melde dich einfach unter: 
052 723 05 50 oder schreibe uns ein Mail, wir ge-
ben dir gerne mehr Auskunft oder werde gleich 
Mitglied. Wir freuen uns auf dich!

MRSV Frauenfeld

Sekretariat
Zürcherstrasse 376, 8500 Frauenfeld

052 723 05 50
mrsv@mrsv-frauenfeld.ch

www.mrsv-frauenfeld.ch
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ROCK’N ROLL CLUB  
HOT JUMPERS FRAUENFELD
Komm und schwing  
dein Tanzbein mit uns!

Der Rock’n’Roll Club Frauenfeld existiert seit 
über 35 Jahren und bietet aktiven Turniertän-
zern sowie Jive- und Boogie-Show und Plausch-
gruppen wöchentlich mehrere Trainingsmög-
lichkeiten sowie ein wertvolles Vereinsleben. 
Nebst dem Kickschritt tanzen wir Jive, Lindy 
Hop und Boogie Woogie.  Während unser Name 
von unseren Turnierpaaren national und inter-
national vertreten wird, sorgen die Showtänzer 
für ein abwechslungsreiches Programm an ver-
schiedensten Anlässen. 

Die Förderung unserer Junioren liegt uns eben-
falls sehr am Herzen. Nebst Jive und Kick sind 
wir am Aufbau eines Kids-Boogie-Trainings. Für 
alle, die ebenfalls bei fetziger Rock’n’Roll-Musik 
einfach nicht still sitzen können, bieten wir re-
gelmässig Tanzkurse in Jive, Kick und Boogie.  
Die jährlich sechs Tanztreffs im Eisenwerk Frau-
enfeld bieten zudem eine weitere Plattform für 
alle Tanzbegeisterten. 

Rock’n Roll Club Hot Jumpers Frauenfeld

praesidium@hot-jumpers.ch 
www.hot-jumpers.ch
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kreativ & prägnant !

• Logo & Corporate Design
• Werbegestaltungen
• Flyer, Broschüren, Plakate

Treffsichere Lösungen bietet Ihnen 
das Atelier Sinnbild in den Bereichen:

• Webseiten
• Beschriftungen
• und vieles mehr!

Sinnbild - Atelier für Gestaltung • CH-Felben-Wellhausen • Tel 071 558 86 89 www.atelier-sinnbild.ch
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RENOVAZIO MUAY THAI
Thaiboxschule mit über

30-jähriger Erfahrung.

Das Thaiboxen
Das Thaiboxen (Muay thai) entstand vor über 
1000 Jahren als Teil der traditionellen Kriegs-
kunst von Thailand. Anfangs des 20. Jahrhun-
derts entwickelte es sich zu einem Sport: zum 
Volkssport Nr.1 der Thailander. 
Heute erfreut sich das Thaiboxen auch im Wes-
ten grosser Beliebtheit. Es ist nicht nur ein sehr 
ehrlicher Sport, sondern eines der besten Ganz-
körpertrainings überhaupt! Fitness, Kondition, 
Koordination, Muskelaufbautraining, Schnellig-

keit, Genauigkeit, Belastbarkeit und mentale 
Stärke werden während eines Thaiboxtrainings 
geschult und verbessert. 

Die Thaiboxschule Renovazio
In der Thaiboxschule Renovazio profitieren Sie 
von der über 30-jährigen Erfahrung des ehema-
ligen Profi-Thaiboxers Alain Koch. Der 2-fache 
Europameister und 9-fache Schweizermeister 
hat es sich zur Aufgabe gemacht, seine Schüler 
individuell zu fördern und dessen sportliche 

Leistungen zu verbessern. Sowohl Anfänger als 
auch Forgeschrittene sind in der Schule will-
kommen und geniessen die Top-Infrastruktur. 

Trainingszeiten
Dienstag & Donnerstag: 19.30 bis 21.00 Uhr 
Samstag: 15.00 bis 17.00 Uhr 
Ein gratis Probetraining ist jederzeit möglich! 

Adresse: Im Alexander 4, 8500 Frauenfeld 
Tel: 079 236 03 84 (mit kurzer Voranmeldung)

 Renovazio Muay Tai

Alain Koch
info@renovazio-frauenfeld.ch
www.renovazio-frauenfeld.ch
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GEMEINDE GACHNANG
Alles da – alles nah!
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Gachnang – 889 erstmals urkundlich er-
wähnt – liegt im Westen des Kantons Thurgau, 
zwischen der Hauptstadt Frauenfeld und Win-
terthur und zählt mit rund 3800 Einwohnern zu 
den grösseren Gemeinden im Bezirk Frauen-
feld. Unsere Gemeinde wird vor allem wegen 
ihrer hohen Wohn- und Lebensqualität ge-
schätzt. Trotz ländlicher Umgebung sind wir 
verkehrsmässig sehr gut erschlossen. Der öf-
fentliche Verkehr wird durch die SBB (Bahnhof 
Islikon) und zwei Postautolinien (Linie 824 
Frauenfeld-Niederwil-Hohliberg-Strass-Frau-
enfeld und Linie 836 Frauenfeld–Gerlikon–
Gachnang-Islikon und zurück) sowie den 

Stadtbus Linie Sandbüel abgedeckt. Die A1 
und die A7 verbinden uns mit Winterthur, Zü-
rich, dem Flughafen Kloten, St. Gallen und Kon-
stanz. Neben der guten Infrastruktur tragen 
auch ideale Einkaufsmöglichkeiten sowie die 
medizinische Grundversorgung im Dorf und 
nicht zuletzt auch die moderate Steuerbelas-
tung zur Attraktivität bei. In den letzten Jahren 
haben zudem das einheimische Gewerbe und 
die Ansiedlung verschiedener Industriebetrie-
be zur positiven Entwicklung beigetragen. 

Äusserst aktive und engagierte Vereine tragen 
viel zum Gemeindeleben bei. Unsere «Tegel-
bachzytig», welche 5-mal jährlich erscheint, in-
formiert Sie regelmässig über das Dorfleben in 
Gachnang.

Der Greuterhof mit seinen Museen und regel-
mässigen Ausstellungen ist wohl das bekann-
teste Kulturdenkmal in unserer Gemeinde und 
verfügt auch über ein Hotel und ein Tagesres-
taurant. Gastronomisch verwöhnen lassen kön-
nen Sie sich aber auch in den übrigen Restau-
rants in der Gemeinde. 

Seit 2011 führt Gachnang das Label Energiestadt 
und im gleichen Jahr wurden die prähistori-
schen Pfahlbauten im Egelsee (Niederwil) ins 
Unesco Welterbe aufgenommen. 

Gemeinde Gachnang

Islikonerstrasse 7
8547 Gachnang

Tel. 058 346 28 28
Fax 058 346 28 00

info@gachnang.ch
www.gachnang.ch 

Öffnungszeiten
Mo – Mi 08.00 – 11.30 / 14.00 – 17.00 Uhr
Do 08.00 – 11.30 / 14.00 – 18.00 Uhr
Fr 08.00 – 11.30 / 14.00 – 16.00 Uhr 

blutspende.ch

SPENDE BLUT
RETTE LEBEN
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TURNVEREIN GACHNANG
116 Jahre Freude an der Bewegung, 

Freundschaft und gemeinsamen  
Erlebnisse.

Der Turnverein Gachnang-Islikon wurde 1910 
gegründet. Im Jahre 2000 hat sich der Damen-
turnverein mit den Herren zu einem gemeinsa-
men Turnverein fusioniert. Wir sind zielstrebig 
und geniessen auch die geselligen Momente ei-
nes Vereinslebens.

Der TVGI ist ein polysportiver Verein mit spezia-
lisierten Riegen in den Sparten Leichtathletik, 
Team Aerobic, Polysport und Geräteturnen. Mit 
100 Aktivmitgliedern gehören wir zu den grösse-
ren Vereinen in der Umgebung. Die Turnerinnen 
und Turner sind zwischen 14 und 44 Jahre alt 
was zu einem interessanten Mix in den verschie-
denen Riegen führt. 

Wir nehmen jährlich an 2 Turnfesten teil und 
sind stolz mit unseren zahlreichen Turnenden 
jeweils in der ersten Stärkeklasse antreten zu 
können. Die Höhepunkte bilden die Thurgauer 
Meisterschaften im Vereinsturnen und die zwei 
Turnfeste. Dabei starten wir in diesen Disziplinen:
• Hochsprung
• Pendelstafette
• Kugelstossen
• Schleuderball
• Wurfkörper
• Fachtest Korbball
• Fachtest Allround
• Schaukelringe
• Sprung

In den verschiedenen Riegen wird jeweils 1 – 2 
Mal pro Woche trainiert. Während den Winter-
trainings bereiten wir uns auf die Wettkampfsai-
son vor. Die Vorbereitungszeit endet im Frühling 
mit einem Trainingswochenende. Während die-
sen intensiven Trainingstagen durchmischen 
sich die Riegen und der gesellige Teil kommt 
dabei auch nicht zu kurz. Die Herbsttrainings 
stehen ganz im Zeichen der jährlich stattfinden-
den Turnerunterhaltung. Diese wird immer an 
den ersten Wochenenden im Dezember in der 
MZH Gachnang durchgeführt.

Die Jugendriegen sind ebenfalls in Spezialrie-
gen aufgeteilt. In der Jugi, dem Geräteturnen 
und der Leichtathletik trainieren über 250 Mäd-
chen und Knaben. Unsere zahlreichen J+S-Lei-
ter sorgen wöchentlich in den Trainings für ein 
abwechslungsreiches Programm. Die Freude an 
der Bewegung und das Erlernen neuer sportli-
cher Fähigkeiten stehen dabei immer im Fokus. 

Der Jugendturntag und der schnellste Gachnan-
ger sind für die jungen Turnerinnen und Turner 
jeweils die Höhepunkte im Vereinsjahr. Die Ge-
räte- und Leichtathletikriegen nehmen an meh-
reren spezifischen Wettkämpfen in der Umge-
bung teil. Am Ende des Jahres nehmen alle 
Jugendriegler an der Turnerunterhaltung statt. 

Auf unserer Homepage finden Sie immer die  
Aktuellen News, Informationen der Riegen und 
unser Jahresprogramm: www.tvgi.ch.

Turnverein Gachnang

www.tvgi.ch

BEST OF
KANTON THURGAU

swissportrait

www.swissportraits.ch
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Frauenfeld

MÖCHTEN AUCH SIE IHREN VEREIN IN DER REGION BEKANNT MACHEN?
Senden Sie uns Ihr aktuelles Vereinsportrait bis zum 31.10.2017 an vereins-info@miplan.ch
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JUDO UND JU-JITSU CLUB  
ISLIKON
Einsatz von Körper und Geist.

Was is Judo und Ju-Jitsu?
Judo ist die am meisten verbreitete japanische 
Kampfsportart in Europa. Speziell für Kinder 
bietet Judo eine gute Möglichkeit zur Persön-
lichkeitsentwicklung, da sich jedes Kind im 
sportlichen, fairen Wettkampf mit Gleichaltri-
gen messen kann. Im Judo werden zur Haupt-
sache Wurf-, Hebel-, Fall -und Festhaltetechni-
ken erlernt. 

Ju-Jitsu ist die Kunst der Waffenlosen Selbstver-
teidigung, in welchem man Gefahr frühzeitig 
erkennen lernt, situationsgerechte Auswege 
sucht und die eigene Stärke weiterentwickelt. 
Ju-Jitsu stellt auch vielseitige Anforderungen 
an Kondition und Koordination.

Erwachsene können am Selbstverteidigungs-
kurs teilnehmen und brauchen keinen Babysit-

ter für die Kinder, denn die können sie mitbrin-
gen, wenn sie älter als 6 Jahre sind. Die Kinder 
werden gleichzeitig zu ihren Eltern Judo Unter-
richt geniessen können. 

Wann: Mittwochs von 17.15 – 18.30 Uhr in der 
Turnhalle des Schulhauses Islikon
Kleidung: Turnzeug 
Versicherung ist Sache des Teilnehmers

Judo & Ju-Jitsu Club Islikon

Trottenstrasse 9, 8546 Islikon
079 170 42 16
hubiba@bluewin.ch
www.swiss-judo.ch



Ausgabe 2017 41

GEMEINDE MATZINGEN
Intelligent und regsam.

Matzingen liegt im waldreichen Murgthal, am 
Einfluss des Lauchenbaches in das Flüsschen 
Murg. Nordöstlich erhebt sich der rebenreiche 
Höhenzug des Immenberges mit dem weithin 
schimmernden Schlosse Sonnenberg. Die Be-
völkerung des Dorfes ist intelligent, freisinnig 
und regsam ...» so sah im Jahre 1875 der Chro-
nist und Pfarrer Christinger die Gemeinde.

Auch heute noch prägen die vier Wasserläufe 
Murg, Lauche, Thunbach und Lützelmurg das 
Bild des Dorfes. Die Bevölkerung ist unterdes-
sen auf mehr als 2600 Einwohnerinnen und Ein-
wohner angewachsen und hat ihren Charakter 
beibehalten. Noch immer ist die Bevölkerung 
Matzingens intelligent und regsam. Davon zeugt 
auch unser aktives Vereinsleben.

Mit einer gut ausgebauten Gemeindeinfrastruk-
tur, komplettem Schulangebot, leistungsstar-
kem Gewerbe und fortschrittlicher Landwirt-
schaft bietet unser Ort die ideale Umgebung 
zum Wohnen und Arbeiten. Umgeben von in-
takter Natur findet sich auch Erholungsraum in 
nächster Nähe, für Sportbegeisterte bieten sich 
viele Möglichkeiten zur Aktivität.

Ihr Gemeindepräsident,
Walter Hugentobler
 

Gemeinde Matzingen

Altholzstrasse 3 + 5
9548 Matzingen

Tel. 058 346 15 15

info@matzingen.ch
www.matzingen.ch 

Öffnungszeiten
Mo–Mi 08.30 – 11.30 / 13.30 – 16.30 Uhr
Do 08.30 – 11.30 / 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 08.30 – 15.00 Uhr

Wenn Alltag schmerzt  

Ihre Rheumaliga weiss Rat 
www.rheumaliga.ch 

PC 80-2042-1
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MUSIK STETTFURT-MATZINGEN
Bei uns gibts Mengen an Spass und 
eine fachkundige Ausbildung.

Wir sind ein aktiver Verein mit Musikantinnen 
und Musikanten aus Stettfurt, Matzingen und 
Umgebung unter der Leitung von Roland Huber.

Das Jahr hindurch stehen bei uns verschiedene 
öffentliche Anlässe an. So unter anderem die 
Unterhaltung im Frühling und das Platzkonzert 
vor den Sommerferien, welche beide abwech-
selnd in Matzingen und Stettfurt stattfinden, 

oder die Adventskonzerte in den Kirchen der 
beiden Gemeinden. Wir sind allzeit bereit, geht 
es um ein öffentliches oder privates Ständli für 
Gemeinden, Firmen, Jubilare, Geburtstagskin-
der, frisch Verheiratete und so weiter. Selbstver-
ständlich besuchen wir auch die traditionellen 
Kreis- und Kantonalmusikfeste, die jeweils alle 
fünf Jahre stattfinden.

Dazu kommen die Proben – jeweils dienstags 
ab 19.45 Uhr im Tscharnerhaus in Stettfurt – und 
verschiedene interne Veranstaltungen, genannt 
seien hier der Chlaushöck oder die Vereinsreise, 
bei welchen das Instrument auch einmal zuhau-
se bleiben kann und dafür die Geselligkeit im 
Vordergrund steht. Insgesamt ergeben sich so 
gegen 70 Zusammenkünfte pro Jahr.

Unser Repertoire ist sehr vielfältig und haben 
wir so zusammengestellt, dass es Allen, Musi-
kanten und Zuschauern, Jung und Alt, gefällt. 
Es beinhaltet Stücke aus fast jeder Musikrich-
tung. Natürlich gehören einige Polkas und Mär-
sche dazu, Platz finden aber auch klassische 
Stücke, Poplieder und viele Evergreens, die 
man immer wieder gerne spielt und hört. 

Wir sind immer auf der Suche nach neuen 
Mitgliedern!
Völlig egal, ob jung oder alt, ob Du bereits ein 
Blas- oder Perkussionsinstrument spielst oder 
gerne eines erlernen möchtest: Bei uns bist Du 
herzlich willkommen! Mit uns sind Dir Spass 
und eine fachkundige Ausbildung garantiert. 
Nähere Infos, zudem stets aktuelle Meldungen 
und viele Bilder von uns findest du unter 
www.m-s-m.ch.

Musik Stettfurt-Matzingen

Simon Burgermeister
Weiherweg 12a, 9548 Matzingen
info@m-s-m.ch
www.m-s-m.ch

Pro Juventute Beratung + Hilfe 147 
ist immer für dich da!
Pro Juventute Beratung + Hilfe 147 Pro Juventute Beratung + Hilfe 147 

Kleines oder
grosses Problem?

Telefon Nr. 147
SMS an 147
www.147.ch

Liebeskummer?

Spendenkonto 80-3100-6
projuventute.ch
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Diabetes – was nun ?
20 Beratungsstellen in Ihrer Region

www.diabetesschweiz.ch / PC 80-9730-7

diabetesschweiz
Information. Beratung. Prävention.diabetesschweiz

Diabetes – was nun ?
20 Beratungsstellen in Ihrer Region

www.diabetesschweiz.ch / PC 80-9730-7

diabetesschweiz
Information. Beratung. Prävention.diabetesschweiz

VEREIN AUFFANGSTATION FÜR 
PAPAGEIEN UND SITTICHE
Ein Herz für die bunten Federtiere.

Die APS nimmt Papageien, Sittiche und andere 
exotische Vögel auf, die von ihren Eigentümern 
nicht mehr gehalten werden können. Die abge-
gebenen Tiere dürfen von der APS an geeignete 
Plätze weitervermittelt werden. Eine Ausnahme 
bilden die Vögel, die vor der Statutenänderung 
im März 2011 abgegeben wurden. Diese Vögel 
bleiben bis auf ihr Lebensende in der APS.

Wünscht ein Eigentümer, dass sein Vogel nicht 
weitervermittelt sondern bis an sein Lebensen-
de in der APS bleiben soll, dann muss er für des-
sen jährliche Unterhaltskosten aufkommen.

Es wird nicht mit ihnen gezüchtet. Eine Ausnah-
me bilden vom wissenschaftlichen Beirat be-
stimmte Arten, deren Zucht der unmittelbaren 
Arterhaltung dient. Solche können in der Stati-
on gezüchtet oder gegen Vertrag an erfahrene 
Züchter und Tierparks zur Zucht abgegeben 
werden. Wer diese Tiere erhält, entscheidet der 
Vorstand.

Verein Auffangstation  
für Papageien und Sittiche (APS)

Frauenfelderstrasse 95
9548 Matzingen

079 533 33 23
christine.honegger@auffangstation.ch

www.auffangstation.ch 
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GEMEINDE MÜLLHEIM
Klein aber Oh-ho!
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Das Gemeindegebiet kam wohl bereits im  
9. Jahrhundert unter die Grundherrschaft des 
Klosters Reichenau. Erstmals urkundlich er-
wähnt wurde das Dorf 1254 als Mulhain. Am  
5. September 1445 brannten die Eidgenossen 
das Dorf nieder. Während des 18. Jahrhunderts 
wurde der Bischof von Konstanz Rechtsnachfol-
ger des Klosters Reichenau bis zur Gründung 
des Kantons Thurgau. 1967 entstand durch die 
Vereinigung der Ortsgemeinden Müllheim und 
Langenhart die Einheitsgemeinde Müllheim.

Während in der grossen Welt draussen sich im 
17. und 18. Jahrhundert der Absolutismus aus-
bildete, entstand hier in zähem Willen die Ge-
meinde, die in immer weiterem Masse ihre An-

gelegenheiten selber besorgte und ordnete. 
Müller, Bäcker, Weinschenker und andere Funk-
tionäre wurden der Gemeinde gegenüber ver-
antwortlich. Wenn sich ein Bader (Arzt, Coiffeur 
und Badestubenhalter in einer Form) in Müll-
heim niederlassen wollte, gab die Gemeinde 
die Erlaubnis und genehmigte den Vertrag. 
Über Aufnahmen ins Bürgerrecht entschied sie 
nun selber, und Wuhrstreitigkeiten erledigte sie 
ebenfalls vor dem Landvogt oder der Tagsat-
zung später ohne Umweg über den Grundherrn. 
Drei Bürgermeister führten gleichzeitig die Ge-
meindeangelegenheiten. Rechtsnachfolger des 
Klosters Reichenau war der Bischof von Kons-
tanz geworden, der auch das Kollaturrecht hat-
te, d.h. das Recht, die Pfarrer beider Konfessio-
nen einzusetzen und das Recht auf den Fall und 
einige sonstige Abgaben nebst dem Verlei-
hungsrecht über die Grundzinsen. Mit dem Kol-

laturrecht hatte er nach den Urkunden vermut-
lich mehr Ärger als Gewinn bei den Müllheimern, 
und vom Fallrecht lösten sie sich im Jahre 1795 
durch eine Abfindungssumme. Das Pergament 
der Urkunde (im Gemeindearchiv) ist schon 
schlechte Imitation. Die Grundzinsen wurden 
nach dem Umbruch dem Staat Thurgau gegen-
über von den einzelnen Inhabern nach und 
nach abgelöst. Spätere finanzielle Notwendig-
keiten übernahmen Banken und Staat mit Zin-
sen und Steuern. Als die Gemeinde in den freien 
Stand Thurgau einging, hatte sie sich vorher 
schon aus eigenem Willen in ihrem örtlichen Le-
benskreis selbständig gemacht.

Gemeinde Müllheim

Frauenfelderstrasse 4
8555 Müllheim

Tel. 052 762 72 12
Fax 052 762 72 13

info@muellheim.ch
www.muellheim.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 08.30 – 11.30 / 14.00 – 17.00 Uhr
Do 08.30 – 11.30 / 14.00 – 18.30 Uhr
Fr 08.30 – 11.30 / 14.00 – 16.00 Uhr

Finden Sie sich zurecht in 
Müllheim?
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MUSIKGESELLSCHAFT MÜLLHEIM
Da isch Musig!

Unser Verein wurde 1876 gegründet und zählt  
zur Zeit knapp 40 Aktivmitglieder mit einem 
Durchschnittsalter von 35 Jahren. Wir spielen  in 
Harmoniebesetzung, das heisst, dass nebst 
Blechblasinstrumenten wie Trompeten, Cor-
nets, Bariton, Waldhörner, Posaunen und Bäs-
sen auch noch Flöten, Klarinetten und Saxo-
phone zu einem vielseitigen Klangbild 
verhelfen. Diese Instrumentenvielfalt wirkt sich 
bei der Interpretation der diversen Musik-Stil-
richtungen optimal aus. Sei es eine tschechi-
sche Polka, ein rassiger Marsch, eine sanfte Me-
lodie, lateinamerikanische oder moderne 
Rhythmen, stets kann der passende Klang ziel-
gerichtet eingesetzt werden. 

Bekannt ist die Musikgesellschaft Müllheim für 
Ihre besonderen Unterhaltungskonzerten. In 
der Gemeinde fördert der Verein das kulturelle 
Leben. So beteiligt sich die Musikgesellschaft 
seit über 22 Jahren ununterbrochen bei den 1. 
August-Feierlichkeiten und sorgt bei diversen 
Jubiläen, Einweihungen und Neujahrsapéro in 
der Gemeinde für den passenden musikali-
schen Rahmen.  Regelmässig musiziert der Ver-
ein bei Anlässen der katholischen und der evan-
gelischen Kirchgemeinde Müllheim. Bei der 
Feier eines 80., 90., 95., 100. Geburtstag, wie 
auch zur goldenen und diamantenen Hochzeit 
wird den Müllheimer Jubilaren ein Ständchen 
geboten.

Seit mehreren Jahren haben wir die Jugendför-
derung als grosse Aufgabe angepackt. So konn-
te zum Beispiel im Jahr 2007, zusammen mit 
den benachbarten Musikvereinen Pfyn und Wi-
goltingen, die «Regionale Jugendmusik Thur 
Thal» gegründet werden.

Wir sind ein lebhafter Dorfverein, welcher eine 
sinnvolle Freizeitbeschäftigung für unsere Jun-
gen und Erwachsenen bietet. Zu unserem guten 
Vereinsklima trägt auch eine solide Vereinsfüh-

rung bei. Unsere Mitglieder sind engagierte und 
mit viel Freude und Elan dabei. Wir können  
auch auf treue Mitglieder zählen. Spielen doch 
sage und schreibe 9 aktive Ehrenmitglieder in 
unseren Reihen mit!

Um den musikalischen Erwartungen auch zu 
entsprechen, bedarf es vieler motivierter Musi-
kantinnen und Musikanten. Mit unserem neuen 
Dirigenten sind wir gefordert und heissen neue 
Mitglieder herzlich willkommen.  

Musikgesellschaft Müllheim

Gabriela Meili
Hintere Gärten 14, 8555 Müllheim

052 763 25 21
info@mgmuellheim.ch
www.mgmuellheim.ch

Wenn das zu leise ist.
Sie hören nicht mehr so gut wie früher?  
Wir beraten Sie unabhängig und kostenfrei.

0800 400 333 
neutrale-hörberatung.ch

Wenn das zu leise ist.
Sie hören nicht mehr so gut wie früher?  
Wir beraten Sie unabhängig und kostenfrei.

0800 400 333 
neutrale-hörberatung.ch

Wenn das zu leise ist.
Sie hören nicht mehr so gut wie früher?  
Wir beraten Sie unabhängig und kostenfrei.

0800 400 333 
neutrale-hörberatung.ch
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RÜSSELGUGGE MÜLLHEIM
Cooler Gugge-Sound 

Hast Du Freude an coolem Gugge-Sound, an 
der Fasnacht, an einer aufgestellten und farben-
freudigen Truppe von Leuten aus sämtlichen 
Altersklassen? Lust neue Freunde zu finden und 
Anlässe zu entdecken? Spielst Du schon ein Ins-
trument oder hast Lust eines zu erlernen?
 
Dann bist Du bei uns genau richtig! Es würde 
uns riesig freuen Dich bei uns willkommen zu 
heissen und Dich als neues Mitglied unseres wil-
den Haufens begrüssen zu dürfen!

Die Rüsselgugge Müllheim wurde 1983 gegrün-
det. Seit dem wurden zahlreiche Gwändli getra-
gen, Gesichter geschminkt, Lieder geübt und an 
unzähligen Orten im In- und Ausland Auftritte 
zum Besten gegeben. Wir durften schon diverse 
Orte besuchen, z. B. Luzern, Köln, Ebikon, Ulm, 
Arosa, Savognin, Sion, Zug, Cham, Brunnen, 
Stans, um nur einige zu nennen. Wir durften 
schon in 21 Kantonen unser Können beweisen 
und tausende von unvergesslichen Stunden  
zusammen mit Freunden verbringen, feiern, 

plaudern oder einfach tolle Musik machen und 
hören. Unsere Saison fängt jeweils Mitte August 
mit dem Proben an. Wöchentlich trifft man sich 
am Montag von 20.00 – 22.00 zum Üben in Müll-
heim. Ende Oktober haben wir ein Probeweek- 
end und die ersten Auftritte finden dann im No-
vember statt. Die Hauptsaison geht meist von 
Januar bis Mitte März. 
 
Unser eigener Anlass– STEIL, die Party – führen 
wir dieses Jahr zum 7. Mal durch. Immer Mitte 
Januar heisst es in Wigoltingen wieder Steil, die 
Party. An unserer Party findet man diverse Bars, 
eine Kafistube mit live Örgelimusik, einen Food-
bereich und im Hauptzelt gibt sich ein riesiges 
Aufgebot an Guggen aus der ganzen Schweiz 
und Deutschland die Ehre und spielen ham-
mermässigen Guggensound. Dieses Jahr spie-
len 20 Guggen bei uns und Steil gehört somit zu 
den grössten Guggen-Events im Lande.

Rüsselgugge Müllheim

praesident@ruesselgugge.ch 
www.ruesselgugge.ch

«Es gibt nichts 
Gutes, ausser
man tut es»
Erich Kästner

Wie erfahren Sie in unserer
Legatebroschüre.

Infos unter Telefon
062 206 88 88
www.procap.ch

für Menschen
mit Handicap

«Es gibt nichts 
Gutes, ausser
man tut es»
Erich Kästner

Wie erfahren Sie in unserer
Legatebroschüre.

Infos unter Telefon
062 206 88 88
www.procap.ch

für Menschen
mit Handicap

«Es gibt nichts 
Gutes, ausser
man tut es»
Erich Kästner

Wie erfahren Sie in unserer
Legatebroschüre.

Infos unter Telefon
062 206 88 88
www.procap.ch

für Menschen
mit Handicap
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GEMEINDE PFYN
Hier lässt es sich gut leben!

Die Politische Gemeinde Pfyn löste die Munizi-
palgemeinde ab und wurde auf den 1. Januar 
1998 aus den beiden Ortsgemeinden Dettigho-
fen und Pfyn gebildet. Die Gemeinde erstreckt 
sich von der Thurebene nordwärts bis auf das 
Plateau des Seerückens, hat eine Fläche von 
rund 13 km2 und zählt zirka 1950 Einwohner. 

Auf unsere Geschichte sind wir stolz, denn Pfyn 
ist eine der ältesten Siedlungen in der Ost-
schweiz. Seit den Grabungen des Amtes für Ar-
chäologie vom Sommer 2002 wissen wir, dass 
erste Bewohner bereits 3706 vor Christi Geburt 
Pfahlbauten im Breitenloo errichteten. Überres-
te der römischen Kastellmauer, die vor allem im 
nördlichen Teil des «Städtli’s» sichtbar sind, be-
weisen, dass diese Zeit auch in Pfyn Spuren hin-
terlassen hat. Dank der Kirche lässt sich die Pfy-
ner Geschichte auch durchs Mittelalter 

weiterverfolgen. Das Städtli besticht mit seinem 
aussergewöhnlichen Ambiente und einer liebe-
voll erhaltenen Häuserreihe. Mit dem Bau der 
Vigogne Spinnerei um 1860 wurde Pfyn indust-
rialisiert. 

Unsere Gemeinde ist gut erschlossen, zent-
rumsnah, naturverbunden und familienfreund-
lich. Vom Jugendtreff bis zur Alterssiedlung, 
vom Club kochender Männer über Sport-, Mu-
sik- und Gesangsvereine bis zum Kulturforum – 
hier findet jeder Anschluss. Vielseitiges Gewer-
be und Gastwirtschaften runden das breite 
Angebot unserer Gemeinde ab. 

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen. An öf-
fentlichen Veranstaltungen und Gemeindever-
sammlungen ist Ihre Meinung gefragt. 

Gemeinde Pfyn

Hauptstrasse 35
8505 Pfyn

Tel. 058 346 02 22
Fax 058 346 02 29

gemeinde@pfyn.ch 
www.pfyn.ch 

Öffnungszeiten
Mo – Mi 08.30 – 12.00 / 13.30 – 17.00 Uhr
Do 08.30 – 12.00 / 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 08.00 – 15.00 Uhr

PK 80-32443-2
www.berghilfe.chBerghilfe-Projekt 

Nr.8418:  
Neuer Dorfladen  

stärkt den  
Zusammenhalt.
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FAMILIENVEREIN PFYN
Bei uns ist immer was los!

Seit 1979 besteht unser Verein. Gegründet wur-
de er unter dem Namen Elternkreis, im Frühling 
2013 hat sich der Verein einen neuen Namen 
gegeben: Familienverein.

Unser Ziel ist es, den Kindern von Pfyn und Um-
gebung ein attraktives Angebot zu bieten. Kin-
derfasnacht, Ferienpass, Chasperlitheater, 
Flohmarkt, Kerzenziehen und Samichlaus ge-
hören fest zu unserem Angebot. Für die Eltern 

organisieren wir zusammen mit der Kirchenge-
meinde und der Schulgemeinde Elternbil-
dungsabende. Die meisten Anlässe stehen auch 
Personen offen, welche nicht Mitglieder in unse-
rem Verein sind. Mitglieder geniessen ein Vor-
recht und profitieren von Vergünstigungen.

Im Moment zählt der Verein um die 100 Mitglie-
der. Alle Mütter und Väter sind herzlich willkom-
men! Mit einer Jahresmitgliedschaft von Fr. 30.– 

pro Familie unterstützen Sie den Familienverein 
und die damit verbundenen Aktivitäten und 
Anlässe.

Informationen zu unseren Anlässen und vieles 
mehr finden Sie unter: www.familienverein-pfyn.ch

Familienverein Pfyn

vorstand@familienverein-pfyn.ch
www.familienverein-pfyn.ch

Im Kleinen lauern oft
grosse Gefahren
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Frauenfeld

JETZT GRATIS DOWNLOADEN! 
ERHÄLTLICH FÜR IOS UND ANDROID SMARTPHONES SOWIE TABLETS. DOWNLOADEN IM APP STORE

 ODER GOOGLE PLAY STORE MIT  DEM SUCH BEGRIFF  «2GO! FRAUENFELD», ODER «MIPLAN AG».
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SPORT- UND TURNVEREIN 
FUSTINGEN

Wenn Träume wahr werden.

Endlich mal als Fussballer aktiv an einem Eidge-
nössischen Turnfest teilnehmen. Im Jahre 2012 
(ein Jahr vor dem Eidg. Turnfest in Biel) entstand 
aus einer Träumerei zur späten Stunde der 
Drang am grössten polysportiven Sportanlass 
der Schweiz dem Eidgenössischen Turnfest teil-
zunehmen. Nicht nur als Zuschauer, sondern wir 
wollten mittendrin statt nur dabei sein. Aber als 
Mitglied in einem Fussballclub ist dies nicht 
möglich, da nur Aktivmitglieder von gemeldeten 
Vereinen beim Schweizerischen Turnverband 
zugelassen sind. Also was bleibt einem da ande-
res übrig? Wir konnten uns entweder bei einem 
bestehenden Turnverein anmelden oder einen 
eigenen Verein mit seinen Fussballbuddies 
gründen. Variante 1 wäre ja viel zu einfach und 
deswegen wurde am 1.8.12 der STV Fustingen 
(Sitz in Pfyn) gegründet. Anfangs vom Umfeld 
belächelt, dass sich unser Verein nach dem Eid-
genössischen Turnfest in Biel im Jahre 2013 so-
wieso wieder auflösen wird, konnten die Kritiker 
zum Schweigen gebracht werden. So verzeich-
net der STV Fustingen seit der Gründung noch 
heute stetig Zuwachs und hat erst einen einzi-
gen Abgang zu verzeichnen. Der heutige Präsi-
dent übernahm anfangs 2014 das Ruder beim 
STV Fustingen und brachte frischen Wind, Orga-
nisation und Struktur in den Verein. Der STV Fus-
tingen hat sich seitdem weiterentwickelt und 
kann heute dank der grossartigen Leistung des 
Vorstandes, der Aktivmitglieder, der Passivmit-

glieder, der Sponsoren und Freunde des Vereins 
stolz auf ihr bis dato Erreichtes zurück blicken. 

Jährliche sportliche Teilnahmen:
• TG-Hallenmeisterschaft
• TG-Feldmeisterschaft (aufgrund Zielkonflikt 

mit der Fussballmeisterschaft nur bis 2016)
• TG-Cup
• Regionale Faustballturniere
• Ein Eidgenössiches -, Ausserkantonales- oder 

Internationales Turnfest pro Jahr

Spezielle Facts zum STV Fustingen:
• Die GV findet am 1. August statt
• Der Fahnenkasten befindet sich in der Alt-

stadt von Frauenfeld bei der El-Rey Bar
• Jährlich wird am Vereins- und Kulturabend 

der Gemeinde Pfyn der «Mister Fister» und 
der «Fustinger Nobelpreis» verliehen

• Geselligkeit wird beim STV Fustingen gross ge-
schrieben. Vereinsmotto lautet: «ergo bibamus» 

• Beim STV Fustingen wird Wettkampftech-
nisch hauptsächlich Faustball gespielt

Sport- und Turnverein Fustingen

William Aus der Au
Oberstrasse 67, 8274 Tägerwilen

w.ausderau@bluewin.ch
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GEMEINDE THUNDORF
Wo das Leben noch lebenswert ist.
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Oberhalb Frauenfeld liegt in einem Hochtal auf 
550 m über Meer die Politische Gemeinde 
Thundorf, bestehend aus den drei Dörfern Lust-
dorf, Thundorf und Wetzikon. Die nebelarme 
Lage der Höhen des Wellenbergs und die weite 
Aussicht vom Immenberg locken im Sommer 
die Wanderer und im Winter die Langläufer an. 
Die ruhige, ländliche Lage zog in den letzten 
Jahren auch viele neue Einwohnerinnen und 
Einwohner an, deren Zahl zurzeit etwas mehr 
als 1400 beträgt.

Thundorf ist verkehrstechnisch gut erschlossen. 
Mit dem Postauto gelangt man rasch zum Bahn-
hof Frauenfeld. Die Autobahnanschlüsse Mat-
zingen oder Frauenfeld werden in rund fünf Mi-
nuten erreicht. Verschiedene Gewerbebe triebe 
sorgen für Arbeitsplätze. Die Infrastruktur der 
Gemeinde ist mit Schule und Kindergarten, Kir-
chen in Kirchberg und Lustdorf, einem Gemein-
desaal, Volg-Laden mit integrierter Poststelle, 
Metzgerei und Restaurants auf einem hohen 
Standard.

Gemeinde Thundorf

Hauptstrasse 10
8512 Thundorf TG

Tel. 058 346 12 00
Fax 058 346 12 01

gemeinderatskanzlei@thundorf.ch
 

Öffnungszeiten
Mo 08.00 – 11.00 
Di 08.00 – 11.30 / 14.00 – 18.00 Uhr
Mi – Do 08.00 – 11.30 Uhr
Fr 08.00 – 16.00 Uhr

GESTRESST?
MÜDE?

Alkohol ist keine Lösung!

Kontaktieren Sie uns.
0800 104 104
www.suchtschweiz.ch
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SIE HABEN DIE MÖGLICHKEIT, IHRE MEINUNG ZU SAGEN.
E-Mail an: feedback@miplan.ch

Frauenfeld

TH
UN

DO
RF

TURNVEREINE THUNDORF
Jo do wos schön isch  …

TV Thundorf : Wer versteckt sich dahinter?
Den TVT gibt es bereits über 125 Jahren und ge-
hört zu den grösseren Vereinen im Dorf (38  
Aktivturner). Der Turnverein Thundorf ist ein 
vielseitiger Sportverein, mit den Schwergewich-
ten Leichtathletik, Korbball und Faustball. Doch 
auch andere Sportarten wie Fussball, Gerätetur-
nen, Unihockey und vieles mehr kommt nicht 
zu kurz. In der heutigen Vereinsstruktur gehört 

dem Turnverein Thundorf auch die Jugendriege 
Thundorf an.

Wir trainieren in der Regel zwei mal pro Woche, 
am Dienstag und am Freitag in Thundorf jeweils 
von 20.15 – 21.45 Uhr (Sommerprogramm). Zu-
dem nehmen wir regelmässig an Wettkämpfen, 
Turnieren und Turnfesten teil, oder organisieren 
solche turnerischen Anlässe auch selbst.

Daneben kommen aber auch die geselligen An-
lässe nicht zu kurz, so gehören zum Beispiel: 
Turnfahrt, Waldweihnacht und Chlaushock zum 
üblichen Jahresprogramm und finden grossen 
Anklang bei den Turnern.

Ein Besuch lohnt sich immer! 

Turnvereine Thundorf

www.tvthundorf.ch




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







Im Text verwendete Abkürzungen 
 
 Schweizerischer Turnverband STV 
 Thurgauer Turnverband TGTV 
 Turnverein Thundorf Verein 
 Generalversammlung GV 
 Vereinsversammlung VV 
 Turnstand TS 
 Vorstand VS 
 Technische Kommission TK 
 Oberturner OT 
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MÄNNERTURNVEREIN 
THUNDORF
Bei uns hältst du dich  
mit Plausch fit!

Der Männerturnverein (MTV) Thundorf feiert im 
Jahre 2017 sein 75-jähriges Bestehen. Trainiert 
wird jeweils donnerstags von 20.15 – 21.45 Uhr 
in der Turnhalle Thundorf (Jungsenioren) oder 
Turnhalle Halingen (Senioren). Anlässlich des 
Turnens werden Trainingseinheiten für Ausdau-
er, Beweglichkeit, Kraft und Koordination trai-
niert. Natürlich werden Spiele wie Volleyball 
oder Faustball sehr gross geschrieben. Zudem 
geniesst der MTV Thundorf alljährlich diverse 

gesellschaftliche Anlässe und führt einen Lotto-
abend durch. Ebenfalls führt der MTV Thundorf 
mit der Turnerinnenriege Thundorf jedes Jahr 
im September einen Volley- und Faustball-
plausch durch.

Am Wochenende des 01. und 02. September 
2017 feiert der MTV mit einem grossen Fest sein 
75-Jahr-Jubiläum, zusammen mit dem Frauen-
turnverein, welcher sein 25-jähriges Jubiläum 

feiert. Das Jubiläum findet zusammen mit dem 
Volley- und Faustballplausch statt und zudem 
gibt es einen Familien-Parcours und am Abend 
einen Jubiläumsanlass im Gemeindesaal 
Thundorf mit der Live-Musik «Combox» und ei-
nem Barbetrieb.

Mehr über unseren coolen Verein erfahren sie 
auf der Homepage www.mtv-thundorf.ch.

Männerturnverein Thundorf

Elmar Bühler, Präsident
Obstgartenstrasse 11
8512 Thundorf
www.mtv-thundorf.ch
info@thundorf.ch
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GEMEINDE WÄNGI
Stadtnah im Grünen!

Wängi ist eine mittelgrosse, verkehrsmässig au-
sserordentlich gut erschlossene Gemeinde im 
südlichen Thurgau. Die beiden A1-Autobahnan-
schlüsse Matzingen und Münchwilen sind in 
kürzester Zeit erreichbar. Die Zentren Zürich 
und St. Gallen sind daher beidermassen schnell 
zu erreichen. In unmittelbarer Nähe liegen zu-
dem die Städte Winterthur, Frauenfeld und Wil. 
Die Erreichbarkeit von Wängi mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln ist durch die Frauenfeld- 
Wil-Bahn gewährleistet. Die Fahrzeit zu den 
Bahnhöfen Frauenfeld und Wil beträgt je eine 
Viertelstunde.

Gleichzeitig liegt Wängi eingebettet in einer 
sanften Hügellandschaft und ist ländlich ge-
prägt. Die reizvolle Umgebung bietet vielerlei 
Gelegenheit für ausgedehnte Spaziergänge und 
Wanderungen in unserer schönen Landschaft.

In Wängi sind verschiedene Einkaufsmöglich-
keiten vorhanden. Ein guter Mix aus Dienstleis-
tungs-, Gewerbe- und Industrieunternehmen 
prägen den Wirtschaftsstandort Wängi. Die 
Volksschule kann gesamthaft in Wängi besucht 
werden. Durch eine Vielzahl an Vereinen ist eine 
abwechslungsreiche Freizeitgestaltung mög-
lich.

Mehr Informationen über unsere Gemeinde  
erhalten Sie auf den nachfolgenden Seiten.  
Lernen Sie unsere attraktive Gemeinde kennen!

Thomas Goldinger, Gemeindepräsident

Gemeinde Wängi

Steinlerstrasse 2, Postfach 69
9545 Wängi

Tel. 052 369 77 77
Fax 052 369 77 86

gemeinde@waengi
www.waengi.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 08.30 – 11.30 / 13.30 – 17.00 Uhr
Do 08.30 – 11.30 / 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 08.30 –  11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr

Bührer Licht AG • Jakobstal (Wängi) • 9548 Matzingen
T. 052 378 15 21 • www.buehrerlicht.ch

www.facebook.com/buehrerlicht 

Neue Bekanntschaften,  
die sofort bei Ihnen einziehen.
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Mehr Einsatz, Mehr Flexibilität, Mehr
Individualität - Für Ihr Wohlergehen.
eins a spitex
Dorfstrasse 11 - CH-9545 Wängi

Tel. 052 366 44 58
24 Std. 079 892 98 23

info@eins-a-spitex.ch
www.eins-a-spitex.ch

• 24h Erreichbarkeit
• Krankenkassen anerkannt

Frauenfeld / Münchwilen / Weinfelden

TRACHTENGRUPPE AADORF
Tanzen macht Freude und bezieht  
alle Sinne mit ein.

Wir sind eine aufgestellte Gruppe von 40 Mit-
gliedern, davon etwa 20 Tanzende, die grossen 
Spass an den Trachtentänzen hat. Als Verein 
sind wir seit 1952 aktiv.

An verschiedenen Anlässen haben wir die Gele-
genheit unser Können und unsere Freude am 
Tanzen, sowie das Brauchtum der Tracht zu prä-
sentieren.

Aktivitäten
Der Unterhaltungsabend, welcher alle 2 Jahre 
stattfindet, ist unsere Hauptaktivität. Weiter tre-
ten wir an verschiedenen Anlässen, wie an Ge-
burtstagen, 1. Augustfeiern, oder als Gastgrup-
pe an Abendunterhaltungen auf. Schweizerische 
Volkstanzfeste, wie z. B. das Unspunnenfest, an 
welchen wir Gleichgesinnte treffen, zusammen 
tanzen und die Faszination des Trachten-
brauchtums erleben,  sind für unser immer wie-
der ein Highlight.

Komm und tanz mit
Fühlen sie sich durch unser Hobby angespro-
chen? Wir freuen uns jederzeit über neue Mit-
glieder, oder auch einfach Besucher  bei unse-
ren Proben. Dazu sind keine Vorkenntnisse 
notwendig. Um die Schritttechnik zu erlenen 
werden von uns immer wieder Anfängerkurse 
angeboten. Es geht um die Freude und den 
Spass beim Tanzen. 

Trachtengruppe Aadorf

Marcel Kälin
Ebnetstrasse 8, 9545 Wängi
079 329 81 32
a-m-kaelin@bluewin.ch
www.tg-aadorf.jimdo.com
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Blumen Joos GmbH
Christian Joos

Lommiserstrasse
9545 Wängi

Tel.  052 378 11 78 
Fax. 052 378 24 32

info@blumen-joos.ch
www.blumen-joos.ch
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UNIHOCKEY CLUB WÄNGI
Bei uns steht der Teamgeist  

im Mittelpunkt!

Der UHC Wängi zählt heute rund 120 Aktivmit-
glieder. 7 Mannschaften bestreiten die SUHV- 
Meisterschaft.
 
Unser Verein bietet eine Plattform, sich in einem 
mitreissenden sportlichen Umfeld zu orientie-
ren. Die Zusammensetzung der Teams hängt 
von Mitgliederzahl und Jahrgängen ab und wird 
auf die Meisterschafts-Kategorien abgestimmt. 
Unihockey ist auch für Mädchen zu einem be-
liebten Sport herangewachsen. Wir sprechen 
also auch alle Interessentinnen an und freuen 
uns über die Teilnahme.

Die Geschichte
Mit der Gründung des UHC Wängi am 19.02.2002 
wurde unsere Gemeinde um einen Sportverein 
reicher. Das Bedürfnis nach Trainings- und 
Spielmöglichkeiten, verdeutlichte den Wunsch 
nach einem eigenen Verein.

Nach zahlreichen Vorabklärungen wurden die 
Statuten aufgesetzt und damit der Grundstein 
gelegt. Der UHC Wängi wurde durch die Initiati-
ve des damaligen Vorstandes kurzfristig und 
unkompliziert ins Leben gerufen. Als Zielgruppe 
sollten vorwiegend Knaben und Mädchen der 
Mittel- und Oberstufe angesprochen werden. 
Der Vorstand wurde von der Sportart jedoch 
selber infiziert, so dass kurzerhand ein Team für 
Erwachsene auf die Beine gestellt wurde.

Die Vorbereitung zur Aufnahme der Trainings, 
Rekrutierung der Trainer sowie Einteilung von 
Gruppen und Trainingszeiten konnte ihren Lauf 
nehmen. Nach einigen Zeitungsartikeln, Werbe-
plakaten und Verteilung von Anmeldeformula-
ren in Schulen und den umliegenden Gemein-
den, kam der Stein ins Rollen.

Am 15. April 2002 konnte der Trainingsbetrieb 
aufgenommen werden. Die neue 3-fach Halle 
war jedoch schon so gut ausgelastet, dass wir 
um Trainingszeiten kämpfen mussten. Zu Be-
ginn wurden Plauschturniere bestritten und die 
noch geringe «Kampferprobung» unter Beweis 
stellen. Der Einsatz war überwältigend. Der 
Wunsch nach mehr in allen Teams veranlasste 
uns, den Verbandsbeitritt und somit die Meis-
terschaftsteilnahme vorzubereiten. Dieser Ent-
scheid hatte nicht nur organisatorische sondern 
auch erhebliche finanzielle Konsequenzen für 
uns «Neulinge».

Die Gewerbeausstellung «Wängi aktiv» im Früh-
ling 2003 bot uns die ideale Plattform, um Ver-
ein und Sportart einem breiten Publikum näher 
zu bringen und für unsere Sache zu werben. 
Viele erste Kontakte mit künftigen Sponsoren 
konnten geknüpft werden. Der Aufwand hatte 
sich gelohnt, das Ergebnis aus den intensiven 
Bemühung um Sponsoren darf sich heute se-
hen lassen.

Unihockey Wängi

St. Gallerstrasse 64, 9500 Wil
info@uhcwaengi.ch
www.uhcwaengi.ch
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GEMISCHTER CHOR TUTTWIL
Zusammen in Harmonie!

Wer sind wir?
Hervorgehend aus dem damaligen Männerchor, 
wurde 1961 der Gemischter Chor Tuttwil ge-
gründet. Der Chor zählt heute 24 Sängerinnen 
und Sänger die sich jeden Montagabend zu den 
Proben treffen. Unsere buntgemischte Gruppe 
trifft sich jeweils am Montagabend im Singsaal 
des Schulhauses Imbach 1 in Wängi. Die Proben 
finden von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr statt. Unser 
Lieder Repertoir ist sehr breit gefächert: so sin-

gen wir die «alten Klassiker» wie auch viel Mo-
dernes und Zeitgemässes. Wobei auch Gospels 
und Spirituals nicht zu kurz kommen. Seit  
März 2010 bringt Claudia Breu als Dirigentin 
Schwung und Begeisterung in den Chor.Höhe-
punkte des Tuttwiler Chores waren bisher: Die 
Teilnahme am internationalen Chorfestival 
1992 in Philadelphia USA, die Organisation des 
Verbandssängertages 1994 in Wängi, verschie-

dene Konzerte gemeinsam mit weiteren Chö-
ren und Solisten, Teilnamen an Kantonal- und 
Verbandssängerfesten.Chorreisen, spontane 
«Höcks», Klaus- oder Weihnachtsabende, die-
nen zur Festigung der guten Kameradschaft 
unter den Sängerinnen und Sängern. Singen ist 
eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung! Weitere 
Singfreudige - egal welchen Alters - sind in un-
serem Chor jederzeit herzlich willkommen.

Gemischter Chor Tuttwil

Franco Heim
Im Gücht 3, 9546 Tuttwil
079 681 17 94
praesident@chortuttwil.ch
www.chortuttwil.ch

Armut existiert. 
Auch in der 
Schweiz.

www.winterhilfe.ch | PC 80-8955-1
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GEMEINDE WARTH-WEININGEN
Kultur in der Natur  
zwischen Seebach und Thur!

Die Gemeinde Warth-Weiningen gibt es seit 
dem 1. Januar 1995. Damals schlossen sich die 
beiden ehemaligen Ortsgemeinden Warth und 
Weiningen zur neuen Politischen Gemeinde zu-
sammen.

Die Geschichte von Warth ist eng mit jener des 
ehemaligen Kartäuserklosters Ittingen (1152 bis 
1848) verknüpft. So standen die ersten Bauern-
häuser und Nebenbauten und die Badstube, 
welche später zum alten Schulhaus Warth um-
gebaut worden ist, am Verbindungsweg zwi-
schen dem alten Dorfteil und dem Kloster. Auch 
die von weither sichtbare, katholische Kirche 
oberhalb der Kartäuser Rebberge wurde auf 

Druck der Frauen von Warth durch die Kloster-
brüder errichtet. Nach Einführung der strengen 
Klosterregeln durften nämlich die Frauen die 
Klosterkirche nicht mehr besuchen, weshalb sie 
auf ein eigenes Gotteshaus pochten.

Weiningen, 1219 erstmals als «Winingin» ur-
kundlich erwähnt, gehörte vorerst unter die nie-
dere Gerichtsbarkeit der Kartause Ittingen. 
Schon 1880, nach dem Bau der Rohrerbrücke 
über die Thur, trennte die Kantonsstrasse den 
westlichen Dorfteil vom übrigen dörflichen Gas-
senzug. Entlang der Durchgangsstrasse ent-
standen das alte Schulhaus Weiningen und ver-
schiedene Gewerbebetriebe.

Mit dem Rückgang der Landwirtschaft in den 
beiden Dörfern wurde in den vergangenen 

Jahrzehnten die attraktive Wohnlage an den 
Südhängen über der Thur entdeckt. Seither ent-
wickeln sich die beiden Dörfer zu einer typi-
schen Thurgauer Landgemeinde mit günstigem 
Steuerfuss.

Die 821 ha grosse Gemeinde liegt am südöstli-
chen Ausläufer des Iselisbergs zwischen der 
Thur und dem idyllischen Seebachtal. 1125 Ein-
wohner in den Dörfern und den Weilern Geissel, 
Nergeten und Weckingen schätzen das Leben 
auf dem Lande, in der Natur und in unmittelba-
rer Nähe der Kantonshauptstadt Frauenfeld. Mit 
guten Postautoverbindungen ist dort das öf-
fentliche Verkehrsnetz der Bahn erreichbar. Der 
Autobahnanschluss nach Zürich / St. Gallen 
oder Konstanz liegt ebenfalls in unmittelbarer 
Nähe.

Gemeinde Warth-Weiningen

Dorfstrasse 30
8532 Warth-Weiningen

Tel. 052 747 10 90
Fax 052 747 10 91

info@warth-weiningen.ch
www.warth-weiningen.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 10.00 – 11.30 / 15.00 – 17.00 Uhr
Do 10.00 – 11.30 / 15.00 – 18.00 Uhr
Fr 10.00 – 11.30 Uhr

HOFMANN Gebäudetechnik GmbH
Im Rohr 25 | 8532 Warth

Telefon 052 747 21 22

info@hofmann-gbt.ch
www.hofmann-gebäudetechnik.ch

Ihr Spezialist für
• Heizungsbau
• Heizungssanierung
• Oel
• Gas
• Pellet
• Holz
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NATUR- UND VOGELSCHUTZ-
VEREIN SEEBACHTAL
Wir legen dort Hand an,  
wo die Natur eine Chance haben soll!

Über uns
Der Natur- und Vogelschutzverein Seebachtal 
NVS ist eine Sektion des Thurgauer Vogelschut-
zes. Er wurde im Jahr 1994 gegründet und enga-
giert sich für den Schutz der Natur und ihrer Le-
bensräume, insbesondere auch der Vögel, 
Amphibien, Fledermäuse und des Bibers. Unser 
Bestreben ist es, die intakte Landschaft im See-
bachtal mit den Schutzgebieten zu erhalten.

Artenvielfalt erhalten
Wir wollen die einheimische Fauna und Flora 
tatkräftig unterstützen, denn die Natur braucht 
Flächen und naturnahe Strukturen zur Erhal-
tung der Arten. Lebensnetze der Natur sind nö-
tig für Einzelobjekte im naturnahen Garten, im 
ganzen Gemeindegebiet und weit darüber hin-
aus auf kantonaler, nationaler und internatio-
naler Ebene.

Neues lernen
Als lokal tätiger Verein leisten wir wichtige Na-
turschutzarbeit. Wir legen selber überall dort 
Hand an, wo die Natur eine Chance haben soll. 
Unsere freiwilligen Arbeitseinsätze und unsere 
Exkursionen unter fachkundiger Leitung lassen 
die Teinehmerinnen und Teilnehmer neue 
Kenntnisse der einheimischen Natur erfahren.

Sich informieren und weiterbilden
Wir veranstalten Exkursionen, Kurse und Vorträ-
ge zu vielfältigen Themen unserer Natur. Jedes 
Jahr erwartet Sie ein neues, attraktives Pro-
gramm.

Aktiv werden
Amphibienrettung: Wir suchen jedes Jahr Helfe-
rinnen und Helfer für die Rettung der strassen-
überquerenden Amphibien. Bitte anmelden an 
amphibienschutz@nvseebachtal.ch.

Nistkastenkontrollen: Jedes Jahr im Herbst be-
nötigen wir eine gewisse Anzahl Freiwillige, die 
bei der Nistkastenkontrolle mithelfen. Bitte  
anmelden an vogelschutz@nvseebachtal.ch.

Beobachtungen melden: Melden Sie uns bitte 
besondere Naturbeobachtungen, namentlich 
Fledermausunterschlupfe, Wieselsichtungen 
oder aussergewöhnliche Biberbeobachtungen 
(via Kontaktformular auf www.nvseebachtal.ch)

NATUR- UND VOGELSCHUTZVEREIN 
SEEBACHTAL

Sandro Bauer
Kawazen 5, 8536 Hüttwilen
079 580 03 51
praesidium@nvseebachtal.ch
www.nvseebachtal.ch

Frauenfeld

JETZT GRATIS DOWNLOADEN! 
ERHÄLTLICH FÜR IOS UND ANDROID SMARTPHONES SOWIE TABLETS. DOWNLOADEN IM APP STORE

 ODER GOOGLE PLAY STORE MIT  DEM SUCH BEGRIFF  «2GO! FRAUENFELD», ODER «MIPLAN AG».
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TURNVEREIN  
WARTH-WEININGEN

Polysport für Klein und Gross!

Der Turnverein Warth-Weiningen stellt  
sich vor:
Der Turnverein Warth-Weiningen ist durch Fusi-
on aus dem Frauenturnverein Warth-Weiningen 
(gegründet am 7. April 1981) und aus dem Turn-
verein Warth-Weiningen (gegründet am 2. Sep-
tember 1981) hervorgegangen.

Bei uns trainieren wöchentlich viele Turnerin-
nen und Turner. Auch die Kinder turnen in den 
entsprechenden Altersgruppen einmal in der 
Woche. Komm doch auch und mach gleich mit 
– Polysport für alle!!! 

Der Turnverein Warth-Weiningen bietet für alle, 
ob jünger oder älter, ein polysportives Pro-
gramm an. Unsere Turnleiter/-innen stellen Wo-
che für Woche ein abwechslungsreiches Pro-

gramm zusammen, welches jeden Turner / jede 
Turnerin und jedes Kind begeistert. Neben den 
wöchentlichen Turnstunden finden jährlich 
auch Vereinsreisen, Turnfeste, Abendunterhal-
tung und andere Festivitäten statt. Schliesslich 
ist uns ja die Pflege der Kameradschaften auch 
sehr wichtig!  Möchtest du vielseitige Bewegung 
geniessen, lachst du gerne und bist motiviert 
deinen Körper in Schwung zu halten, dann bist 

du bei uns genau richtig. Der Turnverein 
Warth-Weiningen freut sich über jedes neue Mit-
glied!!

Das Hobby direkt im Dorf – zögere nicht – schau 
einfach einmal in einer Turnlektion vorbei.  Die 
Trainingszeiten findest du auf unserer Home-
page: www.tvwarthweiningen.ch
Wir freuen uns auf dich!

Turnverein Warth-Weiningen

Seraina Hungerbühler
Weingartenstrasse 21a, 8532 Weiningen 

052 740 00 73
www.tvwarthweiningen.ch

Damit sie in der Dritten Welt 
nicht nur Hunger ernten.

Biolandbau besiegt den Hunger: swissaid.ch/bio
Spenden Sie jetzt 10 Franken:
SMS «give food» an 488



60

W
AR

TH
-W

EI
N

IN
GE

N

Finden Sie sich zurecht in 
Warth-Weiningen?

RHEUMALIGA THURGAU
Wir bringen Sie in Bewegung!

Unser umfangreiches Kursangebot, ob thera-
peutisch oder vorbeugend, richtet sich an alle. 
Und dass es auch Spass macht, dafür sorgen 
unsere motivierten und engagierten Kursleite-
rinnen und Kursleiter. Denn ihr Ziel ist es zu ver-
mitteln, dass gelenkschonende Bewegung 
nicht nur gut tut, sondern auch Freude bereitet. 

Machen Sie mit! 

Unsere Kurse in Frauenfeld:
• Aquawell- das Wassertraining
• Rückentraining- die aktive Therapie für  

den Rücken
• Osteogym- die Osteoporosegymnastik
• Tai Chi/Qi Gong- tanken Sie Energie
• Progressive Muskelrelaxation-wohltuende 

Entspannung

Kursdaten und Orte finden sie unter  
www.rheumaliga.ch/tg oder Tel: 071 688 53 67

Rheumaliga Thurgau

Elvira Herzog, Geschäftsleiterin
Holzäckerlistrasse 11 b, 8280 Kreuzlingen
071 688 53 67
elviraherzog@bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/tg
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02.  Montag, 2. Januar 2017

• Schiessverein Weiningen 
 Berchtelisschiessen,  
 13.30 – 16.00 Uhr

07.  Samstag, 7. Januar 2017

• LLC Wellenberg 
 Langlaufkurs auf dem Ricken,  
 Verschiebedatum: 21.01.2017

• Armbrustschützen Frauenfeld 
 Neujahrsjass 2017,  
 Armbrustschützenhaus Frauenfeld

08.  Sonntag, 8. Januar 2017

• Musik Stettfurt-Matzingen 
 Ständli am Neujahrs-Apéro  
 in Matzingen, 16.00 Uhr

13.  Freitag, 13. Januar 2017

•  Guggemusig Rüsselgugge 
Müllheim 
Steil – Die Party 2017, Wigoltingen 

• GymStars 2017 
 Festhalle Rüegerholz, Frauenfeld

21.  Samstag, 21. Januar 2017

• Historisches Museum Thurgau 
 Öffentliche Schlossführung  
 für die Familie 15.00 Uhr 

Januar
 

04.  Samstag, 4. Februar 2017

• Rock’n Roll Club Hot Jumpers  
 Tanztreff Eisenwerk, Frauenfeld

07.  Sonntag, 7. Februar 2017

• Harmonie Pfäffikon 
 14.00, Musigplausch der Harmonie,  
 Dorfsaal Chesselhuus Pfäffikon

19.  Sonntag, 19. Februar 2017

• Ittinger Sonntagskonzert 
 Kartause Ittingen, Warth, 
 11.30 – 13.30 Uhr

14.  Sonntag, 14. Februar 2017

• Kopf Transporte 
 Fahrt nach Pertisau, Infos unter  
 www.kopf-reisen.ch

24.  Freitag, 24. Februar 2017

• TV Warth-Weiningen 
 Jahresversammlung

25.  Samstag, 25. Februar 2017

• Rock’n Roll Club Hot Jumpers 
 Generalversammlung, Frauenfeld

• LLC Wellenberg 
 Langlauf-Weekend 

Februar

02.  Donnerstag, 2. März 2017

• Familienverein Pfyn 
 Elternbildung

04.  Samstag, 4. März 2017

• Tachtengruppe Aadorf 
 Unterhaltungsabend Trachtengruppe  
 Aadorf in Ettenhausen

10.  Freitag, 10. März 2017 

• Männerriege Matzingen 
 Generalversammlung,  
 Restaurant Mühli

12.  Sonntag, 12. März 2017

• LLC Wellenberg 
 Engadin Skimarathon

• Rock’n Roll Club Hot Jumpers 
 «Trainingssonntag öffentlich»  
 mit J. Kaiser & M. Kakuska aus Österreich

17.  Freitag, 17. März 2017

• Musikgesellschaft Müllheim 
 Und 18.3., Konzert Unterhaltung,  
 Wiel Halle Müllheim

26.  Sonntag, 26. März 2017

• Musikverein Islikon- Kefikon’ 
 Lätare Platzkonzert Dorfplatz Islikon

März
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01.  Samstag, 1. April 2017

• Musik Stettfurt-Matzingen 
 Unterhaltungsabend in Matzingen, 
 20.00 Uhr

17.  Montag, 17. April 2017

• MRSV Frauenfeld 
 Ostermontag Motocross

30.  Sonntag, 30. April 2017

•  Thurgauer Kantonales  
Schwingfest 2017  
8588 Zihlschlacht

20.  Samstag, 20. Mai 2017

• LLC Wellenberg 
 Nordic-Walking-Event in Thundorf 

• Musikgesellschaft Müllheim 
 Kreismusiktag Sirnach 

• Musikverein Islikon- Kefikon’ 
 Kreismusiktag Sirnach 

• Musik Stettfurt-Matzingen 
 Kreismusiktag Sirnach 

April

Mai

21.  Sonntag, 21. Mai 2017

• 15. triathlon-frauenfeld

27.  Samstag, 27. Mai 2017

• TV Gachnang-Islikon 
 TGM im Vereinsturnen, Sulgen

03.  Samstag, 3. Juni 2017

• FC Frauenfeld 
 Frauenfelder UBS Cup

• MRSV Frauenfeld 
 Pfingstausfahrt

05.  Montag, 5. Juni 2017

• FC Frauenfeld 
 Frauenfelder UBS Cup  
 (Halbtagsturnier)

09.  Freitag, 9. Juni 2017

• TV Warth-Weiningen 
 Schnellster Warth-Weininger

10.  Samstag, 10. Juni 2017

• Rock’n Roll Club Hot Jumpers  
 Boogie Woogie World Masters 
 Frauenfeld

17.  Samstag, 17. Juni 2017

• Rock’n Roll Club Hot Jumpers  
 Show am Kantonalturnfest Tösstal,  
 Frauenfeld

Juni

23.  Freitag, 23. Juni 2017

• Musikverein Islikon- Kefikon’ 
 750 Jahre Islikon, 19.30 Uhr

•  Förderverein Städtepartner-
schaft Frauenfeld – Kufstein 
39. Kaiserfest in Kufstein:  
Betreiben einer Raclettstube

24.  Samstag, 24. Juni 2017

• Rock’n Roll Club Hot Jumpers  
 Show am Kantonalturnfest Tösstal, 
 Frauenfeld

30.  Freitag, 30. Juni 2017

• Damenturnverein Pfyn 
 Schnellscht Pfyner

06.  Freitag, 6. Juli 2017

• Openair Frauenfeld 2017 
 06.07. – 08.07., Grosse Allmend

07.  Freitag, 7. Juli 2017

• Männerriege Matzingen 
 Berger-Cup

Juli
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Steffie‘s Hundesalon | Steffanie Rohrer | Frauenfelderstrasse 100 - 9548 Matzingen   
info@steffieshundesalon.ch | www.steffieshundesalon.ch | 052 366 30 24 

04.  Freitag, 4. August 2017

• Out in the green garden 
 04.08. – 06.08., Murg Auen Park, 
 Frauenfeld

12.  Samstag, 12. August 2017

• MRSV Frauenfeld 
 MX GP Suisse, WM Lauf Solo;  
 MRSV als Co-Partner

• Flohmi Frauenfeld 
 Burstelpark

16.  Mittwoch, 16. August 2017

• Samariterverein Wängi 
 Blutspenden

26.  Samstag, 26. August 2017

• 38. Frauenfelder Stadtlauf

01.  Freitag, 1. September 2017

• Männerturnverein Thurdorf 
 01.09 – 02.09., 75-Jahr-Jubliäum

August

September

02.  Samstag, 2. September 2017

• Männerriege Matzingen 
 Plauschturnier in Thundorf

• MRSV Frauenfeld 
 Supermoto Frauenfeld,  
 Schweizer Meisterschaftslauf

• Mitenandfest  
 Festhalle Rüegerholz, Frauenfeld

06.  Mittwoch, 6. September 2017

• TV Warth-Weiningen 
 Vollmondbar

10.  Samstag, 10. Juni 2017

• Rock’n Roll Club Hot Jumpers  
 Boogie Woogie World Masters 
 Frauenfeld

23.  Samstag, 23. Juni 2017

• 23. Isliker Härbscht-Märt 
 23.09. – 24.09

28.  Samstag, 28. Oktober 2017

• Musikverein Islikon- Kefikon’ 
 Abendunderhaltung,  
 MZH Gachnang

• VBC Pfyn 
 Mixed-Herbstturnier

Oktober

04.  Samstag, 4. November 2017

• Musikverein Islikon- Kefikon’ 
 Abendunderhaltung,  
 MZH Gachnang

09.  Donnerstag, 9. November 2017

• MartiniMäss Frauenfeld 
 09.11. – 12.11., Festhalle Rüegerholz

11.  Samstag, 11. November 2017

• Männerchor Matzinen 
 Abendunterhaltung,  
 Turnhalle Mühli, 19.00 - 04.00 Uhr

• 

09.  Samstag, 9. Dezember 2017

• TV Gachnang-Islikon 
 Abendunterhaltung,  
 MZH Gachnangr

15.  Freitag, 15. Dezember 2017

• TV Gachnang-Islikon 
 15.12. – 17.12., Weihnachtsmarkt,  
 Altstadt Frauenfeld

November

Dezember
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IHR SPEZIALIST 
FÜR SCHACHTLEITERN.

Schachtleitern System GmbH
Zimmerplatzstrasse 13 - 9547 Wittenwil

Telefon 052 376 19 75
Fax 052 376 19 76

r.kunkler@schachtleitern.ch
www.schachtleitern.ch

Haustechnik / Heizung / Sanitär / Renovation
Frey Wärmetechnik AG S. 12
HEUSI GmbH S. 16
Schreiber GmbH S. 34
Dünki Wärmetechnik GmbH S. 34
Hofmann Gebäudetechnik GmbH S. 57

Handwerkerladen
WASU Walter Suter AG S. 22

Holzbau
Schmid Holzbau S. 26

Metallbau / Stahlbau
Tuchschmid AG S. 14
blechumform.ch S. 18
Keller-Stahl AG S. 24

Architektur / Bauleitung / Planung / Ingenieur
HEUSI GmbH S. 16

Forst- & Umwelttechnik / Gartenbau
Forst- und Umwelttechnik Rickenmann S. 52

Fenster / Glas / Torbau
Burger Torbau AG S. 29

Kanaltechnik / Schachtleitern
Schachtleitern System GmbH S. 64

Bau & Wohnen
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Intercoiffure Derby
Kreuzlingerstrasse 10
8555 Müllheim

Tel. 052 763 32 62

info@coiffure-derby.ch
www.coiffure-derby.ch NEU: Online Termine

Immobilien / Liegenschaft
Manuel Gervilla, Immobilienberater S. 25

Treuhand / Revision / Steuerberatung
Breitenmoster Treuhand GmbH S. 3
Stettler Treuhand S. 28 

Versicherung

Galerien / Atelier
KAT-art S. 17

Kunst / Kultur

Beratung / Vermittlung
Stradale Beratung und Begleitung U3
Michaela Högger-Weber S. 6
MENTAL-TOP – sport-mentaltraining S. 23
niemehrallein GmbH S. 31

Druckerei / Grafik / Beschriftungen / Werbung
Montanus Werbetechnik GmbH S. 15
sinnbild atelier für gestaltung S. 37

Sicherheitsdienst / Bewachungen
ABS Sicherheitstechnik U1, S. 36

Webdesign / Fotografie / Werbung
sinnbild atelier für gestaltung S. 37

Service

Carosserien / Garagen / Fahrzeugservice
Luxury Performance GmbH U1
Pearlffect U4 

Fahrzeug-Ersatzteile / -Zubehör / Autoglas
Pearlffect U4

Motorrad / Mofas / Velo
R+R - Mototeam GmbH S. 35

Logistik
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BEST OF
KANTON THURGAU

swissportrait

www.swissportraits.ch

Beleuchtung / Licht
Bührer Licht AG S. 53

Pflanzen / Blumen
Blumen Joos GmbH S. 55

Spielwaren / Modellbau
meige-train GmbH S. 50

Shopping

Industriebedarf
Metal Work Pneumatik GmbH S. 4

Industrie

Restaurant / Hotel
Mc Donalds Restaurant  S. 9

Gastronomie

Apotheke / Drogerie
Rathaus Apotheke S. 13

Coiffure
Coiffure-Derby GmbH S. 65

Fitness / Physiotherapie
Fitnesscenter Body Gym S. 30

Kosmetik / Nailstudio / Visagist
Praxis Ruth Davoli S. 27

Massage / Podologie
Michaela Högger-Weber S. 6
Praxis Ruth Davoli S. 19
Massagepraxis Manuel Häne S. 33

Orthopädie
W. Hägeli AG S. 32

Spital
Spital Thurgau AG U2

Spitex / Altenpflege / Krankenpflege
eins-a-spitex S. 54

Tierarzt / Tierheim
Steffie's Hundesalon S. 63

Gesundheit



Unsere Praxis für Potenzialentwicklung ver-
eint verschiedene Abklärungs- und Beratungs-
angebote.

Wir suchen und fördern gezielt die Talente 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 
Auch Sie haben spezielle Fähigkeiten und  
besondere Begabungen!

Unsere gemeinsame, jahrelange Beratungsar-
beit ist persönlich, einzigartig und individuell 
auf Sie zugeschnitten. Bei Bedarf steht uns 
ein Netzwerk von kompetenten Fachleuten 
zur Verfügung.

Wenn Sie motiviert und bereit sind für eine 
positive Veränderung, dann nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf. Weil es uns freut, wenn wir 
Sie mit Ihrem Potenzial auf Erfolgskurs brin-
gen.

Eine Auswahl unserer Angebote:

• Individuelle Denkstil- und Lernstrate-
gie-Analysen 

• Begabungsabklärungen
• Lerncoaching
• Numerologische Persönlichkeits- und 

Berufswahlanalysen
• Lebens- und Therapieberatungen
• Familienberatungen

Praxis für
Potenzialentwicklung 
in Frauenfeld

Stärken fördern –  
Herausforderungen meistern!

Sonja und Christian Rast-Berli  |  052 721 53 89  |  www.stradale.ch  |  info@stradale.ch   

Schöpfen Sie Ihr eigenes Potenzial aus?
Brauchen Sie Lösungen für Schulschwierigkeiten?
Suchen Sie einen Weg zu Ihrer Gesundheit?



Pearlffect

GIVE YOUR 
CAR THE 

PEARLFFECT
TOUCH!

Pearlffect • Im Alexander 4 • 8500 Frauenfeld

Fahrzeugkosmetik

/ Pearlffect078 731 30 35 • info@pearlffect.ch • www.pearlffect.ch
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