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Menschliche und medizinische Kompetenz

Das Kantonsspital Frauenfeld sichert als Zentrumsspital 2 die stationäre und –  
auf Zuweisung – ambulante Versorgung in fast allen Spezialgebieten der 
Medizin für die Bevölkerung des Westthurgaus und der angrenzenden Regi-
onen. 

Das Kantonsspital beschäftigt aktuell über 1200 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter und rund 160 Auszubildende und ist damit grösster Arbeitgeber – von 
zu grossen Teilen hochqualifizierten Angestellten – der Region. Viele nutzen 
die Möglichkeit in Teilzeit zu arbeiten und bringen so auf ideale Weise Beruf 
und Familie in Einklang.

Unsere Behandlungsteams arbeiten nach etablierten medizinischen Stan-
dards und orientieren sich an den gültigen ethischen Normen. Unterstrichen 
durch die hohe menschliche Kompetenz sichern wir die medizinische und 
pflegerische Versorgung in bester Qualität, um die berechtigt hohen Ansprü-
chen der Patientinnen und Patienten erfüllen zu können. 

Entsprechend unserer Philosophie einer umfassenden und ganzheitlichen 
Betreuung sorgt unsere Hotellerie für das Wohlbefinden aller Patienten.

Modernste Technik für Diagnose und Therapie unterstützt unser medizinisches 
Fachpersonal in der täglichen Arbeit. Dank individuell ausgearbeiteten Be-
handlungspfaden stellen wir sicher, dass vom Eintritt über die ärztliche Be-
handlung und die Pflege bis hin zum Austritt und der Nachsorge jeder Schritt 
zeitgerecht eingeleitet wird. Wir halten die Wege kurz und die Kosten tief.

Wir sind für Sie da – 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr – einfach immer!

Kantonsspital Frauenfeld, Pfaffenholzstrasse 4, 8500 Frauenfeld, www.stgag.ch
Kantonsspital Frauenfeld 052 723 7711, Notfallpraxis 052 723 77 77,  
Rettungsdienst 144
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Emil Breitenmoser
052 721 10 10
eb@breitenmosertreuhand.ch
www.breitenmosertreuhand.ch
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VORWORT
Verein – etymologisch aus «vereinen»: 
«eins werden» und «etwas zusammen-
bringen»

Antonio Pedicillo, Präsident und Instruktor Okinawa 
Goju-Ryu Karate

Traditionelles Karate und Selbstverteidigung

Liebe Leserin, lieber Leser
Könnte ein Vorwort, geschrieben in 100 Jahren, 
so aussehen?

Früher bildeten die Menschen Gemeinschaften, 
um gleiche Ziele und Interessen zu verfolgen.

Der Einzelne tat was für die Gemeinschaft und 
die Gemeinschaft tat was für den Einzelnen. In 
der Gemeinschaft fühlte man sich sicher und 
wohl, dazugehörend, akzeptiert. Die älteren 
waren sogar Vorbilder für die jüngeren, man 
orientierte sich oft an ihnen. Die Gemeinschaft 
vermittelte Werte, man lehrte Sozialkompe-
tenz. In der Gemeinschaft übernahm man 
 Verantwortung. Man knüpfte Freundschaften, 
viele hielten ein Leben lang. Man nahm neue 
Leute in die Gemeinschaft auf, Gleichgesinnte, 
auch um das Überleben der Gemeinschaft zu 
sichern. Man war stolz darauf, zur Gemeinschaft 
zu gehören… Viele verwendeten für die Ge-
meinschaft den Begriff «Verein». 

Schade, wenn ein Vorwort in 100 Jahren so 
aussehen würde. 

Ich muss nicht im Detail erwähnen, welchen 
Beitrag Vereine für die Gesellschaft leisten, dies 
ist allgemein bekannt. Sie leisten einen wichti-
gen Beitrag zur Förderung der Kinder und Ju-
gendlichen. Viele bekannte Sportgrössen be-
gannen ihre Karriere in einem Verein, oft sogar 
in einem kleinen Dorfverein. Auch im wirtschaft-
lichen und sozialen Bereich engagieren sich 
sehr viele Vereine. Bis hin zur Begleitung und 
Betreuung von pflegebedürftigen Menschen.

Entgegen dem vielen Positiven, was Vereine 
leisten, leiden viele seit Jahren unter einem 
stetigen Mitgliederschwund. Ist der Verein ein 
Auslaufmodell?

Heute ist Schnelligkeit gefragt und Flexibilität. 
Das Freizeitangebot erweitert sich ständig. 
Man ist weniger bereit sich an fixe Zeiten zu bin-
den. Durch die veränderte Berufswelt und die 
laufenden Weiterbildungen fehlt immer mehr 
die Zeit für Freizeitaktivitäten. Die Bereitschaft 
einer Mitgliedschaft in einem Verein wird im-
mer kleiner. Oder man will keine Ämtli oder Ver-
antwortung übernehmen, wenn man bereits 
Mitglied in einem Verein ist. Der Durchhaltewil-
le schwindet immer mehr. Die Sozialkompe-
tenz leidet, Werte gehen verloren.

In Frauenfeld gibt es etwa 240 Vereine, im 
Thurgau circa 3500 und in der Schweiz über 
100 000.

Eine beachtliche Zahl an Mitglieder steckt da-
hinter. Engagement, Begeisterung und Wille, 
etwas für den Verein, für die Mitglieder, die Ge-
meinschaft und Gesellschaft zu leisten.

Damit die Vielfalt der Vereine und deren En-
gagement bestehen bleibt, kann jeder Einzelne 
von uns, egal welchen Alters, durch seine Un-
terstützung etwas dazu beitragen.

Haben Sie Interesse an einem Verein? Zögern 
Sie nicht sich zu informieren. Schauen Sie bei 
einem Verein rein, gehen Sie auf die Website, 
machen Sie aktiv mit, überwinden Sie sich, es 
kostet Sie nichts ausser ein wenig Zeit. Jeder 
Verein freut sich über neue Mitglieder und wird 
Sie herzlich empfangen. 

Ein Mehrwert und ein Gewinn für Sie, für 
den Verein und die Gesellschaft. 



Unsere Praxis für Potenzialentwicklung ver-
eint verschiedene Abklärungs- und Beratungs-
angebote.

Wir suchen und fördern gezielt die Talente 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 
Auch Sie haben spezielle Fähigkeiten und 
besondere Begabungen!

Unsere gemeinsame, jahrelange Beratungsar-
beit ist persönlich, einzigartig und individuell 
auf Sie zugeschnitten. Bei Bedarf steht uns 
ein Netzwerk von kompetenten Fachleuten 
zur Verfügung.

Wenn Sie motiviert und bereit sind für eine 
positive Veränderung, dann nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf. Weil es uns freut, wenn wir 
Sie mit Ihrem Potenzial auf Erfolgskurs brin-
gen.

Eine Auswahl unserer Angebote:

• Individuelle Denkstil- und Lernstrategie-
Analysen

• Begabungsabklärungen
• Coaching bei Lern- und Arbeitsprozessen
• Numerologische Persönlichkeits- 

und Berufswahlanalysen
• Coaching bei Neuorientierung und 

während Veränderungsprozessen

Praxis für
Potenzialentwicklung 
in Frauenfeld

Stärken fördern – 
Herausforderungen meistern!

Sonja und Christian Rast-Berli  |  052 721 53 89  |  www.stradale.ch  |  info@stradale.ch   

Eigenes Potenzial nutzen
Erfolgreich lernen und arbeiten
Mehr Leichtigkeit, Gelassenheit und Lebensfreude



AUSBILDUNGSPLATZ GESUCHT?

SUCHEN SIE EINE FIRMA?

WAS IST IN DER REGION LOS?
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Notfallnummern6

NOTFALLNUMMERN
Alle wichtigen Nummern auf einen Blick

Strassen- und Pannenhilfe    140
Telefon-Seelsorge     143

Kinder-/Jugendnotruf     147
Lawinenbulletin   187

eins a spitex 24 Std.    079 892 98 23
Kantonsspital Frauenfeld    052 723 77 11

Tierrettungsdienst    044 211 22 22

Internationale Notrufnummer 112
Polizei 117

Feuerwehr 118
Ambulanz 144

Toxikologisches Institut 145
Rega 1414

Air-Glacier 1415

Mehr Einsatz, Mehr Flexibilität, Mehr
Individualität - Für Ihr Wohlergehen.
eins a spitex
Dorfstrasse 11 - CH-9545 Wängi

Tel. 052 366 44 58 info@eins-a-spitex.ch
www.eins-a-spitex.ch

• 24h Erreichbarkeit
• Krankenkassen anerkannt

Frauenfeld / Münchwilen / Weinfelden

Im Notfall überall.

Jetzt Gönnerin oder Gönner werden: 0844 834 844
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VEREINSVERZEICHNIS
der porträtierten Vereine im Magazin

NOTFALLNUMMERN
Alle wichtigen Nummern auf einen Blick

Naturschutzgruppe 
Felben-Wellhausen S. 10
Daniel Jung, Präsident
Büchelenstrasse 2, 8552 Felben-Wellhausen
daniel.jung@bluewin.ch
www.ng-felben-wellhausen.ch

ThurKultur S. 12
Geschäftsstelle
Railcenter Säntisstrasse 2a
9500 Wil
071 914 45 60
071 914 45 58
info@Thurkultur.ch
www.thurkultur.ch

TV Felben-Wellhausen S. 11
Marc Geiger, Präsident
www.tv-fw.ch

FELBEN-WELLHAUSEN
mim-frauenfeld S. 19
Mensch im Mittelpunkt
8500 Frauenfeld
052 720 12 81
info@mim-frauenfeld.ch
www.mim-frauenfeld.ch

MRSV Frauenfeld S. 21
Zürcherstrasse 376, 8500 Frauenfeld
052 723 05 50
mrsv@mrsv-frauenfeld.ch
www.mrsv-frauenfeld.ch

Narrengesellschaft Murganesen S. 27
Ivan Gubler
Kirchbergstrasse 2, 8512 Thundorf
079 653 86 07
praesident@murganesen.ch

Okinawa Goju-Ryu Karate Frauenfeld S. 17
www.ogkk.ch

Renovazio Muay Thai S. 26
Alain Koch
info@renovazio-frauenfeld.ch
www.renovazio-frauenfeld.ch

Rheumaliga Thurgau S. 20
071 688 53 67

Rock Academy S. 22
Dimitri Isenring, Hauptleiter
Kehlhofstrasse 14, 8552 Felben-Wellhausen
078 920 59 56
dimitri.isenring@rock-academy.ch
www.rock-academy.ch

CEVI Frauenfeld S. 18
www.cevi-frauenfeld.ch

CVJM Basketball Frauenfeld S. 25
8500 Frauenfeld
support@basket-frauenfeld.ch
www.basket-frauenfeld.ch

FC Frauenfeld S. 16
Geschäftsstelle
Langfeldstrasse 80, 8500 Frauenfeld

Guggenmusik Rungglä-Süüder  
Frauenfeld S. 23
Marcel Hürlimann
Berglistrasse 7, 8505 Pfyn
mhue@gmx.ch

Jugendmusik Frauenfeld S. 24
www.jugendmusikfrauenfeld.ch

LSV Frauenfeld S. 28
Beat Ernst
052 337 30 43
www.lsvfrauenfeld.ch

FRAUENFELD
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Tennisclub Wängi S. 39
Postfach 128, 9545 Wängi
www.tcwaengi.ch

Trachtengruppe Aadorf S. 40
Marcel Kälin
Ebnetstrasse 8, 9545 Wängi
079 329 81 32
a-m-kaelin@bluewin.ch
www.tg-aadorf.jimdo.com

WuK – Wängi und Kultur S. 41
Theres Scheiwiller
Birkenweg 2, 9545 Wängi
071 411 85 50
info@waengiundkultur.ch
www.waengiundkultur.ch

Turnverein Warth-Weiningen S. 43
Seraina Hungerbühler
Weingartenstrasse 21a, 8532 Weiningen
052 740 00 73
www.tvwarthweiningen.ch

WÄNGI

WARTH-WEININGEN

Rock’n’Roll Club Hot Jumpers  
Frauenfeld S. 15
praesidium@hot-jumpers.ch
www.hot-jumpers.ch

Schachclub Frauenfeld S. 14
Bruno Zülle
Schwalbenweg 1, 8500 Frauenfeld
052 722 41 46
skfrauenfeld@stafag.ch
www.schachfrauenfeld.ch

Velo Club Rest. Traube S. 31
Reto Menzi
Kreuzlingerstrasse 52a, 8555 Müllheim
058 345 77 63
077 448 96 77
reto.menzi@tg.ch
www.vcrtmuellheim.ch

MÜLLHEIM

Damenturnverein Pfyn S. 33
www.dtvpfyn.ch

Jubla Pfyn S. 34
www.jublapfyn.ch

FC Thundorf-Kickers S. 36
A. Tuchschmid
Stickereistrasse 7
8512 Thundorf
www.fcthundorf-kickers.ch

Veloclub Sonnenberg S. 37
Reto Grundbacher

Büel 28, 9548 Matzingen

079 669 38 07

reto@jumping-notes.ch

www.vc-sonnenberg.ch

PFYN

THUNDORF
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GEMEINDEVERWALTUNG

Felben-Wellhausen
Poststrasse 13, 8552 Felben-Wellhausen
058 346 19 00
info@felben-wellhausen.ch
www.felben-wellhausen.ch

Öffnungszeiten
Mo, Mi – Do  8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr
Di 13.30 – 18.30 Uhr
Fr  8.00 – 11.30 Uhr

EINWOHNERZAHL

2790 (Stand 31.12.2017)

STEUERFUSS

269 %

HÖHE ÜBER MEER

395 m ü. M.

ENTSORGUNG

Der Haushaltkehricht wird jeweils am Dienstag 
ab den offiziellen Sammelstellen eingesam-
melt. Die Gebührensäcke sind bis spätestens 
7.00 Uhr an den offiziellen Sammelplätzen 
bereitzustellen.

Sammelstelle
Tricycling Mittelthurgau AG
Juchstrasse 45, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten
Mo – Do 7.00 – 12.00 / 13.00 – 17.30 Uhr
Fr 7.00 – 12.00 / 13.30 – 17.00 Uhr
Sa 9.00 – 11.00 Uhr

POSTSTELLE

Im Geere 1, 8552 Felben-Wellhausen

Öffnungszeiten
Mo – Sa 6.00 – 21.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Kantonspolizeiposten Schlossberg 
Frauenfeld
Bahnhofstrasse 61, 8501 Frauenfeld
058 345 24 60

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien 
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019

Frühlingsferien
8. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 05. Januar 2020

GEMEINDE FELBEN-WELLHAUSEN
Unser Dorf ist wunderschön!

Gut zum Druck 
Inserat im vereinsinfo 2GO! Frauenfeld 1. Ausgabe

Bitte ankreuzen keine Änderungen
 Änderung(en) gut sichtbar angezeichnet

Mit dem Gut zum Druck und der Gestaltung einverstanden:

................................, ................. Stempel und Unterschrift: ......................................

BIM ready

Unser Antrieb: Das sind Sie.  
Die Kundennähe ist unsere Grundlage für ein erfolgreiches Projekt. 
Zusammen erbringen wir Höchstleistungen und präziseste Gebäudetechnikplanung. Denn: «mir sind wir»
HEUSi GmbH - Gebäudetechnik HLKS - Altweg 16 - 8500 Frauenfeld - 052 503 46 30 - www.heusigmbh.ch - heusi@heusigmbh.ch

Gut zum Druck 
Inserat im vereinsinfo 2GO! Frauenfeld 1. Ausgabe

Bitte ankreuzen keine Änderungen
Änderung(en) gut sichtbar angezeichnet

Mit dem Gut zum Druck und der Gestaltung einverstanden:

................................, ................. Stempel und Unterschrift: ......................................

Neu auch 
Energieberatung

en

HEUSi GmbH - Gebäudetechnik HLKS - Eichgutstr. 2 - 8400 Winterthur - 052 503 46 30 - www.heusigmbh.ch - heusi@heusigmbh.ch
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Ruth Lang

 Fussreflexzonenmassage
 Kosmetische Fusspflege
 Auf Wunsch bei Ihnen zuhause
 Fusspflege-Express

 info@fussbefinden.ch, fussbefinden.ch

Hotel Schwanen, Felben-Wellhausen, T 052 765 12 62, M 079 649 24 72
Stadtgarten, Frauenfeld, T 052 725 26 45, M 079 649 24 72
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GEMEINDEVERWALTUNG

Felben-Wellhausen
Poststrasse 13, 8552 Felben-Wellhausen
058 346 19 00
info@felben-wellhausen.ch
www.felben-wellhausen.ch

Öffnungszeiten
Mo, Mi – Do  8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr
Di 13.30 – 18.30 Uhr
Fr  8.00 – 11.30 Uhr

EINWOHNERZAHL

2790 (Stand 31.12.2017)

STEUERFUSS

269 %

HÖHE ÜBER MEER

395 m ü. M.

ENTSORGUNG

Der Haushaltkehricht wird jeweils am Dienstag 
ab den offiziellen Sammelstellen eingesam-
melt. Die Gebührensäcke sind bis spätestens 
7.00 Uhr an den offiziellen Sammelplätzen 
bereitzustellen.

Sammelstelle
Tricycling Mittelthurgau AG
Juchstrasse 45, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten
Mo – Do 7.00 – 12.00 / 13.00 – 17.30 Uhr
Fr 7.00 – 12.00 / 13.30 – 17.00 Uhr
Sa 9.00 – 11.00 Uhr

POSTSTELLE

Im Geere 1, 8552 Felben-Wellhausen

Öffnungszeiten
Mo – Sa 6.00 – 21.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Kantonspolizeiposten Schlossberg 
Frauenfeld
Bahnhofstrasse 61, 8501 Frauenfeld
058 345 24 60

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien 
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019

Frühlingsferien
8. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 05. Januar 2020

GEMEINDE FELBEN-WELLHAUSEN
Unser Dorf ist wunderschön!

Haldenstrasse 11 
CH-8552  Felben-Wellhausen 
Telefon +41 52 552 23 38 
Natel +41 79 443 46 73 
www.vggr.ch    info@vggr.ch 



FE
LB

EN
-W

EL
LH

AU
SE

N

10

R. Gerber AG
Sanitär / Heizungen

Dorfstrasse 3 
8552 Felben-Wellhausen
052 765 18 85

mail@rgerberag.ch
w w w.rgerberag.ch

Planung und Ausführung
von Neu- und Umbauten
• Reparaturservice
• Boilerentkalkungen
• Wasserenthärtungsanlagen
• Werkleitungen

Der Verein wurde im Jahr 1960 gegründet, sein 
Zweck die Orchideen, insbesondere den Frau-
enschuh, im Wellhauser- bzw. Affolter Tobel zu 

schützen. Die erste grosse Arbeit galt damals 
dem defekten Müliweiher am Anfang des Well-
hauser Tobels. Mit Muskelkraft wurde in unzäh-
ligen Stunden der löchrige Damm abgedichtet. 
Der Erfolg stellte sich bald ein. Im und um den 
Waldweiher konnten wir den Berg- und Faden-
molch, die Geburtshelferkröte (Glockenfrosch), 
die Gelbbauchunke und den Feuersalamander 
nachweisen.

Heute stehen wir für einen ganzheitlichen Na-
turschutz ein. Der Vogelschutz hat dabei einen 
grossen Stellenwert, da eine artenreiche Vogel-
welt die intakte Landschaft widerspiegelt.

Mit rund 90 Mitgliedern und einigen Gönnern 
betreuen wir 230 Nisthöhlen und pflegen, in 
Zusammenarbeit mit der Gemeinde, die Dorf-
gewässer Stelli- und Gilgraben. Nebst Arbeiten 
in der Natur treffen wir uns zu Exkursionen und 
Vorträgen. Dabei kommt auch die Geselligkeit 
nicht zu kurz.
Unser Verein ist dem Thurgauer Vogelschutz 
TVS und dem Schweizer Vogelschutz SVS 
angeschlossen.
Wir freuen uns, wenn wir Ihr Interesse geweckt 
haben und Sie uns bei unseren Aktivitäten be-
suchen. Gerne gibt Ihnen ein Vorstandsmit-
glied Auskunft.
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Naturschutzgruppe Felben-Wellhausen
Daniel Jung, Präsident
Büchelenstrasse 2, 8552 Felben-Wellhausen
daniel.jung@bluewin.ch
www.ng-felben-wellhausen.ch

NATURSCHUTZGRUPPE        
FELBEN-WELLHAUSEN
Weil wir alle auf derselben Erde leben 
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TV Felben-Wellhausen
Marc Geiger, Präsident

www.tv-fw.ch

TV FELBEN-WELLHAUSEN
Frisch, fromm, fröhlich, frei

Der Turnverein Felben-Wellhausen wurde im 
Jahre 1900 gegründet. Unsere «Gründungs-
väter» mussten noch ohne Turnhalle auskom-
men und so wurde im Freien trainiert. Als 
 erstes Turnlokal diente das alte Schützenhaus 
in Felben. 

Zurzeit besteht der Turnverein aus rund 34 
Aktivmitgliedern. Von den 53 Ehren- und Frei-
mitgliedern sind immer noch 10 in der Aktiv-
riege. Als Untersektion wurde im Jahr 2005 eine 
Volleyballriege gegründet. Unseren Nachwuchs 
bilden wir in der Jugendriege ab der  ersten 
Klasse und in der gemischten J+S-Athletics 
aus. Neben der Hoffnung, dass möglichst viele 
Nachwuchstalente so den Weg in den Turn-
verein finden, wollen wir den Kindern und 

Jugend lichen eine schöne und sinnvolle 
Freizeit beschäftigung ermöglichen. Nähere 
Informa tionen zum Volleyballteam und der Ju-
gendriege sind auf unserer Website verfügbar.

Seit zehn Jahren zählt unsere Leichtathletik-
Truppe zu den Thurgauer Top-Teams. Mit einer 
Ausnahme wurde stets das Podest erreicht und 
in den Jahren 2003, 2006, 2007 und 2008 konn-
te sich unser Turnverein «Thurgauer Meister» in 
der Leichtathletik-Mannschafts-Meisterschaft 
(LMM) nennen. Auch 2012 und 2013 konnte 
mit dem 2. Rang das «Treppchen» bestiegen 
werden.

Unser Trainingsprogramm besteht im wesent-
lichen aus Fitness, Kraft und Koordination, 

Spiel sowie Turnfest- und Leichtathletik-Trai-
ning. Neben dem sportlichen Erfolg ist es uns 
wichtig, ein gesundes körperliches Training für 
jedermann (und -frau) anbieten zu können. 
Nicht zuletzt sind wir jedoch eine offene und 
tolle Truppe! Nach dem Training gehts noch ge-
meinsam in die Beiz, dazu werden vielerlei An-
lässe organisiert wie z. B. ein Grill-Höck oder 
ein Raclette-Abend. Einmal pro Jahr gehen wir 
gemeinsam auf unsere Turnerreise und ins 
Skiweekend.

Auf unserer Website findest Du viele weitere In-
formationen zum Verein. Falls Du Interesse 
hast: jedermann und jedefrau ist bei uns im 
Verein jederzeit herzlich willkommen.
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Der Verein wurde im Jahr 1960 gegründet, sein 
Zweck die Orchideen, insbesondere den Frau-
enschuh, im Wellhauser- bzw. Affolter Tobel zu 

schützen. Die erste grosse Arbeit galt damals 
dem defekten Müliweiher am Anfang des Well-
hauser Tobels. Mit Muskelkraft wurde in unzäh-
ligen Stunden der löchrige Damm abgedichtet. 
Der Erfolg stellte sich bald ein. Im und um den 
Waldweiher konnten wir den Berg- und Faden-
molch, die Geburtshelferkröte (Glockenfrosch), 
die Gelbbauchunke und den Feuersalamander 
nachweisen.

Heute stehen wir für einen ganzheitlichen Na-
turschutz ein. Der Vogelschutz hat dabei einen 
grossen Stellenwert, da eine artenreiche Vogel-
welt die intakte Landschaft widerspiegelt.

Mit rund 90 Mitgliedern und einigen Gönnern 
betreuen wir 230 Nisthöhlen und pflegen, in 
Zusammenarbeit mit der Gemeinde, die Dorf-
gewässer Stelli- und Gilgraben. Nebst Arbeiten 
in der Natur treffen wir uns zu Exkursionen und 
Vorträgen. Dabei kommt auch die Geselligkeit 
nicht zu kurz.
Unser Verein ist dem Thurgauer Vogelschutz 
TVS und dem Schweizer Vogelschutz SVS 
angeschlossen.
Wir freuen uns, wenn wir Ihr Interesse geweckt 
haben und Sie uns bei unseren Aktivitäten be-
suchen. Gerne gibt Ihnen ein Vorstandsmit-
glied Auskunft.
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Naturschutzgruppe Felben-Wellhausen
Daniel Jung, Präsident
Büchelenstrasse 2, 8552 Felben-Wellhausen
daniel.jung@bluewin.ch
www.ng-felben-wellhausen.ch

NATURSCHUTZGRUPPE        
FELBEN-WELLHAUSEN
Weil wir alle auf derselben Erde leben 
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TV Felben-Wellhausen
Marc Geiger, Präsident

www.tv-fw.ch

TV FELBEN-WELLHAUSEN
Frisch, fromm, fröhlich, frei

Der Turnverein Felben-Wellhausen wurde im 
Jahre 1900 gegründet. Unsere «Gründungs-
väter» mussten noch ohne Turnhalle auskom-
men und so wurde im Freien trainiert. Als 
 erstes Turnlokal diente das alte Schützenhaus 
in Felben. 

Zurzeit besteht der Turnverein aus rund 34 
Aktivmitgliedern. Von den 53 Ehren- und Frei-
mitgliedern sind immer noch 10 in der Aktiv-
riege. Als Untersektion wurde im Jahr 2005 eine 
Volleyballriege gegründet. Unseren Nachwuchs 
bilden wir in der Jugendriege ab der  ersten 
Klasse und in der gemischten J+S-Athletics 
aus. Neben der Hoffnung, dass möglichst viele 
Nachwuchstalente so den Weg in den Turn-
verein finden, wollen wir den Kindern und 

Jugend lichen eine schöne und sinnvolle 
Freizeit beschäftigung ermöglichen. Nähere 
Informa tionen zum Volleyballteam und der Ju-
gendriege sind auf unserer Website verfügbar.

Seit zehn Jahren zählt unsere Leichtathletik-
Truppe zu den Thurgauer Top-Teams. Mit einer 
Ausnahme wurde stets das Podest erreicht und 
in den Jahren 2003, 2006, 2007 und 2008 konn-
te sich unser Turnverein «Thurgauer Meister» in 
der Leichtathletik-Mannschafts-Meisterschaft 
(LMM) nennen. Auch 2012 und 2013 konnte 
mit dem 2. Rang das «Treppchen» bestiegen 
werden.

Unser Trainingsprogramm besteht im wesent-
lichen aus Fitness, Kraft und Koordination, 

Spiel sowie Turnfest- und Leichtathletik-Trai-
ning. Neben dem sportlichen Erfolg ist es uns 
wichtig, ein gesundes körperliches Training für 
jedermann (und -frau) anbieten zu können. 
Nicht zuletzt sind wir jedoch eine offene und 
tolle Truppe! Nach dem Training gehts noch ge-
meinsam in die Beiz, dazu werden vielerlei An-
lässe organisiert wie z. B. ein Grill-Höck oder 
ein Raclette-Abend. Einmal pro Jahr gehen wir 
gemeinsam auf unsere Turnerreise und ins 
Skiweekend.

Auf unserer Website findest Du viele weitere In-
formationen zum Verein. Falls Du Interesse 
hast: jedermann und jedefrau ist bei uns im 
Verein jederzeit herzlich willkommen.

Kluge Köpfe denken lokal – mit Hilfe von unseren Inserenten.
Gute Adressen finden Sie hier im Magazin Region Frauenfeld.
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ThurKultur
Geschäft sstelle
Railcenter Säntisstrasse 2a
9500 Wil
071 914 45 60
071 914 45 58
info@Thurkultur.ch
www.thurkultur.ch

THURKULTUR
Grenzüberschreitende Kulturförderung

ThurKultur: 21 Gemeinden, 2 Kantone – 
grenzüberschreitende Kulturförderung
ThurKultur versteht sich nicht nur als finanziel-
ler Förderer, sondern auch als Netzwerk, über 
das Kulturschaffende und -veranstalter mit 
den Gemeinden sowie Wirtschaftsvertretern in 
Kontakt treten und sich austauschen können. 
ThurKultur ist der einzige Kulturpool, der sich 
über zwei Kantone erstreckt. Der Zusammen-
schluss im kulturellen Bereich trägt dazu bei, 
sich mit der Region zu identifizieren und diese 
als Einheit zu leben und zu erleben.

Ziel / Organisation / Mitgliedschaft
Ziel ist es, gemeinsam nachhaltige Kulturför-
derung zu betreiben und damit die Region kul-
turpolitisch zu stärken.

Alimentiert wird der Verein von 21 Mitgliedge-
meinden mit einem Franken pro Einwohner/in, 
einem Zuschuss in gleicher Höhe aus den Mit-
teln der Lotteriefonds der Kantone Thurgau 
und St. Gallen sowie den Jahresbeiträgen der 
übrigen Mitglieder. 13 dieser 21 Mitgliedsge-
meinden sind Thurgauer Gemeinden. Der Vor-
stand behandelt jährlich rund 150 Gesuche um 
Kulturbeiträge bis maximal 9999 Franken. Ge-
suche mit höheren Beitragssummen liegen in 
der Zuständigkeit des jeweiligen Kulturamtes.

Das Vereinsgebiet reicht von Aadorf (TG) ganz 
im Westen bis nach Oberbüren (SG) ganz im 
Osten der Region. Die Mitgliedschaft steht poli-
tischen Gemeinden, Kulturschaffenden und 
-veranstaltenden sowie Kulturfördernden und 
-institutionen offen.

Kultur sichtbar machen
Der Verein ThurKultur ist seit seiner Gründung 
2011 gut in der Region verankert. Seine Arbeit 
wird sowohl von den Kulturschaffenden als 
auch von den Mitgliedsgemeinden sehr ge-
schätzt. Im Mittelpunkt der Bestrebungen ste-
hen die Sichtbarmachung der Kulturangebote 
in der Region und die vertiefte Vernetzung der 

Kultur mit den politischen Gremien. Zu diesem 
Zweck wurde 2018 der «KulturStammtisch» ins 
Leben gerufen.

Die Veranstaltungen der regionalen Kultur-
schaffenden sind prominent auf unserer 
Website platziert und können auch über die 
Regio Wil-App aufgerufen werden. Besuchen 
Sie unsere Website: www.thurkultur.ch.

Veranstaltungen 2019
• Mitgliederversammlung: Mittwoch, 8.5.2019 

in Aadorf
• Zweiter KulturStammtisch: November 2019

Aktueller Vorstand ThurKultur (v. l.): Linus Calzaferri, Cornelia Scheiwiller, Werner Widmer, Yvonne Koller, 
Simon Thalmann, Dora Hadorn, Mike Sarbach, Kathrin Dörig, David Zimmermann (Präsident).
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GEMEINDEVERWALTUNG

Frauenfeld
Rathausplatz 4, 8500 Frauenfeld
052 724 51 11
info@stadtfrauenfeld.ch
www.frauenfeld.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 8.30 – 11.30 / 13.30 – 17.00 Uhr
Do 8.30 – 11.30 / 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 8.30 – 11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr

EINWOHNERZAHL

25 297 (31.12.2017)

STEUERFUSS

263 %

HÖHE ÜBER MEER

417m ü. M.

ENTSORGUNG

Kehricht
Bereitstellung bis 7.30 Uhr an den offiziellen 
Sammelplätzen. Bitte nicht am Vorabend 
deponieren. Unterflurcontainer 24h.

Abfuhrtage
Abfuhrgebiet West: Montag; Abfuhrgebiet 
Nord: Donnerstag; Abfuhrgebiet Ost: 
Freitag; Abfuhrgebiet Süd: Dienstag

Sammelstelle
Tricycling Mittelthurgau AG
Juchstrasse 45, 8500 Frauenfeld

Neue Öffnungszeiten
Mo – Mi, Fr 7.00 – 11.45 / 13.00 – 17.15 Uhr
Do 7.00 – 11.45 / 13.00 – 18.30 Uhr
Sa (Anlieferung nur für Private)
 7.30 – 12.30 Uhr

POSTSTELLE

Rheinstrasse 5, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8.00 – 18.30 Uhr
Sa 8.00 – 12.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Kantonspolizeiposten Schlossberg 
Frauenfeld
Bahnhofstrasse 61, 8501 Frauenfeld
058 345 24 60

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
22. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
26. Januar 2019 – 3. Februar 2019

Frühlingsferien
6. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
6. Juli 2019 – 11. August 2019 

Herbstferien
5. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019 

Weihnachtsferien
21. Dezember 2019 – 5. Januar 2020

STADT FRAUENFELD
Stadt zum Leben und Arbeiten

 

 
 

 
 

Metalldrückerei, Drehen, 
Schweissen etc. wir machen 

vom Fingerhut, Kuchenbleche, 
Trichter, Halbkugeln, 

Feuerschalen bis hin zu Rund-
Verformungen Ø 2000 mm und 
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ThurKultur
Geschäft sstelle
Railcenter Säntisstrasse 2a
9500 Wil
071 914 45 60
071 914 45 58
info@Thurkultur.ch
www.thurkultur.ch

THURKULTUR
Grenzüberschreitende Kulturförderung

ThurKultur: 21 Gemeinden, 2 Kantone – 
grenzüberschreitende Kulturförderung
ThurKultur versteht sich nicht nur als finanziel-
ler Förderer, sondern auch als Netzwerk, über 
das Kulturschaffende und -veranstalter mit 
den Gemeinden sowie Wirtschaftsvertretern in 
Kontakt treten und sich austauschen können. 
ThurKultur ist der einzige Kulturpool, der sich 
über zwei Kantone erstreckt. Der Zusammen-
schluss im kulturellen Bereich trägt dazu bei, 
sich mit der Region zu identifizieren und diese 
als Einheit zu leben und zu erleben.

Ziel / Organisation / Mitgliedschaft
Ziel ist es, gemeinsam nachhaltige Kulturför-
derung zu betreiben und damit die Region kul-
turpolitisch zu stärken.

Alimentiert wird der Verein von 21 Mitgliedge-
meinden mit einem Franken pro Einwohner/in, 
einem Zuschuss in gleicher Höhe aus den Mit-
teln der Lotteriefonds der Kantone Thurgau 
und St. Gallen sowie den Jahresbeiträgen der 
übrigen Mitglieder. 13 dieser 21 Mitgliedsge-
meinden sind Thurgauer Gemeinden. Der Vor-
stand behandelt jährlich rund 150 Gesuche um 
Kulturbeiträge bis maximal 9999 Franken. Ge-
suche mit höheren Beitragssummen liegen in 
der Zuständigkeit des jeweiligen Kulturamtes.

Das Vereinsgebiet reicht von Aadorf (TG) ganz 
im Westen bis nach Oberbüren (SG) ganz im 
Osten der Region. Die Mitgliedschaft steht poli-
tischen Gemeinden, Kulturschaffenden und 
-veranstaltenden sowie Kulturfördernden und 
-institutionen offen.

Kultur sichtbar machen
Der Verein ThurKultur ist seit seiner Gründung 
2011 gut in der Region verankert. Seine Arbeit 
wird sowohl von den Kulturschaffenden als 
auch von den Mitgliedsgemeinden sehr ge-
schätzt. Im Mittelpunkt der Bestrebungen ste-
hen die Sichtbarmachung der Kulturangebote 
in der Region und die vertiefte Vernetzung der 

Kultur mit den politischen Gremien. Zu diesem 
Zweck wurde 2018 der «KulturStammtisch» ins 
Leben gerufen.

Die Veranstaltungen der regionalen Kultur-
schaffenden sind prominent auf unserer 
Website platziert und können auch über die 
Regio Wil-App aufgerufen werden. Besuchen 
Sie unsere Website: www.thurkultur.ch.

Veranstaltungen 2019
• Mitgliederversammlung: Mittwoch, 8.5.2019 

in Aadorf
• Zweiter KulturStammtisch: November 2019

Aktueller Vorstand ThurKultur (v. l.): Linus Calzaferri, Cornelia Scheiwiller, Werner Widmer, Yvonne Koller, 
Simon Thalmann, Dora Hadorn, Mike Sarbach, Kathrin Dörig, David Zimmermann (Präsident).

MASCHINEN · WERKZEUGEWASU WALTER SUTER AG
Zürcherstrasse 308 · 8500 Frauenfeld · Tel. 052 723 26 26 · Fax 052 723 26 20 · www.wasu-shop.ch · info@wasuag.ch

Elektro-
      werkzeuge

Gartengeräte Reinigungs-
             geräte

Arbeitskleider Werkzeuge
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GEMEINDEVERWALTUNG

Frauenfeld
Rathausplatz 4, 8500 Frauenfeld
052 724 51 11
info@stadtfrauenfeld.ch
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Abfuhrgebiet West: Montag; Abfuhrgebiet 
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Freitag; Abfuhrgebiet Süd: Dienstag

Sammelstelle
Tricycling Mittelthurgau AG
Juchstrasse 45, 8500 Frauenfeld

Neue Öffnungszeiten
Mo – Mi, Fr 7.00 – 11.45 / 13.00 – 17.15 Uhr
Do 7.00 – 11.45 / 13.00 – 18.30 Uhr
Sa (Anlieferung nur für Private)
 7.30 – 12.30 Uhr

POSTSTELLE

Rheinstrasse 5, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8.00 – 18.30 Uhr
Sa 8.00 – 12.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Kantonspolizeiposten Schlossberg 
Frauenfeld
Bahnhofstrasse 61, 8501 Frauenfeld
058 345 24 60
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Weihnachtsferien
22. Dezember 2018 – 6. Januar 2019
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21. Dezember 2019 – 5. Januar 2020

STADT FRAUENFELD
Stadt zum Leben und Arbeiten
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Glas- und Gebäudereinigung · E. Zweifel GmbH Frauenfeld
075 433 22 33 · www.az-gebaeudereinigung.ch

Reinigung ist eine Kunst –
wir pflegen sie!

Inserat_132x42 mm_AZ_Reinigung_Frf.indd   1 19.10.17   09:26
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Klublokal
Das Lokal befindet sich am Schwalbenweg 1 in 
8500 Frauenfeld. Die Besucherparkplätze 
Schwalbenweg an der Reutenenstrasse und 
am Finkenweg dürfen benutzt werden.

Man darf jederzeit unverbindlich vorbeikom-
men.

Schach wird auf der ganzen Welt seit Genera-
tionen mit Begeisterung nach klaren Regeln 
gespielt. Es verbindet Menschen unabhängig 
von Alter, Geschlecht, Religion, Politik und 
Wohlstand.

Der Schachklub Frauenfeld fördert seit 1914 
das Schachspiel in Frauenfeld und im Kanton 
Thurgau. Die Mitglieder treffen sich jeweils frei-
tags im Klublokal am Schwalbenweg 1 zum 
Spiel mit König und Dame. Eine Besonderheit 
ist die verhältnismässig grosse Jugendab-
teilung. Zurzeit besteht der Verein aus rund 
dreissig Mitgliedern und nimmt gerne weitere 
Mitglieder beider Geschlechter auf.

Aktivitäten
• Teilnahme an der Schweizermeisterschaft
• Mannschaftsmeisterschaft
• Gruppenmeisterschaft
• Jugendmeisterschaft
• Offene Stadtmeisterschaft
• Verschiedene Klubturniere
• Jugendtraining in mehreren Gruppen
• Kurse für Erwachsene (bei genügend 

Interesse)

Klubabende
Freitage (ausser Schulferien & Feiertage)
• Schüler- und Jugendtraining: 

18.45 – 19.45 Uhr (Anfangsphase gratis)
• Erwachsene: ab 20 Uhr

SCHACHCLUB FRAUENFELD
Spiel und SpassSchachclub Frauenfeld

Bruno Zülle
Schwalbenweg 1, 8500 Frauenfeld
052 722 41 46
skfrauenfeld@stafag.ch
www.schachfrauenfeld.ch

FR
AU

EN
FE

LD

Der Rock’n’Roll Club Hot Jumpers Frauenfeld 
existiert seit über 35 Jahren und bietet aktiven 
Turniertänzern sowie Boogie- und Jive-Show- 
und Plauschgruppen wöchentlich mehrere 
Trainingsmöglichkeiten sowie ein wertvolles 
Vereinsleben. Nebst dem Kickschritt tanzen wir 
Jive, Lindy Hop und Boogie Woogie. Während 
unser Name von unseren Turnierpaaren natio-
nal und international vertreten wird, sorgen die 
Showtänzer für ein abwechslungsreiches Pro-
gramm an verschiedensten Anlässen. Die För-
derung unserer Junioren liegt uns ebenfalls 
sehr am Herzen. Für alle, die bei fetziger 
Rock’n’Roll-Musik einfach nicht still sitzen 
 können, bieten wir regelmässig Tanzkurse in 
Boogie Woogie und Jive an. Eine weitere Gele-
genheit, das Tanzbein zu schwingen, ist unser 

Tanztreff im Eisenwerk in Frauenfeld, der alle 
zwei Monate stattfindet.

Unsere wichtigsten Veranstaltungen
Tanztreff im Eisenwerk in Frauenfeld, 
19.30 bis 1.00 Uhr: 
•  8. Dezember 2018
• 23. Februar 2019

• 27. April 2019
• 22. Juni 2019
• 31. August 2019
• 26. Oktober 2019
•  7. Dezember 2019

ROCK’N’ROLL CLUB            
HOT JUMPERS FRAUENFELD

Boogie Woogie und Akrobatik 
Rock’n’Roll Club Hot Jumpers Frauenfeld

praesidium@hot-jumpers.ch
www.hot-jumpers.ch
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Klublokal
Das Lokal befindet sich am Schwalbenweg 1 in 
8500 Frauenfeld. Die Besucherparkplätze 
Schwalbenweg an der Reutenenstrasse und 
am Finkenweg dürfen benutzt werden.

Man darf jederzeit unverbindlich vorbeikom-
men.

Schach wird auf der ganzen Welt seit Genera-
tionen mit Begeisterung nach klaren Regeln 
gespielt. Es verbindet Menschen unabhängig 
von Alter, Geschlecht, Religion, Politik und 
Wohlstand.

Der Schachklub Frauenfeld fördert seit 1914 
das Schachspiel in Frauenfeld und im Kanton 
Thurgau. Die Mitglieder treffen sich jeweils frei-
tags im Klublokal am Schwalbenweg 1 zum 
Spiel mit König und Dame. Eine Besonderheit 
ist die verhältnismässig grosse Jugendab-
teilung. Zurzeit besteht der Verein aus rund 
dreissig Mitgliedern und nimmt gerne weitere 
Mitglieder beider Geschlechter auf.

Aktivitäten
• Teilnahme an der Schweizermeisterschaft
• Mannschaftsmeisterschaft
• Gruppenmeisterschaft
• Jugendmeisterschaft
• Offene Stadtmeisterschaft
• Verschiedene Klubturniere
• Jugendtraining in mehreren Gruppen
• Kurse für Erwachsene (bei genügend 

Interesse)

Klubabende
Freitage (ausser Schulferien & Feiertage)
• Schüler- und Jugendtraining: 

18.45 – 19.45 Uhr (Anfangsphase gratis)
• Erwachsene: ab 20 Uhr

SCHACHCLUB FRAUENFELD
Spiel und SpassSchachclub Frauenfeld

Bruno Zülle
Schwalbenweg 1, 8500 Frauenfeld
052 722 41 46
skfrauenfeld@stafag.ch
www.schachfrauenfeld.ch
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Der Rock’n’Roll Club Hot Jumpers Frauenfeld 
existiert seit über 35 Jahren und bietet aktiven 
Turniertänzern sowie Boogie- und Jive-Show- 
und Plauschgruppen wöchentlich mehrere 
Trainingsmöglichkeiten sowie ein wertvolles 
Vereinsleben. Nebst dem Kickschritt tanzen wir 
Jive, Lindy Hop und Boogie Woogie. Während 
unser Name von unseren Turnierpaaren natio-
nal und international vertreten wird, sorgen die 
Showtänzer für ein abwechslungsreiches Pro-
gramm an verschiedensten Anlässen. Die För-
derung unserer Junioren liegt uns ebenfalls 
sehr am Herzen. Für alle, die bei fetziger 
Rock’n’Roll-Musik einfach nicht still sitzen 
 können, bieten wir regelmässig Tanzkurse in 
Boogie Woogie und Jive an. Eine weitere Gele-
genheit, das Tanzbein zu schwingen, ist unser 

Tanztreff im Eisenwerk in Frauenfeld, der alle 
zwei Monate stattfindet.

Unsere wichtigsten Veranstaltungen
Tanztreff im Eisenwerk in Frauenfeld, 
19.30 bis 1.00 Uhr: 
•  8. Dezember 2018
• 23. Februar 2019

• 27. April 2019
• 22. Juni 2019
• 31. August 2019
• 26. Oktober 2019
•  7. Dezember 2019

ROCK’N’ROLL CLUB            
HOT JUMPERS FRAUENFELD

Boogie Woogie und Akrobatik 
Rock’n’Roll Club Hot Jumpers Frauenfeld

praesidium@hot-jumpers.ch
www.hot-jumpers.ch
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Okinawa Goju-Ryu Karate Frauenfeld
www.ogkk.ch

www.facebook.com/gojuryu.ch
www.instagram.com/ogkk.ch

OKINAWA GOJU-RYU KARATE 
FRAUENFELD

Selbstverteidigung für Kinder und 
 Erwachsene

Gegründet wurde unser Verein im Jahr 1983. 
Wir praktizieren die Kampfkunst des traditio-
nellen Okinawa Goju-Ryu Karate. Wir stecken 
sehr viel Energie in jeden einzelnen Schüler 
und legen Wert darauf, das Verständnis des Ka-
rate und der darin vorkommenden Techniken 
und Bewegungen zu vermitteln, anstatt solche 
nur stur auswendig lernen zu lassen. Wir bieten 
auch ein aktives, vielseitiges Vereinsleben, in 
welchem darauf geachtet wird, dass alle Mit-
glieder sich in unserer Mitte wohlfühlen.

Unser Angebot
Das Training beinhaltet hauptsächlich Schlag-, 
Tritt- und Blocktechniken, aber auch Hebel, 
Würfe, Würgegriffe und Nervenpunkttechniken 
werden gelehrt. Disziplin, Beweglichkeit, Koor-
dination und Belastbarkeit sowie Konzentrati-
on und Schnellkraft werden gefördert. Dies 
kann unabhängig vom Alter und Geschlecht 
erlernt werden und eignet sich daher für jeden 
als idealen Ausgleich zum Alltag!

Selbstverteidigung und Reaktion – durch das 
Karatetraining gewinnt man eine bessere Kon-
trolle über den eigenen Körper und steigert das 
Selbstvertrauen. Zusätzlich wird das Reak-
tionsvermögen ständig geschult. Dies wirkt 
sich zum einen auf alltägliche Bereiche des Le-
bens positiv aus (z. B. im Strassenverkehr), zum 

anderen werden Abwehr- und andere Techni-
ken durch das regelmässige Üben in Notsitua-
tionen automatisch abgerufen.

Konzentration und Disziplin – jede/r Anfänger/
in lernt zunächst einzelne Grundtechniken sau-
ber auszuführen, um später in Kombinationen 
und Partnerübungen, in welchen diese ange-
wendet werden, Angriff und Abwehr realistisch 

zu simulieren, ohne sich dabei zu verletzen. 
Dies erfordert höchste Konzentration und viel 
Selbstdisziplin.

Gesundheit und Charakterbildung – Karate hält 
Dich bis ins hohe Alter fit, da der Kreislauf ange-
trieben und die gesamte Muskulatur bean-
sprucht wird. Regelmässiges Training erweitert 
die persönlichen Grenzen der Beweglichkeit 
und bringt zudem eine Lebensphilosophie mit, 
welche die Charakterbildung positiv beein-
flussen kann.

Trau Dich an ein unverbindliches Probetraining.

Wir freuen uns über jeden Neueinsteiger! Oder 
besuche uns einfach nur als Zuschauer. Inter-
essierte sind stets willkommen!
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Aufgaben, die umfassend wahrgenommen 
werden wollen und damit zum Erfolg eines An-
lasses führen. Unser Einsatz gilt allen, die gerne 
Fussball spielen, die eine Leidenschaft für die-
sen Sport entwickeln – auch als FAN!

Willst Du einer von uns werden, dann melde 
dich beim FC Frauenfeld, egal ob als Spieler, 
Helfer, Sponsor oder Donator – bei uns sind alle 
herzlich willkommen!

Hallo, Ciao, Hoi, Hola, Olá, Salut, Hello, 
Selam, Cześć, Ej, Përshëndetje!
Engagement, Teamgeist, Integration – dies 
sind nur einige der Attribute, die den FC 
 Frauenfeld beschreiben. Für viele ist der FC 
Frauenfeld ein Sprungbrett! Namhafte Beispie-
le kommen aus unseren Reihen, bei jenen der 
FC Frauenfeld das Sprungbrett geliefert hat. 
Wir sind stolz auf jeden unserer Spieler! Unsere 
Mannschaften reichen von den Bambinis – ab 
fünf Jahren, Jungs und Mädchen – bis hin zu 
den Senioren 40+. Ein Verein für alle, die gerne 
Fussball spielen! Der FC Frauenfeld ist der dritt-
grösste Fussballclub in der Ostschweiz. Unsere 
führende Mannschaft spielt aktuell in der 2. 
Liga interregional, der fünfthöchsten Spielklas-
se des Schweizerischen Fussballverbandes.

Nichts ohne Spieler, Helfer, 
Sponsoren und Donatoren
Dank den vielen Sponsoren und der Donato-
renvereinigung des FC Frauenfeld kann der FC 
Frauenfeld seinen Betrieb sicherstellen und für 
wichtige Events ins Rampenlicht treten. Anläs-
se wie z. B. das Pfingstturnier, die Schülertur-
niere in Frauenfeld oder die Meisterschafts-
spiele auf eigenem Terrain bilden Highlights in 
unserem Jahresprogramm. Eine Gruppe von 
engagierten Personen kümmert sich fortlau-
fend um eine optimale Organisation und 
Infrastruktur.

Dazu gehört neben der Organisation der Spiele 
auch die Verpflegung, Sponsorenwerbung und 
vieles, ja unzähliges mehr. Eine breite Fülle von 

FC FRAUENFELD
Der sympathische Verein 
aus dem Thurgau

FC Frauenfeld
Geschäft sstelle
Langfeldstrasse 80, 8500 Frauenfeld
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Dünki Wärmetechnik GmbH 
052 720 12 03  
 
Erchingerstrasse 22 
8500 Frauenfeld 
info@duenki-waermetechnik.ch 
dünki-wärmetechnik.ch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dünki Wärmetechnik GmbH 
052 720 12 03  
 
Erchingerstrasse 22 
8500 Frauenfeld 
info@duenki-waermetechnik.ch 
dünki-wärmetechnik.ch 

 

Erchingerstrasse 22 - 8500 Frauenfeld
info@duenki-waermetechnik.ch / dünki-wärmetechnik.ch
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Okinawa Goju-Ryu Karate Frauenfeld
www.ogkk.ch

www.facebook.com/gojuryu.ch
www.instagram.com/ogkk.ch

OKINAWA GOJU-RYU KARATE 
FRAUENFELD

Selbstverteidigung für Kinder und 
 Erwachsene

Gegründet wurde unser Verein im Jahr 1983. 
Wir praktizieren die Kampfkunst des traditio-
nellen Okinawa Goju-Ryu Karate. Wir stecken 
sehr viel Energie in jeden einzelnen Schüler 
und legen Wert darauf, das Verständnis des Ka-
rate und der darin vorkommenden Techniken 
und Bewegungen zu vermitteln, anstatt solche 
nur stur auswendig lernen zu lassen. Wir bieten 
auch ein aktives, vielseitiges Vereinsleben, in 
welchem darauf geachtet wird, dass alle Mit-
glieder sich in unserer Mitte wohlfühlen.

Unser Angebot
Das Training beinhaltet hauptsächlich Schlag-, 
Tritt- und Blocktechniken, aber auch Hebel, 
Würfe, Würgegriffe und Nervenpunkttechniken 
werden gelehrt. Disziplin, Beweglichkeit, Koor-
dination und Belastbarkeit sowie Konzentrati-
on und Schnellkraft werden gefördert. Dies 
kann unabhängig vom Alter und Geschlecht 
erlernt werden und eignet sich daher für jeden 
als idealen Ausgleich zum Alltag!

Selbstverteidigung und Reaktion – durch das 
Karatetraining gewinnt man eine bessere Kon-
trolle über den eigenen Körper und steigert das 
Selbstvertrauen. Zusätzlich wird das Reak-
tionsvermögen ständig geschult. Dies wirkt 
sich zum einen auf alltägliche Bereiche des Le-
bens positiv aus (z. B. im Strassenverkehr), zum 

anderen werden Abwehr- und andere Techni-
ken durch das regelmässige Üben in Notsitua-
tionen automatisch abgerufen.

Konzentration und Disziplin – jede/r Anfänger/
in lernt zunächst einzelne Grundtechniken sau-
ber auszuführen, um später in Kombinationen 
und Partnerübungen, in welchen diese ange-
wendet werden, Angriff und Abwehr realistisch 

zu simulieren, ohne sich dabei zu verletzen. 
Dies erfordert höchste Konzentration und viel 
Selbstdisziplin.

Gesundheit und Charakterbildung – Karate hält 
Dich bis ins hohe Alter fit, da der Kreislauf ange-
trieben und die gesamte Muskulatur bean-
sprucht wird. Regelmässiges Training erweitert 
die persönlichen Grenzen der Beweglichkeit 
und bringt zudem eine Lebensphilosophie mit, 
welche die Charakterbildung positiv beein-
flussen kann.

Trau Dich an ein unverbindliches Probetraining.

Wir freuen uns über jeden Neueinsteiger! Oder 
besuche uns einfach nur als Zuschauer. Inter-
essierte sind stets willkommen!
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Aufgaben, die umfassend wahrgenommen 
werden wollen und damit zum Erfolg eines An-
lasses führen. Unser Einsatz gilt allen, die gerne 
Fussball spielen, die eine Leidenschaft für die-
sen Sport entwickeln – auch als FAN!

Willst Du einer von uns werden, dann melde 
dich beim FC Frauenfeld, egal ob als Spieler, 
Helfer, Sponsor oder Donator – bei uns sind alle 
herzlich willkommen!

Hallo, Ciao, Hoi, Hola, Olá, Salut, Hello, 
Selam, Cześć, Ej, Përshëndetje!
Engagement, Teamgeist, Integration – dies 
sind nur einige der Attribute, die den FC 
 Frauenfeld beschreiben. Für viele ist der FC 
Frauenfeld ein Sprungbrett! Namhafte Beispie-
le kommen aus unseren Reihen, bei jenen der 
FC Frauenfeld das Sprungbrett geliefert hat. 
Wir sind stolz auf jeden unserer Spieler! Unsere 
Mannschaften reichen von den Bambinis – ab 
fünf Jahren, Jungs und Mädchen – bis hin zu 
den Senioren 40+. Ein Verein für alle, die gerne 
Fussball spielen! Der FC Frauenfeld ist der dritt-
grösste Fussballclub in der Ostschweiz. Unsere 
führende Mannschaft spielt aktuell in der 2. 
Liga interregional, der fünfthöchsten Spielklas-
se des Schweizerischen Fussballverbandes.

Nichts ohne Spieler, Helfer, 
Sponsoren und Donatoren
Dank den vielen Sponsoren und der Donato-
renvereinigung des FC Frauenfeld kann der FC 
Frauenfeld seinen Betrieb sicherstellen und für 
wichtige Events ins Rampenlicht treten. Anläs-
se wie z. B. das Pfingstturnier, die Schülertur-
niere in Frauenfeld oder die Meisterschafts-
spiele auf eigenem Terrain bilden Highlights in 
unserem Jahresprogramm. Eine Gruppe von 
engagierten Personen kümmert sich fortlau-
fend um eine optimale Organisation und 
Infrastruktur.

Dazu gehört neben der Organisation der Spiele 
auch die Verpflegung, Sponsorenwerbung und 
vieles, ja unzähliges mehr. Eine breite Fülle von 

FC FRAUENFELD
Der sympathische Verein 
aus dem Thurgau

FC Frauenfeld
Geschäft sstelle
Langfeldstrasse 80, 8500 Frauenfeld

Wenn die zu spät kommen.
Sie hören nicht mehr so gut wie früher?  
Wir beraten Sie unabhängig und kostenfrei.

0800 400 333
neutrale-hörberatung.ch

Wenn die zu spät kommen.
Sie hören nicht mehr so gut wie früher?  
Wir beraten Sie unabhängig und kostenfrei.

0800 400 333
neutrale-hörberatung.ch

Wenn die zu spät kommen.
Sie hören nicht mehr so gut wie früher?  
Wir beraten Sie unabhängig und kostenfrei.

0800 400 333
neutrale-hörberatung.ch

Wenn das zu leise ist.
Sie hören nicht mehr so gut wie früher?  
Wir beraten Sie unabhängig und kostenfrei.

0800 400 333 
neutrale-hörberatung.ch

Wenn die zu spät kommen.
Sie hören nicht mehr so gut wie früher?  
Wir beraten Sie unabhängig und kostenfrei.

0800 400 333
neutrale-hörberatung.ch
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Hauswartung und
Gebäudereinigung
Frauenfeld – Winterthur
Hauswartung / Hauswarts-Vertretung 
Umzugswohnung mit Übergabe-Garantie, 
 Räumungen, Entsorgung, Wintergarten, 
Büro, Privatwohnung, Baureinigung, 
diverse Unterhaltsreinigungen

info@buff-hauswartungen.ch
Tel. 052 721 00 20
info@buff-gebaeudereinigung.ch
Tel. 052 720 86 60
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CEVI Frauenfeld
www.cevi-frauenfeld.ch

CEVI FRAUENFELD
Schnuppern? Klar, komm vorbei! 

Uf em Füür Zvieri choche, bastle und singe, be-
wege und sich uustobe, Gschichte ghöre und 
erläbe oder eifach mit Fründe ums Füür sitze 
und d’Natur gnüsse und no viles meh… Das 
isch CEVI.

Der CEVI Frauenfeld ist ein von den Landes-
kirchen und der Stadt unterstützter Jugend-
verein. Er bietet über 100 Kindern ab dem 
 Kindergarten bis zur 2. Oberstufe und für Kin-
der mit einer Beeinträchtigung in samstägli-
chen Programmen und in Ferienlagern eine 
sinnvolle und abwechslungsreiche Freizeitbe-
schäftigung mit Spiel, Sport und Kreativität. 
Wir haben acht verschiedene Gruppen: eine 
gemischte für Kindergartenkinder und Erst-
klässler, sechs geschlechter- und altersge-

trennte Gruppen von der 2. Klasse bis zur 2. OS 
und die gemischt geführte Stufe 8 für Kinder 
und Jugendliche mit einer Beeinträchtigung. 

Der CEVI fördert Begabungen, überträgt Ver-
antwortung und unterstützt die Entwicklung 
der Persönlichkeit. Der CEVI verbindet Men-
schen und unterstützt sie in der gemeinsamen 
Verwirklichung ihrer Ideen. 

Die Programme werden von ausgebildeten eh-
renamtlichen Leitenden durchgeführt und fin-
den meistens draussen in der Natur statt. 
 CEVI-Abenteuer sind unbeschwerte Erlebnisse, 
an die man sich auch noch nach Jahren gerne 
erinnert.

Datenplan und Anlässe siehe unter  
www.cevi-frauenfeld.ch.
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mim-frauenfeld
Mensch im Mittelpunkt

8500 Frauenfeld
052 720 12 81

info@mim-frauenfeld.ch
www.mim-frauenfeld.ch

Der Verein mim-frauenfeld, Mensch im Mittel-
punkt, wurde im Juni 2012 gegründet mit dem 
Ziel, individuell therapeutisch tätige Menschen 
über ein Netzwerk miteinander zu verbinden. 
Untereinander pflegen wir einen freundschaft-
lichen Gedankenaustausch an unseren regel-
mässigen Begegnungsabenden und erhalten 
dabei Einblick in die unterschiedlichsten Fach-
gebiete. Unser Jahresprogramm bietet viel-
seitigste Angebote für Mitglieder und Öffent-
lichkeit. Neumitglieder sind jederzeit herzlich 
willkommen. 

Gleichzeitig dienen wir mit dem Angebot unse-
rer Mitglieder auch der Öffentlichkeit von 
Frauenfeld und Umgebung. Als Ergänzung zur 
Schulmedizin geben wir Impulse für ganzheit-
liche Wege zur Selbsterkenntnis und Gesund-
heitsförderung. Interessierte Menschen können 
aus rund dreissig therapeutischen Methoden 
auswählen. Nebst unserer Vortragstätigkeit 
starten wir am 4./5. Mai 2019 mit dem ersten 
Teil unseres vierteiligen Seminars zur Persön-
lichkeitsentwicklung. Das Programm wird 
ausschliesslich durch unsere Mitglieder gestal-
tet, welche ihr Fachwissen an diesen Impuls-
tagen weitergeben und mit interessanten 
 Workshops verbinden. Die viermal im Jahr statt-
findenden Wochenendkurse können einmalig 
oder regelmässig besucht werden.

Kursort: Hotel Blumenstein am Bahnhofplatz, 
im selben Saal finden auch unsere Vorträge 
statt.

Wichtigste Veranstaltungen:
Vortragszyklus ab Januar 2019:
15.01.2019  Colleen Hottinger – Warum gerade 

Familienstellen…?
12.02.2019  Sandra Thür – Klangschalen und 

japanisches Heilströmen erleben
12.03.2019  Damaris Keller – Bärenstark & voll 

cool

Vierteiliges Seminar zur Persönlichkeits-
entwicklung
04./05.05.19 – Frühlings-Seminar –
Erwachen und Erkennen
03./04.08.19 – Sommer-Seminar –
Wachstum und Entwicklung
09./10.11.19 – Herbst-Seminar –
Reifung und Regeneration
08./09.02.20 – Winter-Seminar –
Transformation und Erneuerung

Weitere Informationen über unseren Verein, zu 
den Vorträgen, zum mim-Seminar und unseren 
Aktivitäten sind stets aktualisiert auf unserer 
Website zu finden: www.mim-frauenfeld.ch.

MENSCH IM MITTELPUNKT
Ganzheitliche Wege zur Selbsterkennt-

nis und Gesundheitsförderung
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CEVI Frauenfeld
www.cevi-frauenfeld.ch

CEVI FRAUENFELD
Schnuppern? Klar, komm vorbei! 

Uf em Füür Zvieri choche, bastle und singe, be-
wege und sich uustobe, Gschichte ghöre und 
erläbe oder eifach mit Fründe ums Füür sitze 
und d’Natur gnüsse und no viles meh… Das 
isch CEVI.

Der CEVI Frauenfeld ist ein von den Landes-
kirchen und der Stadt unterstützter Jugend-
verein. Er bietet über 100 Kindern ab dem 
 Kindergarten bis zur 2. Oberstufe und für Kin-
der mit einer Beeinträchtigung in samstägli-
chen Programmen und in Ferienlagern eine 
sinnvolle und abwechslungsreiche Freizeitbe-
schäftigung mit Spiel, Sport und Kreativität. 
Wir haben acht verschiedene Gruppen: eine 
gemischte für Kindergartenkinder und Erst-
klässler, sechs geschlechter- und altersge-

trennte Gruppen von der 2. Klasse bis zur 2. OS 
und die gemischt geführte Stufe 8 für Kinder 
und Jugendliche mit einer Beeinträchtigung. 

Der CEVI fördert Begabungen, überträgt Ver-
antwortung und unterstützt die Entwicklung 
der Persönlichkeit. Der CEVI verbindet Men-
schen und unterstützt sie in der gemeinsamen 
Verwirklichung ihrer Ideen. 

Die Programme werden von ausgebildeten eh-
renamtlichen Leitenden durchgeführt und fin-
den meistens draussen in der Natur statt. 
 CEVI-Abenteuer sind unbeschwerte Erlebnisse, 
an die man sich auch noch nach Jahren gerne 
erinnert.

Datenplan und Anlässe siehe unter  
www.cevi-frauenfeld.ch.

071 944 36 16, niemehrallein.ch

Ih

ni

Ihr Glück liegt uns am Herzen

niemehrallein.ch
Ihre persönliche Partnervermittlung

Ihr Glückliegt 

Gut zum Druck 
Inserat im vereinsinfo 2GO! Frauenfeld 1. Ausgabe

Bitte ankreuzen keine Änderungen
 Änderung(en) gut sichtbar angezeichnet

Mit dem Gut zum Druck und der Gestaltung einverstanden:

................................, ................. Stempel und Unterschrift: ......................................

Lieber gemeinsam als einsam? 
Finden Sie mit uns ihr Herzblatt!
 
Wir haben über 20 Jahre Erfahrung im erfolgreichen 
Zusammenführen von Paaren.
 
Profitieren Sie von unserer kompetenten Beratung. 
Ein erstes Gespräch ist unverbindlich und kostenlos. 
Rufen Sie uns an!

Telefon 071 944 36 16 | www.niemehrallein.ch
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mim-frauenfeld
Mensch im Mittelpunkt

8500 Frauenfeld
052 720 12 81

info@mim-frauenfeld.ch
www.mim-frauenfeld.ch

Der Verein mim-frauenfeld, Mensch im Mittel-
punkt, wurde im Juni 2012 gegründet mit dem 
Ziel, individuell therapeutisch tätige Menschen 
über ein Netzwerk miteinander zu verbinden. 
Untereinander pflegen wir einen freundschaft-
lichen Gedankenaustausch an unseren regel-
mässigen Begegnungsabenden und erhalten 
dabei Einblick in die unterschiedlichsten Fach-
gebiete. Unser Jahresprogramm bietet viel-
seitigste Angebote für Mitglieder und Öffent-
lichkeit. Neumitglieder sind jederzeit herzlich 
willkommen. 

Gleichzeitig dienen wir mit dem Angebot unse-
rer Mitglieder auch der Öffentlichkeit von 
Frauenfeld und Umgebung. Als Ergänzung zur 
Schulmedizin geben wir Impulse für ganzheit-
liche Wege zur Selbsterkenntnis und Gesund-
heitsförderung. Interessierte Menschen können 
aus rund dreissig therapeutischen Methoden 
auswählen. Nebst unserer Vortragstätigkeit 
starten wir am 4./5. Mai 2019 mit dem ersten 
Teil unseres vierteiligen Seminars zur Persön-
lichkeitsentwicklung. Das Programm wird 
ausschliesslich durch unsere Mitglieder gestal-
tet, welche ihr Fachwissen an diesen Impuls-
tagen weitergeben und mit interessanten 
 Workshops verbinden. Die viermal im Jahr statt-
findenden Wochenendkurse können einmalig 
oder regelmässig besucht werden.

Kursort: Hotel Blumenstein am Bahnhofplatz, 
im selben Saal finden auch unsere Vorträge 
statt.

Wichtigste Veranstaltungen:
Vortragszyklus ab Januar 2019:
15.01.2019  Colleen Hottinger – Warum gerade 

Familienstellen…?
12.02.2019  Sandra Thür – Klangschalen und 

japanisches Heilströmen erleben
12.03.2019  Damaris Keller – Bärenstark & voll 

cool

Vierteiliges Seminar zur Persönlichkeits-
entwicklung
04./05.05.19 – Frühlings-Seminar –
Erwachen und Erkennen
03./04.08.19 – Sommer-Seminar –
Wachstum und Entwicklung
09./10.11.19 – Herbst-Seminar –
Reifung und Regeneration
08./09.02.20 – Winter-Seminar –
Transformation und Erneuerung

Weitere Informationen über unseren Verein, zu 
den Vorträgen, zum mim-Seminar und unseren 
Aktivitäten sind stets aktualisiert auf unserer 
Website zu finden: www.mim-frauenfeld.ch.

MENSCH IM MITTELPUNKT
Ganzheitliche Wege zur Selbsterkennt-

nis und Gesundheitsförderung
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Profi tieren Sie!

20%
auf die erste Behandlung Ihrer Wahl,
beim vorweisen dieses Gutscheins.

Praxis Ruth Davoli, Frauenfeld
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Rheumaliga Thurgau
071 688 53 67 
PC 85-104-6

RHEUMALIGA THURGAU
Informiert, berät und bewegt  

Die Rheumaliga Thurgau fördert seit ihrer 
Gründung im Jahre 1970 die Bekämpfung 
der Rheumaerkrankungen. Im Zentrum aller 
Bemühungen steht der Mensch mit seinen Be-
dürfnissen nach gesundheitlichem Wohlbefin-
den, Beschwerdefreiheit und Lebensqualität. 
Erkrankungen des rheumatischen Formenkrei-
ses können stärkste Schmerzen hervorrufen, 
die die Bewegungsfreiheit einschränken und 
durch Zerstörungen und/oder Versteifungen 
von Gelenken schwerwiegende Folgen für die 
Betroffenen haben.

Die Rheumaliga Thurgau betreut Personen je-
den Alters und Geschlechts.

• Menschen mit intakter Gesundheit werden 
durch Prävention und Information bei der 
Erhaltung ihrer Gesundheit unterstützt.

• Menschen mit eingeschränkter Gesundheit 
erfahren durch soziale und präventive 
Massnahmen Hilfe.

Prävention
Die funktionelle Unabhängigkeit des Menschen 
ist eine wichtige Voraussetzung für die soziale, 
berufliche und gesellschaftliche Integration. 
Die verschiedenen Arten der Prävention wollen 
diese möglichst bewahren und fördern.

• Primäre Prävention mit dem Zweck, die 
ursprüngliche Gesundheit zu erhalten.

• Sekundäre Prävention mit dem Ziel, 
Wiedergenesene vor Rückfällen zu 
bewahren.

• Tertiäre Prävention mit der Absicht, 
eingeschränkte Funktionen zu verbessern 
und weitere Verschlechterungen zu 
verhindern.

Unsere Dienstleistungen
• Rheumaspezifische Beratungen
• Bewegungskurse im Wasser (Aquacura, 

Aquawell, Aquawell Jogging)
• Spezifische Gymnastikkurse (Osteogym, 

Backademy, Pilates, Everfit)
• Weitere Kurse (Bechterewgymnastik, 

Qigong, Tai-Chi. Muskelrelaxation, Felden-
krais, Yoga, Rhythmik)

• Patientenschulung, Workshops, Vorträge
• Hilfe in rheumaspezifischen finanziellen   

Notlagen
Weitere Informationen unter
www.rheumaliga.ch/tg

Die Öffentlichkeit sensibilisieren
Mit Präventionsarbeit, Referaten und Medien-
informationen klärt die Rheumaliga Thurgau 
über rheumatische Erkrankungen und deren 
Auswirkungen auf.
Die Rheumaliga Thurgau ist Mitglied der Dach-
organisation Rheumaliga Schweiz.

Wir sind ZEWO-zertifiziert. 
Dieses Gütesiegel bürgt für 
Seriosität im Umgang mit Ihren 
Spenden.

Interessiert an einer Mitgliedschaft?
Unser Verein bietet einiges und sucht aktive 
und neue Mitglieder. Melde dich einfach unter: 
052 723 05 50 oder schreibe uns ein Mail, wir ge-
ben Dir gerne mehr Auskunft oder werde gleich 
Mitglied. Wir freuen uns auf Dich!

Unser Vereinszweck besteht darin, die gemein-
samen Interessen der Mitglieder am Sport- und 
Verkehrsgeschehen zu pflegen und entspre-
chende Ausbildungs- und Wettkampfmöglich-
keiten zu fördern. Für die Sportbelange sind wir 
den nationalen Verbänden angeschlossen.

Unsere nächsten Events 2019
21. April Oster-Gottesdienst
22. April Ostermontags-Motocross
8. – 10. Juni Pfingstausfahrt

Weitere finden Sie im Veranstaltungskalender 
in diesem Heft oder auf unserer Website.

MRSV Frauenfeld
Zürcherstrasse 376, 8500 Frauenfeld

052 723 05 50
mrsv@mrsv-frauenfeld.ch

www.mrsv-frauenfeld.ch
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Rheumaliga Thurgau
071 688 53 67 
PC 85-104-6
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LET‘S ROCK!
Rock‘n‘Roll für Kinder und 
Jugendliche ab 3 Jahren!

Anmeldung zu 3 kostenlosen 
Schnuppertrainings:

Tel.      078 920 59 56
Mail    info@rock-academy.ch
www.rock-academy.ch
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ROCK ACADEMY
Rock’n’Roll-Akrobatik für jeden!Rock Academy 

Dimitri Isenring, Hauptleiter
Kehlhofstrasse 14, 8552 Felben-Wellhausen
078 920 59 56
dimitri.isenring@rock-academy.ch
www.rock-academy.ch

Trainings werden in grosser Vielfalt angeboten. 
Frauenfeld, Weinfelden und Münchwilen sind 
zur Zeit die Hauptstandorte. Zusätzlich unter-
scheidet man dann noch zwischen Alter, Ni-
veau und Paar- oder Formationstanz. Sicher 
ist: Jeder findet für sich etwas Passendes!

Du fühlst dich angesprochen und hast Lust be-
kommen mit uns zu tanzen? Kein Problem. Bei 
uns hast Du drei kostenlose und unverbindli-
che Schnuppertrainings zugute!

Melde Dich einfach bei uns, am besten 
heute noch!

Sich zu schneller, moderner und traditioneller 
Rock- und Pop-Musik zu bewegen, das ist der 
Rock’n’Roll-Akrobatik-Tanzsport! Ein sportli-
ches Hobby, bei dem der Spass garantiert ist.

Die Rock Academy ist ein junger, dynamischer 
Club, welcher diesen Tanzsport im ganzen Kan-
ton Thurgau wieder aufleben lässt. Dabei set-
zen wir auf moderne Konzepte und begeistern 
unsere Tänzerinnen und Tänzer mit diversen 
Anlässen.

Bereits Kinder ab drei Jahren stehen bei uns im 
Tanzstudio und hüpfen und bewegen sich zu 
cooler Musik.

Die Juniorenförderung ist dem Gründer der Rock 
Academy, Dimitri Isenring, enorm wichtig: «Als 
eine der einzigen Rock’n’Roll-Organisationen 

in der Schweiz erleben wir einen regelrechten 
Boom bei den Kids! Sie sind unsere Zukunft!»

Doch nicht nur in der Breite brilliert die Rock 
Academy. In praktisch jeder Kategorie gehört 
sie national zu den Favoriten und ist seit meh-
reren Jahren in verschiedenen Kategorien der 
Schweizer-Nationalmannschaft vertreten!
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Guggenmusik Rungglä-Süüder Frauenfeld
Marcel Hürlimann

Berglistrasse 7, 8505 Pfyn
mhue@gmx.ch

GUGGENMUSIK RUNGGLÄ-
SÜÜDER FRAUENFELD

Begeisterung mit «Klangwald»

Seit 27 Jahren ist die Guggemusig Rungglä-
Süüder Frauenfeld (GRSF) unterwegs, um Au-
gen und Ohren zu verwöhnen!

Wir begeistern Jung und Alt und bringen Wär-
me und Abwechslung in die kalten Wintertage! 
Auch in diesem Jahr werden wir bekannte 
Songs neu interpretieren und freuen uns, Sie 
alle damit zu begeistern!

Wir sind ca. 42 Guggerinnen und Gugger, aber 
erst wenn die lieben Kleinen an den Umzügen 
uns voranlaufen sind wir komplett!

Unser Kostüm-Motto heisst «Klangwald» …
wenn man uns erblickt, weiss man sofort, dass 
das nun DIE sind, die aus dem Wald 
kommen…

ALKAZÜÜL – die ultimative Guggenparty in 
Frauenfeld
Am Samstag, 2. März 2019 findet der jährliche 
und höchstbeliebte Guggenbattle, die «ALKA-
ZÜÜL», in der Rüegerholzhalle Frauenfeld statt. 
Ein Anlass der Superlative und eine wunder-
bare Guggenparty, die Jung und Alt, Tanzfüdle 
und Sesselfurzer begeistert. Für alle ist etwas 

dabei, von der kulinarischen und von der flüssi-
gen Front, von der musikalischen, fasnächtli-
chen und von der Guggenseite. Bei uns gibt es 
alles!

Und wenn Du Spass hättest bei uns mitzu-
machen, melde Dich doch bei unserem Präsi-
denten. Wir sind immer auf der Suche nach 
neuen Mitglieder, ob jung oder alt – ganz egal!

Vieles mehr unter: www.grsf.ch
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ROCK ACADEMY
Rock’n’Roll-Akrobatik für jeden!Rock Academy 

Dimitri Isenring, Hauptleiter
Kehlhofstrasse 14, 8552 Felben-Wellhausen
078 920 59 56
dimitri.isenring@rock-academy.ch
www.rock-academy.ch

Trainings werden in grosser Vielfalt angeboten. 
Frauenfeld, Weinfelden und Münchwilen sind 
zur Zeit die Hauptstandorte. Zusätzlich unter-
scheidet man dann noch zwischen Alter, Ni-
veau und Paar- oder Formationstanz. Sicher 
ist: Jeder findet für sich etwas Passendes!

Du fühlst dich angesprochen und hast Lust be-
kommen mit uns zu tanzen? Kein Problem. Bei 
uns hast Du drei kostenlose und unverbindli-
che Schnuppertrainings zugute!

Melde Dich einfach bei uns, am besten 
heute noch!

Sich zu schneller, moderner und traditioneller 
Rock- und Pop-Musik zu bewegen, das ist der 
Rock’n’Roll-Akrobatik-Tanzsport! Ein sportli-
ches Hobby, bei dem der Spass garantiert ist.

Die Rock Academy ist ein junger, dynamischer 
Club, welcher diesen Tanzsport im ganzen Kan-
ton Thurgau wieder aufleben lässt. Dabei set-
zen wir auf moderne Konzepte und begeistern 
unsere Tänzerinnen und Tänzer mit diversen 
Anlässen.

Bereits Kinder ab drei Jahren stehen bei uns im 
Tanzstudio und hüpfen und bewegen sich zu 
cooler Musik.

Die Juniorenförderung ist dem Gründer der Rock 
Academy, Dimitri Isenring, enorm wichtig: «Als 
eine der einzigen Rock’n’Roll-Organisationen 

in der Schweiz erleben wir einen regelrechten 
Boom bei den Kids! Sie sind unsere Zukunft!»

Doch nicht nur in der Breite brilliert die Rock 
Academy. In praktisch jeder Kategorie gehört 
sie national zu den Favoriten und ist seit meh-
reren Jahren in verschiedenen Kategorien der 
Schweizer-Nationalmannschaft vertreten!

Zürcherstrasse 57a
8500 Frauenfeld

Tel: 052 721 05 45
holzbauschmid.ch

Schmid Holzbau
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Guggenmusik Rungglä-Süüder Frauenfeld
Marcel Hürlimann

Berglistrasse 7, 8505 Pfyn
mhue@gmx.ch

GUGGENMUSIK RUNGGLÄ-
SÜÜDER FRAUENFELD

Begeisterung mit «Klangwald»
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Songs neu interpretieren und freuen uns, Sie 
alle damit zu begeistern!

Wir sind ca. 42 Guggerinnen und Gugger, aber 
erst wenn die lieben Kleinen an den Umzügen 
uns voranlaufen sind wir komplett!

Unser Kostüm-Motto heisst «Klangwald» …
wenn man uns erblickt, weiss man sofort, dass 
das nun DIE sind, die aus dem Wald 
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ALKAZÜÜL – die ultimative Guggenparty in 
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Am Samstag, 2. März 2019 findet der jährliche 
und höchstbeliebte Guggenbattle, die «ALKA-
ZÜÜL», in der Rüegerholzhalle Frauenfeld statt. 
Ein Anlass der Superlative und eine wunder-
bare Guggenparty, die Jung und Alt, Tanzfüdle 
und Sesselfurzer begeistert. Für alle ist etwas 

dabei, von der kulinarischen und von der flüssi-
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Frauenfelderstrasse 97
9548 Matzingen

Tel. 052 558 84 66
Fax. 052 558 28 92

info@top-fugentech.ch
www.top-fugentech.ch
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Jugendmusik Frauenfeld
www.jugendmusikfrauenfeld.ch

JUGENDMUSIK FRAUENFELD
Motivierte und ehrgeizige 
Musikantinnen und Musikanten

Das Orchester der Jugendmusik besteht aus 
jungen, motivierten und ehrgeizigen Musikan-
tinnen und Musikanten. Es steht unter der Lei-
tung von Thomas Fischer. Jeden Mittwoch fin-
det von 19.00 bis 21.00 Uhr eine Gesamtprobe 
im Probelokal des Reutenenschulhauses statt. 
Im Musikjahr gibt es immer wieder Höhepunkte 
wie Konzerte, Wettbewerbsauftritte oder Tref-
fen mit einer anderen Jugendmusik. Die 
so entstandenen Kontakte wollen gepflegt 
werden. Für die Gemeinschaftspflege stehen 

hierfür die Aktivitäten wie Grillhöck, Guatzli 
 backen, Musikreise etc. zur verfügen.

In der Windband spielt der Nachwuchs der 
 Jugendmusik. Die Ausbildung erfolgt in 
 Zusammenarbeit mit der Jugendmusikschule 
Frauenfeld.

Programm 2018
8. Dezember: Winterkonzert

CVJM Basketball Frauenfeld
8500 Frauenfeld

verein@basket-frauenfeld.ch 
www.basket-frauenfeld.ch

Seit der Gründung im Jahr 1962 hat sich der 
CVJM Basketball Frauenfeld als eigenständiger 
Verein etabliert und zum grössten Basketball-
verein im Thurgau entwickelt.

Wir sind DIE Basketballfamilie in der Region mit 
verschiedenen Teams von Minis bis Senioren.

Als Basketballplattform für jeden legen wir den 
Schwerpunkt auf eine qualitativ gute Ausbil-
dung unserer Juniorinnen und Junioren sowie 
unserer Trainer/innen. 

Anstehende Events:
Samstag, 19. Januar 2019, Doppelheimspiel-
Samstag, Kanti-Halle
Samstag, 9. Februar 2019, 3-fach Heimspiel-
Samstag, Sporthalle Auenfeld
Sonntag, 24. Februar 2019, ProBasket 
Miniturnier, Kantihalle
Samstag, 4. Mai 2019, Schülermeisterschaft, 
Kantihalle
Samstag, 25. Mai 2019, Papiersammlung, 
Frauenfeld
Samstag, 29. Juni 2019, Jahresversammlung 
2019, Ort noch offen
Samstag, 29. Juni 2019, Vereinsmeisterschaft 
2019, Ort noch offen
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CVJM BASKETBALL         
FRAUENFELD

Die Basketballfamilie in der Region
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Jugendmusik Frauenfeld
www.jugendmusikfrauenfeld.ch

JUGENDMUSIK FRAUENFELD
Motivierte und ehrgeizige 
Musikantinnen und Musikanten

Das Orchester der Jugendmusik besteht aus 
jungen, motivierten und ehrgeizigen Musikan-
tinnen und Musikanten. Es steht unter der Lei-
tung von Thomas Fischer. Jeden Mittwoch fin-
det von 19.00 bis 21.00 Uhr eine Gesamtprobe 
im Probelokal des Reutenenschulhauses statt. 
Im Musikjahr gibt es immer wieder Höhepunkte 
wie Konzerte, Wettbewerbsauftritte oder Tref-
fen mit einer anderen Jugendmusik. Die 
so entstandenen Kontakte wollen gepflegt 
werden. Für die Gemeinschaftspflege stehen 

hierfür die Aktivitäten wie Grillhöck, Guatzli 
 backen, Musikreise etc. zur verfügen.

In der Windband spielt der Nachwuchs der 
 Jugendmusik. Die Ausbildung erfolgt in 
 Zusammenarbeit mit der Jugendmusikschule 
Frauenfeld.

Programm 2018
8. Dezember: Winterkonzert

Gut zum Druck 
Inserat im vereinsinfo 2GO! Frauenfeld 1. Ausgabe

Bitte ankreuzen keine Änderungen
 Änderung(en) gut sichtbar angezeichnet

Mit dem Gut zum Druck und der Gestaltung einverstanden:

................................, ................. Stempel und Unterschrift: ......................................

Kompetente Beratung in Ihrer Nähe!
Thundorferstrasse 4, 8500 Frauenfeld

CVJM Basketball Frauenfeld
8500 Frauenfeld

verein@basket-frauenfeld.ch 
www.basket-frauenfeld.ch

Seit der Gründung im Jahr 1962 hat sich der 
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verein im Thurgau entwickelt.
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Als Basketballplattform für jeden legen wir den 
Schwerpunkt auf eine qualitativ gute Ausbil-
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unserer Trainer/innen. 
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Samstag, Kanti-Halle
Samstag, 9. Februar 2019, 3-fach Heimspiel-
Samstag, Sporthalle Auenfeld
Sonntag, 24. Februar 2019, ProBasket 
Miniturnier, Kantihalle
Samstag, 4. Mai 2019, Schülermeisterschaft, 
Kantihalle
Samstag, 25. Mai 2019, Papiersammlung, 
Frauenfeld
Samstag, 29. Juni 2019, Jahresversammlung 
2019, Ort noch offen
Samstag, 29. Juni 2019, Vereinsmeisterschaft 
2019, Ort noch offen
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FR
AU

EN
FE

LD

26

kreativ & prägnant !

• Logo & Corporate Design
• Werbegestaltungen
• Flyer, Broschüren, Plakate

Treffsichere Lösungen bietet Ihnen 
das Atelier Sinnbild in den Bereichen:

• Webseiten
• Beschriftungen
• und vieles mehr!

Sinnbild - Atelier für Gestaltung • CH-Felben-Wellhausen • Tel 071 558 86 89 www.atelier-sinnbild.ch
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Renovazio Muay Thai
Alain Koch
info@renovazio-frauenfeld.ch
www.renovazio-frauenfeld.ch

RENOVAZIO MUAY THAI
Thaiboxschule mit über
30-jähriger Erfahrung

Das Thaiboxen
Das Thaiboxen (Muay thai) entstand vor über 
1000 Jahren als Teil der traditionellen Kriegs-
kunst von Thailand. Anfangs des 20. Jahrhun-
derts entwickelte es sich zu einem Sport: zum 
Volkssport Nummer Eins der Thailänder. 

Heute erfreut sich das Thaiboxen auch im Wes-
ten grosser Beliebtheit. Es ist nicht nur ein sehr 
ehrlicher Sport, sondern eines der besten 
Ganzkörpertrainings überhaupt! Fitness, Kon-
dition, Koordination, Muskelaufbautraining, 

Schnelligkeit, Genauigkeit, Belastbarkeit und 
mentale Stärke werden während eines Thai-
boxtrainings geschult und verbessert. 

Die Thaiboxschule Renovazio
In der Thaiboxschule Renovazio profitieren 
Sie von der über 30-jährigen Erfahrung des 
ehemaligen Profi-Thaiboxers Alain Koch. Der 
 zweifache Europameister und neunfache 
Schweizermeister hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, seine Schüler individuell zu fördern und 
deren sportliche Leistungen zu verbessern. 

 Sowohl Anfänger als auch Forgeschrittene sind 
in der Schule willkommen und geniessen die Top-
Infrastruktur.

Trainingszeiten
Dienstag und Donnerstag: 19.30 bis 21.00 Uhr 
Samstag: 15.00 bis 17.00 Uhr 

Ein gratis Probetraining ist jederzeit möglich! 

Adresse: Im Alexander 4, 8500 Frauenfeld 
Tel: 079 236 03 84 (mit kurzer Voranmeldung)
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Narrengesellschaft  Murganesen
Ivan Gubler

Kirchbergstrasse 2, 8512 Thundorf
079 653 86 07

praesident@murganesen.ch

Die Narrengesellschaft Murganesen organisiert 
die Fasnacht in der Kantonshauptstadt. Die 
Murganesen übernehmen am schmutzigen 
Donnerstag die Stadt und regieren diese bis  
Fasnachtsdienstag. Das Amt des Stadtober-
hauptes bekleidet während diesen fünf Tagen 
der Obernarr oder die Obernärrin. Für die Fas-
nachtsunterhaltung am Freitag, den interna-
tionalen grossen Umzug am Sonntag sowie die 
Stadtrückgabe am Dienstag zeichnen wir uns 
verantwortlich. Zudem unterstützen wir die 
Murgratze und die Guggenmusik Rungglä-Süü-
der bei der Kinderfasnacht und der Alkazüül 
Guggenparty.

Gerne pflegen wir Kontakte zu anderen 
 Fasnachtsvereinen und besuchen deren 

 Veranstaltungen vor und nach der Frauenfel-
der Fasnacht.

Der Dreizehnerrat tritt im typischen «Häs», den 
rot-schwarz-weissen Anzügen mit der Narren-
kappe, auf. Der Bau-Trupp besorgt den Unter-
halt des Obernarrenwagens sowie unseres 
Narrenschiffes. Zudem setzt er mit viel Elan 
unsere Bauprojekte für die Fasnacht um. Die 
Aktiv-Mitglieder unterstützen uns unter dem 
Jahr und während der Fasnachtszeit.

Helfen Sie uns, die kulturellen Werte der Frau-
enfelder Fasnacht auch weiterhin hochzuhal-
ten. Mit Ihrem Gönnerbeitrag tragen Sie einen 
wesentlichen Teil dazu bei, dass insbesondere 
der  Frauenfelder Fasnachtsumzug weiterhin 

durchgeführt werden kann. Gönner sind Perso-
nen oder Firmen, welche die Narrengesell-
schaft Murganesen im Vereinsjahr mit mindes-
tens 100 Franken unterstützen. Es ist ein freier 
Beitrag und kein Jahresbeitrag. Gönner/innen 
erhalten eine Goldplakette, die auch als Eintritt 
an den Umzug gilt.

Hast Du Freude an der Fasnacht? Organisierst 
Du gerne oder willst Du Dein handwerkliches 
Geschick einsetzen? Wir freuen uns auf Dich. 
Auskunft geben gerne:
Aktuarin: Sandra Graf, Rietweiherweg 10, 8500 
Frauenfeld, 079 812 82 33, ng@murganesen.ch
Präsident: Ivan Gubler, Kirchbergstrasse 2, 
8512 Thundorf, 079 653 86 07, praesident@
murganesen.ch.

NARRENGESELLSCHAFT   
MURGANESEN

Ho Narro – die Fasnacht ist unsere 
fünfte Jahreszeit
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Renovazio Muay Thai
Alain Koch
info@renovazio-frauenfeld.ch
www.renovazio-frauenfeld.ch

RENOVAZIO MUAY THAI
Thaiboxschule mit über
30-jähriger Erfahrung

Das Thaiboxen
Das Thaiboxen (Muay thai) entstand vor über 
1000 Jahren als Teil der traditionellen Kriegs-
kunst von Thailand. Anfangs des 20. Jahrhun-
derts entwickelte es sich zu einem Sport: zum 
Volkssport Nummer Eins der Thailänder. 

Heute erfreut sich das Thaiboxen auch im Wes-
ten grosser Beliebtheit. Es ist nicht nur ein sehr 
ehrlicher Sport, sondern eines der besten 
Ganzkörpertrainings überhaupt! Fitness, Kon-
dition, Koordination, Muskelaufbautraining, 

Schnelligkeit, Genauigkeit, Belastbarkeit und 
mentale Stärke werden während eines Thai-
boxtrainings geschult und verbessert. 

Die Thaiboxschule Renovazio
In der Thaiboxschule Renovazio profitieren 
Sie von der über 30-jährigen Erfahrung des 
ehemaligen Profi-Thaiboxers Alain Koch. Der 
 zweifache Europameister und neunfache 
Schweizermeister hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, seine Schüler individuell zu fördern und 
deren sportliche Leistungen zu verbessern. 

 Sowohl Anfänger als auch Forgeschrittene sind 
in der Schule willkommen und geniessen die Top-
Infrastruktur.

Trainingszeiten
Dienstag und Donnerstag: 19.30 bis 21.00 Uhr 
Samstag: 15.00 bis 17.00 Uhr 

Ein gratis Probetraining ist jederzeit möglich! 

Adresse: Im Alexander 4, 8500 Frauenfeld 
Tel: 079 236 03 84 (mit kurzer Voranmeldung)

• Klassische Massagen
 • Lymphdrainage
• Fussreflexzonen-Massage
 • Sportmassage

Die Adresse in Frauenfeld für Ihr Wohlbefinden!

Metzgerstrasse 5 | 8500 Frauenfeld | Telefon 079 266 65 74
info@massagepraxis-haene.ch | www.massagepraxis-haene.ch
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Narrengesellschaft  Murganesen
Ivan Gubler

Kirchbergstrasse 2, 8512 Thundorf
079 653 86 07

praesident@murganesen.ch

Die Narrengesellschaft Murganesen organisiert 
die Fasnacht in der Kantonshauptstadt. Die 
Murganesen übernehmen am schmutzigen 
Donnerstag die Stadt und regieren diese bis  
Fasnachtsdienstag. Das Amt des Stadtober-
hauptes bekleidet während diesen fünf Tagen 
der Obernarr oder die Obernärrin. Für die Fas-
nachtsunterhaltung am Freitag, den interna-
tionalen grossen Umzug am Sonntag sowie die 
Stadtrückgabe am Dienstag zeichnen wir uns 
verantwortlich. Zudem unterstützen wir die 
Murgratze und die Guggenmusik Rungglä-Süü-
der bei der Kinderfasnacht und der Alkazüül 
Guggenparty.

Gerne pflegen wir Kontakte zu anderen 
 Fasnachtsvereinen und besuchen deren 

 Veranstaltungen vor und nach der Frauenfel-
der Fasnacht.

Der Dreizehnerrat tritt im typischen «Häs», den 
rot-schwarz-weissen Anzügen mit der Narren-
kappe, auf. Der Bau-Trupp besorgt den Unter-
halt des Obernarrenwagens sowie unseres 
Narrenschiffes. Zudem setzt er mit viel Elan 
unsere Bauprojekte für die Fasnacht um. Die 
Aktiv-Mitglieder unterstützen uns unter dem 
Jahr und während der Fasnachtszeit.

Helfen Sie uns, die kulturellen Werte der Frau-
enfelder Fasnacht auch weiterhin hochzuhal-
ten. Mit Ihrem Gönnerbeitrag tragen Sie einen 
wesentlichen Teil dazu bei, dass insbesondere 
der  Frauenfelder Fasnachtsumzug weiterhin 

durchgeführt werden kann. Gönner sind Perso-
nen oder Firmen, welche die Narrengesell-
schaft Murganesen im Vereinsjahr mit mindes-
tens 100 Franken unterstützen. Es ist ein freier 
Beitrag und kein Jahresbeitrag. Gönner/innen 
erhalten eine Goldplakette, die auch als Eintritt 
an den Umzug gilt.

Hast Du Freude an der Fasnacht? Organisierst 
Du gerne oder willst Du Dein handwerkliches 
Geschick einsetzen? Wir freuen uns auf Dich. 
Auskunft geben gerne:
Aktuarin: Sandra Graf, Rietweiherweg 10, 8500 
Frauenfeld, 079 812 82 33, ng@murganesen.ch
Präsident: Ivan Gubler, Kirchbergstrasse 2, 
8512 Thundorf, 079 653 86 07, praesident@
murganesen.ch.

NARRENGESELLSCHAFT   
MURGANESEN

Ho Narro – die Fasnacht ist unsere 
fünfte Jahreszeit
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Der Laufsportverein ist ein Verein für alle, jeden 
Mann und jede Frau. Bei uns besteht für alle 
Laufsportbegeisterten eine Möglichkeit zum 
Mitmachen. Wir führen verschiedene Trainings-
gruppen, in denen man nach seinem Empfin-
den trainieren kann.

Läuferinnen und Läufer, welche gerne einen 
Wettkampf bestreiten, treffen sich zwei- 
bis dreimal pro Woche und trainieren zwischen 
12 km und 21 km in verschiedenen Stärke-
klassen.

Jogger und Joggerinnen treffen sich ein- bis 
zweimal wöchentlich, um in verschiedenen 
Gruppen ihre 8 km bis 12 km zu geniessen.

Wir bieten auch immer wieder Einsteigerkurse 
an.

Der Treffpunkt ist jeweils um 18.00 Uhr:
• Montags beim Lauftreff-Start vis-à-vis der 

Sportanlage Kleine Allmend, bei der 
Autobahn

• Mittwochs vor dem alten SIGG-Areal an der 
Walzmühlestrasse oder im Winter beim 
Schulhaus Oberwiesen.

Der gemütliche Teil kommt auch bei uns nicht 
zu kurz. Wanderungen, Velotouren, Grill-
plausch, Schneeschuhtouren und Bowling 
bringen Abwechslung ins Vereinsleben.
Auskunft bei Beat Ernst unter 052 337 30 43.

LSV Frauenfeld
Beat Ernst 
052 337 30 43
www.lsvfrauenfeld.ch

LSV FRAUENFELD
Ein Verein für alle Laufsport-
begeisterten

Ausgabe 2019 4
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GEMEINDEVERWALTUNG

Müllheim 
Frauenfelderstrasse 4, 8555 Müllheim 
052 762 72 12 
info@muellheim.ch
www.muellheim.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 8.30 – 11.30 / 14.00 – 17.00 Uhr
Do 8.30 – 11.30 / 14.00 – 18.30 Uhr
Fr 8.30 – 11.30 / 14.00 – 16.00 Uhr

EINWOHNERZAHL

2964 (31.12.2017)

STEUERFUSS

265 %

HÖHE ÜBER MEER

413 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht: jeden Montag bis 7.00 Uhr 
an den offiziellen Sammelplätzen breitstellen. 
Bitte nicht am Vorabend deponieren.

Sammelstelle
Tricycling Mittelthurgau AG
Juchstrasse 45, 8500 Frauenfeld

Neue Öffnungszeiten
Mo – Mi, Fr 7.00 – 11.45 / 13.00 – 17.15 Uhr
Do 7.00 – 11.45 / 13.00 – 18.30 Uhr
Sa (Anlieferung nur für Private)
 7.30 – 12.30 Uhr

POSTSTELLE

Frauenfelderstrasse 4, 8555 Müllheim Dorf

Öffnungszeiten
Mo – Fr 7.30 – 12.00 / 14.00 – 18.00 Uhr
Sa 8.00 – 11.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Frauenfelderstrasse 4, 8555 Müllheim
058 345 26 70
Mo – Fr 8.00 – 11.30 / 14.00 – 17.00 Uhr
Notfall: 117

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019 

Frühlingsferien
8. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019 

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019 

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020

GEMEINDE MÜLLHEIM
Klein, aber oho!
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Der Laufsportverein ist ein Verein für alle, jeden 
Mann und jede Frau. Bei uns besteht für alle 
Laufsportbegeisterten eine Möglichkeit zum 
Mitmachen. Wir führen verschiedene Trainings-
gruppen, in denen man nach seinem Empfin-
den trainieren kann.

Läuferinnen und Läufer, welche gerne einen 
Wettkampf bestreiten, treffen sich zwei- 
bis dreimal pro Woche und trainieren zwischen 
12 km und 21 km in verschiedenen Stärke-
klassen.

Jogger und Joggerinnen treffen sich ein- bis 
zweimal wöchentlich, um in verschiedenen 
Gruppen ihre 8 km bis 12 km zu geniessen.

Wir bieten auch immer wieder Einsteigerkurse 
an.

Der Treffpunkt ist jeweils um 18.00 Uhr:
• Montags beim Lauftreff-Start vis-à-vis der 

Sportanlage Kleine Allmend, bei der 
Autobahn

• Mittwochs vor dem alten SIGG-Areal an der 
Walzmühlestrasse oder im Winter beim 
Schulhaus Oberwiesen.

Der gemütliche Teil kommt auch bei uns nicht 
zu kurz. Wanderungen, Velotouren, Grill-
plausch, Schneeschuhtouren und Bowling 
bringen Abwechslung ins Vereinsleben.
Auskunft bei Beat Ernst unter 052 337 30 43.

LSV Frauenfeld
Beat Ernst 
052 337 30 43
www.lsvfrauenfeld.ch

LSV FRAUENFELD
Ein Verein für alle Laufsport-
begeisterten
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GEMEINDEVERWALTUNG

Müllheim 
Frauenfelderstrasse 4, 8555 Müllheim 
052 762 72 12 
info@muellheim.ch
www.muellheim.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 8.30 – 11.30 / 14.00 – 17.00 Uhr
Do 8.30 – 11.30 / 14.00 – 18.30 Uhr
Fr 8.30 – 11.30 / 14.00 – 16.00 Uhr

EINWOHNERZAHL

2964 (31.12.2017)

STEUERFUSS

265 %

HÖHE ÜBER MEER

413 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht: jeden Montag bis 7.00 Uhr 
an den offiziellen Sammelplätzen breitstellen. 
Bitte nicht am Vorabend deponieren.

Sammelstelle
Tricycling Mittelthurgau AG
Juchstrasse 45, 8500 Frauenfeld

Neue Öffnungszeiten
Mo – Mi, Fr 7.00 – 11.45 / 13.00 – 17.15 Uhr
Do 7.00 – 11.45 / 13.00 – 18.30 Uhr
Sa (Anlieferung nur für Private)
 7.30 – 12.30 Uhr

POSTSTELLE

Frauenfelderstrasse 4, 8555 Müllheim Dorf

Öffnungszeiten
Mo – Fr 7.30 – 12.00 / 14.00 – 18.00 Uhr
Sa 8.00 – 11.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Frauenfelderstrasse 4, 8555 Müllheim
058 345 26 70
Mo – Fr 8.00 – 11.30 / 14.00 – 17.00 Uhr
Notfall: 117

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019 

Frühlingsferien
8. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019 

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019 

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020

GEMEINDE MÜLLHEIM
Klein, aber oho!



BEST OF
KANTON THURGAU

swissportrait

www.bestofthurgau.ch

ADRESSE
 Saphir Hairdesign 

Bahnhofstrasse 11  8555 Müllheim
TEL

 052 233 85 55

www.saphir-hairdesign.ch 

•   
Professionelle Haarverlängerung  

• Colorierung mit 100 % naturreinen  
Pflanzenhaarfarben

• Modische Haarschnitte für Damen,  
Herren und Kinder

• Make-up & Braut-Service
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VCRT
Reto Menzi

Kreuzlingerstrasse 52a, 8555 Müllheim
058 345 77 63
077 448 96 77

reto.menzi@tg.ch
www.vcrtmuellheim.ch

VELO CLUB RESTAURANT 
TRAUBE

Radeln in der Natur
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Der VCRT-Müllheim ist ein Veloclub, der aktuell 
Hobbybiker und Kids anspricht, die Freude am 
Radeln in der Natur haben. Für die Teilnahme 
an den Events ist eine Clubmitgliedschaft nicht 
erforderlich. Der Verein ist nicht Mitglied des 
schweizerischen Radsportverbands, hat aber 
die Absicht, radsportliche Aktivitäten gemäss 
den Bedürfnissen der Teilnehmer anzubieten. 
Um den Leistungsaspekt zu betonen, gibt es 
eine Clubmeisterschaft, einen Wintercup und 
einen Kidscup, wo gepunktet wird.

Gegründet wurde der Verein am 26. Februar 
1995. Anfänglich gaben einige Familien in der 
Gasse/Rosengasse den Ton an, die sich regel-
mässig nach den Plauschtouren in der Traube 
trafen. Die Rennrädler waren vorerst in der 

Überzahl, gebikt wurde in den Übergangszei-
ten und mit den Kids. Diese wurden grösser 
und den einen oder andern sah man auch an 
nationalen Veranstaltungen.

Nach der Jahrtausendwende wurde es dann 
ruhiger, die Rennräder verschwanden im Keller 

und infolge Weg- und Umzug wurde unterwegs 
auch nicht mehr der Grill angeschmissen.  Üb-
rig blieben einige unverwüstliche Biker, die kei-
ne Jahreszeit scheuen.

Angeboten werden seit den Zehnerjahren wie-
der Familienradtouren, so im Frühling, Som-
mer und Herbst, wo gegrillt oder eingekehrt 
wird. Auch gibt es für die Jungs und Mädels 
dazu einen Kidscup, mit einigen zusätzlichen 
Touren.

Das Ganze bleibt so, so lange es Spass macht. 
Für neue Ideen ist man offen und diese können 
auch schnell umgesetzt werden. Wer dabei 
sein will, kann jederzeit mal die Nase reinhal-
ten. Es kostet, wie gesagt, nichts.

MÖCHTEN AUCH SIE IHREN VEREIN IN DER REGION BEKANNT MACHEN?
Senden Sie uns Ihr aktuelles Vereinsporträt bis zum 30.9.2019 an vereins-info@miplan.ch
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Praxis für   
medizinische Massage   
und  manuelle Lymphdrainage   
  
Termine nach Vereinbarung :   
imed.massage@gmx.ch   
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GEMEINDEVERWALTUNG

Pfyn
Hauptstrasse 35, 8505 Pfyn
Tel. 058 346 02 22
Fax 058 346 02 29
gemeinde@pfyn.ch
www.pfyn.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 8.30 – 12.00 / 13.30 – 17.00 Uhr
Do 8.30 – 12.00 / 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 8.00 – 15.00 Uhr durchgehend

EINWOHNERZAHL

1992 (31.12.2017)

STEUERFUSS

284 %

HÖHE ÜBER MEER

411 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht
Pfyn: jeweils dienstags
Dettighofen: jeweils mittwochs

Sammelstelle
Werkhof (beim Feuerwehrdepot)
Poststrasse 34, 8505 Pfyn

POSTSTELLE

Hauptstrasse 30, 8505 Pfyn

Öffnungszeiten
Mo – Sa 6.00 – 20.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Polizeiposten Müllheim
Frauenfelderstrasse 4, 8555 Müllheim
058 345 26 70
Notfall: 117
www.kapo.tg.ch

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.00 Uhr

FREI- UND HALLENBAD

Badi Frankrichli Pfyn
Karin Keller
Badistrasse 10, 8505 Pfyn

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019

Frühlingsferien
6. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020

GEMEINDE PFYN
Hier lässt es sich gut leben!

Wenn Alltag schmerzt  

Ihre Rheumaliga weiss Rat 
www.rheumaliga.ch 

PC 80-2042-1
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GEMEINDEVERWALTUNG

Pfyn
Hauptstrasse 35, 8505 Pfyn
Tel. 058 346 02 22
Fax 058 346 02 29
gemeinde@pfyn.ch
www.pfyn.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 8.30 – 12.00 / 13.30 – 17.00 Uhr
Do 8.30 – 12.00 / 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 8.00 – 15.00 Uhr durchgehend

EINWOHNERZAHL

1992 (31.12.2017)

STEUERFUSS

284 %

HÖHE ÜBER MEER

411 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht
Pfyn: jeweils dienstags
Dettighofen: jeweils mittwochs

Sammelstelle
Werkhof (beim Feuerwehrdepot)
Poststrasse 34, 8505 Pfyn

POSTSTELLE

Hauptstrasse 30, 8505 Pfyn

Öffnungszeiten
Mo – Sa 6.00 – 20.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Polizeiposten Müllheim
Frauenfelderstrasse 4, 8555 Müllheim
058 345 26 70
Notfall: 117
www.kapo.tg.ch

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.00 Uhr

FREI- UND HALLENBAD

Badi Frankrichli Pfyn
Karin Keller
Badistrasse 10, 8505 Pfyn

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019

Frühlingsferien
6. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020

GEMEINDE PFYN
Hier lässt es sich gut leben!

PF
YN

Damenturnverein Pfyn
www.dtvpfyn.ch

dtv pfyn – klein, aber oho!
Im Jahre 1971 wurde der Damenturnverein 
Pfyn als selbstständiger Verein gegründet. 
Seither wachsen wir zu einer immer grösseren, 
sportbegeisterten und geselligen Truppe. Zur-
zeit dürfen wir 30 Aktivmitglieder von jungen 
bis zu erfahrenen Turnerinnen und Korbballe-
rinnen zählen. Neben den Trainings finden ver-
schiedene Plauschaktivitäten sowie Arbeitsein-
sätze und natürlich unsere Wettkämpfe statt, 
die wir zusammen in der Gruppe mit viel Ein-
satz, Vergnügen und Feierlichkeit geniessen.

Für den reibungslosen Trainingsablauf benöti-
gen wir auch eine Turnhalle, die zurzeit von der 
Gemeinde Pfyn neu erbaut wird und ab Früh-
jahr 2019 wieder zum Training zur Verfügung 
steht. Mit einer Einweihungsfeier im Sommer 
2019 wollen wir die neue Mehrzweckhalle auch 
gebührend feiern.

dtv pfyn – Was machen wir?
Wir spielen jeden Dienstag von 19.30 bis 21.30 
Uhr Korbball. 
Geturnt wird jeweils donnerstags von 20.00 bis 
22.00 Uhr. Unseren Bewegungsdrang stillen wir 
mit diversen Spielen, Geräteturnen, Aerobic, 
Leichtathletik, Krafttrainings und Fitness-
übungen.
Wir sind ein polysportiver Verein, bei dem auch 
das Gesellige nicht zu kurz kommt!

Turnfeste & Wettkämpfe
Die turnerischen Höhepunkte bilden die jährli-
chen Turnfeste, Meisterschaften oder der Cup. 
Für diese Anlässe wird fleissig trainiert, damit 
wir uns in den Disziplinen Team-Aerobic, Schul-
stufenbarren und Leichtathletik mit anderen 
Vereinen messen können.

Die Korbballerinnen treten an Turnieren wie 
der Wintermeisterschaft, Sommermeister-
schaft oder an Plauschturnieren an.

dtv pfyn – Warum sollst Du kommen?
Du bist zwischen 16 und 30 Jahre alt und 
wohnst in Pfyn oder in der Umgebung? Dann 
brauchen wir genau DICH in unserem Verein, 
pack jetzt die Gelegenheit und lerne die Turne-
rinnen des dtv Pfyn kennen.

Keine Angst oder Hemmungen, melde dich! 
Neulinge werden von der Leiterin und den 
Turnkameradinnen eingeführt! 

Weitere Infos rund um den dtv pfyn findest Du 
auch unter www.dtvpfyn.ch.

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

DAMENTURNVEREIN PFYN
… mir sind überall debi!
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JUBLA PFYN
«Mir hend än Vogel, was hesch du?»Jubla Pfyn

www.jublapfyn.ch

Die Jubla Pfyn wurde im Jahr 2007 gegründet. 
Damit gehört die Jubla Pfyn zu den jüngsten 
Scharen in der Schweiz. Die erste Jung-
wacht-Schar (Knaben) wurde nämlich bereits 
1932 gegründet und im Jahr 1933 folgte die 
Gründung der ersten Blauring-Schar (Mäd-
chen). In den Siebzigerjahren lösten sich die 
 Jungwacht und der Blauring von ihren Grün-
dungsverbänden und begannen zusammenzu-
arbeiten. Der gesellschaftliche und kirchliche 
Umbruch jener Zeit beeinflusste sie in ihren 
Zielsetzungen und Methoden. Aus volkskirch-
lich orientierten Verbänden entwickelten sich 
Kinderorganisationen mit einer christlich ge-
prägten Freizeitkultur und gesellschaftlichen 
Zielsetzungen. Die Jubla steht auch heute 
noch für eine hochwertige und sinnvolle 

 Freizeitgestaltung. Mit über 29 000 Mitgliedern 
leistet sie einen wichtigen Beitrag zur Kinder- 
und Jugendförderung und gestaltet dabei un-
sere Gesellschaft aktiv mit.

Nun aber wieder zurück zur Jubla Pfyn: Bereits 
vor der Gründung der Jubla Pfyn trafen sich 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus 
Pfyn, um zusammen eine gemeinsame Som-
merferienwoche zu verbringen. Diese Woche 
wurde durch die katholische und evangelische 
Pfarrei unterstützt und wurde unter dem 
 Namen Pfarreisommerlager Pfyn, kurz Pfaso-
lapfy, immer in der ersten Sommerferienwo-
che durchgeführt. Ein paar junge Erwachsene, 
welche im Pfasolapfy als Kinder und später als 
Leitende mit dabei waren, fanden diese Ferien-
woche jeweils so super, dass sie sich entschie-
den, Aktivitäten auch unter dem Jahr zu orga-
nisieren. Mit Unterstützung der Jungwacht 
Blauring Thurgau und der katholischen Ge-
meindeleitung entstand somit eine Jubla in 
Pfyn. Für die Gründungsmitglieder war schnell 
klar, dass sie als Jubla auftreten. Das heisst die 
Aktivitäten finden in geschlechtergemischten 
Gruppen statt.

Zu Beginn fanden jeweils einmal pro Monat an 
einem Samstagnachmittag Anlässe für Kinder 
aller Altersstufen statt. Mit zufriedenen Kin-

dern, motivierten Leitenden und Werbung in 
der Gemeinde Pfyn wurde die Jubla Pfyn von 
Jahr zu Jahr grösser. Bald konnten altersent-
sprechende Gruppen gebildet werden. Im 
Sommer 2013 konnten dann endlich Gruppen 
mit jeweils zwei Jahrgängen gebildet werden. 
Zu diesen Gruppen sind Leitende fix zugeteilt 
und begleiten die Kinder so lange, bis sie selber 
zum Leiter/zur Leiterin werden. Seit dann hat 
die Jubla eine stabile stolze Mitgliederanzahl 
von etwa 35 Kindern und 12 Leitenden.

2011 bekam die Jubla Pfyn dann auch ein eige-
nes Logo. Ganz unter dem Motto «Mir hend än 
Vogel, was hesch du?» sitzt ein Vogel auf einem 
Ast, welcher den Schriftzug «Jubla Pfyn» 
unterstreicht.
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GEMEINDEVERWALTUNG

Thundorf
Hauptstrasse 10, 8512 Thundorf TG
058 346 12 00
gemeinderatskanzlei@thundorf.ch
www.thundorf.ch

Öffnungszeiten
Mo 9.00 – 11.30 Uhr
Di 9.00 – 11.30 Uhr / 14.00 – 18.00 Uhr
Mi – Fr 9.00 – 11.30 Uhr

EINWOHNERZAHL

1453 (Stand 31.12.2017)

STEUERFUSS

274 %

HÖHE ÜBER MEER

546 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
Thundorf: Donnerstag
Weiler Rüti: Freitag
Rollcontainer bis 7.00 Uhr bereitstellen
Der Haushaltskehricht kann jederzeit in einem 
Unterflurcontainer in Ihrer Nähe entsorgt 
werden.

Sammelstelle
Entsorgungsplatz
Matzingerstrasse, Thundorf
Jeden 2. Samstag: 9.00 – 11.00 Uhr
Jeden 1. Donnerstag im Monat: 
17.00 – 19.00 Uhr

POSTSTELLE

Hauptstrasse 18, 8512 Thundorf

Öffnungszeiten
Mo – Fr 6.30 – 19.00 Uhr
Sa 6.30 – 17.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Kantonspolizeiposten Schlossberg 
Frauenfeld
Bahnhofstrasse 61, 8501 Frauenfeld
058 345 24 60

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019 

Frühlingsferien
8. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020 

GEMEINDE THUNDORF
Wo das Leben noch lebenswert ist!

Steffi e‘s Hundesalon | Steffanie Rohrer | Frauenfelderstrasse 100 - 9548 Matzingen   
info@steffi eshundesalon.ch | www.steffi eshundesalon.ch | 052 366 30 24 



35Ausgabe 2019

TH
UN

DO
RF

Ausgabe 2019 4

TH
UN

DO
RF

GEMEINDEVERWALTUNG

Thundorf
Hauptstrasse 10, 8512 Thundorf TG
058 346 12 00
gemeinderatskanzlei@thundorf.ch
www.thundorf.ch

Öffnungszeiten
Mo 9.00 – 11.30 Uhr
Di 9.00 – 11.30 Uhr / 14.00 – 18.00 Uhr
Mi – Fr 9.00 – 11.30 Uhr

EINWOHNERZAHL

1453 (Stand 31.12.2017)

STEUERFUSS

274 %

HÖHE ÜBER MEER

546 m ü. M.

ENTSORGUNG

Hauskehricht:
Thundorf: Donnerstag
Weiler Rüti: Freitag
Rollcontainer bis 7.00 Uhr bereitstellen
Der Haushaltskehricht kann jederzeit in einem 
Unterflurcontainer in Ihrer Nähe entsorgt 
werden.

Sammelstelle
Entsorgungsplatz
Matzingerstrasse, Thundorf
Jeden 2. Samstag: 9.00 – 11.00 Uhr
Jeden 1. Donnerstag im Monat: 
17.00 – 19.00 Uhr

POSTSTELLE

Hauptstrasse 18, 8512 Thundorf

Öffnungszeiten
Mo – Fr 6.30 – 19.00 Uhr
Sa 6.30 – 17.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Kantonspolizeiposten Schlossberg 
Frauenfeld
Bahnhofstrasse 61, 8501 Frauenfeld
058 345 24 60

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019 

Frühlingsferien
8. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020 

GEMEINDE THUNDORF
Wo das Leben noch lebenswert ist!
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Der FC Thundorf-Kickers wurde 1978 durch ei-
nige wenige fussballbegeisterte junge Leute 
gegründet. Rasch konnte sich der Verein in 
Thundorf etablieren und gewann schnell an 
Mitgliedern. Im Laufe der Jahre kam eine eige-
ne Juniorenabteilung dazu, die einen grossen 
Zulauf an fussballbegeisterten Kindern ver-
zeichnen kann. Die Mitgliederzahl des FCTK 
liegt bei ca. 75 Aktiv- und Passivmitgliedern 
und ca. 60 Junioren. Die Freude am Sport und 
der gesellschaftliche Aspekt sind seit jeher 
wichtige Anliegen des Vereins.

Der FCTK betreibt keine Aktivmannschaft und 
ist deshalb auch nicht Mitglied des SFV. Dazu 
fehlt einerseits die notwendige Infrastruktur 

und andererseits ist das Einzugsgebiet zu klein, 
um über eine dauerhaft genügende Zahl an 
 Aktiven verfügen zu können. Der Spielbetrieb 

beschränkt sich darum auf ein wöchentliches 
Training, in dem das Fussball-SPIEL im Zent-
rum steht, und auf gelegentliche Turnierteilnah-
men. Im Juniorenbereich hingegen nehmen 
drei Mannschaften der Alterskategorien D, E und 
F am offiziellen Meisterschaftsbetrieb teil.

Im sportlichen Bereich führt der FC Thundorf-
Kickers jedes Jahr sein bereits traditionelles 
Plauschturnier durch, das seit langem einen 
Fixpunkt im Thundorfer Vereinsgeschehen dar-
stellt. Daneben stehen auch Aktivitäten und 
Anlässe wie Maibummel, Vereinsreise etc. auf 
dem Programm. Der FCTK hält somit für jeden 
Geschmack etwas bereit, vielleicht auch für 
Sie…

FC Thundorf-Kickers
A. Tuchschmid
Stickereistrasse 7, 8512 Thundorf
www.fcthundorf-kickers.ch

FC THUNDORF-KICKERS
Junioren- und Plauschfussball 
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Veloclub Sonnenberg
Reto Grundbacher

Büel 28, 9548 Matzingen
079 669 38 07

reto@jumping-notes.ch
www.vc-sonnenberg.ch

VELOCLUB SONNENBERG
Leidenschaft auf zwei Rädern

Der Velo-Club Sonnenberg ist für Rennrad-Güm-
meler wie auch für Mountainbiker die erste 
Wahl im Lauchetal. Über das gesamte Jahr fahren 
wir in verschiedenen Leistungsklassen durch 
den traumhaften Thurgau. Als Saison-Höhepunk-
te stehen jeweils mehrtägige Rundfahrten sowie 
die Clubreise im Herbst auf dem Programm.

Neben dem Training verfügt der Verein auch 
über ein aktives Event-Programm mit kulturel-
len und anderen sportlichen Anlässen. Das 
Clubleben wird aktiv gepflegt und viele Freund-
schaften sind daraus erwachsen.

Hast Du Lust auf einige Schnupper-Trainings? 
Gerne begrüssen wir Dich zum Trainingsstart 
beim Postplatz in Matzingen.

Trainingszeiten und weitere Angaben zum 
 Verein können unserer Website

www.vc-sonnenberg.ch entnommen werden.

Emil Breitenmoser
052 721 10 10
eb@breitenmosertreuhand.ch
www.breitenmosertreuhand.ch
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Veloclub Sonnenberg
Reto Grundbacher

Büel 28, 9548 Matzingen
079 669 38 07

reto@jumping-notes.ch
www.vc-sonnenberg.ch

VELOCLUB SONNENBERG
Leidenschaft auf zwei Rädern

Der Velo-Club Sonnenberg ist für Rennrad-Güm-
meler wie auch für Mountainbiker die erste 
Wahl im Lauchetal. Über das gesamte Jahr fahren 
wir in verschiedenen Leistungsklassen durch 
den traumhaften Thurgau. Als Saison-Höhepunk-
te stehen jeweils mehrtägige Rundfahrten sowie 
die Clubreise im Herbst auf dem Programm.

Neben dem Training verfügt der Verein auch 
über ein aktives Event-Programm mit kulturel-
len und anderen sportlichen Anlässen. Das 
Clubleben wird aktiv gepflegt und viele Freund-
schaften sind daraus erwachsen.

Hast Du Lust auf einige Schnupper-Trainings? 
Gerne begrüssen wir Dich zum Trainingsstart 
beim Postplatz in Matzingen.

Trainingszeiten und weitere Angaben zum 
 Verein können unserer Website

www.vc-sonnenberg.ch entnommen werden.

Baldachin, Bern
Partner für anspruchsvolle
Projekte in Stahl und GlasTuchschmid AG, Frauenfeld, www.tuchschmid.ch

Tuchschmid-Projekte – so einzigartig wie du!

Wir engagieren uns seit Jahrzehnten für die Lehrlings-
ausbildung in den spannenden Berufen der Stahl- und 
Metallbaubranche:
-  MetallbauerIn
-  MetallbaukonstrukteurIn
-  Kauffrau/-mann E-Profil
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Bührer Licht AG • Jakobstal (Wängi) • 9548 Matzingen
T. 052 378 15 21 • www.buehrerlicht.ch

www.facebook.com/buehrerlicht 

Neue Bekanntschaften,  
die sofort bei Ihnen einziehen.
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GEMEINDEVERWALTUNG

Wängi
Steinlerstrasse 2, Postfach 69, 9545 Wängi
052 369 77 77
gemeinde@waengi.ch
www.waengi.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 8.30 – 11.30 / 13.30 – 17.00 Uhr
Do 8.30 – 11.30 / 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 8.30 – 11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr

EINWOHNERZAHL

4650

STEUERFUSS

261 %

HÖHE ÜBER MEER

471 m ü. M.

ENTSORGUNG

Kehricht (inkl. Sperrgut und Gewerbecont-
ainer): jeden Mittwoch. Nur zulässig in 
offiziellen ZAB-Säcken oder in Säcken mit 
ZAB-Gebührenmarken.

Werkhof
Gemeindewerkhof Ebnet
Werkstrasse, 9545 Wängi

Post
Dorfstrasse 4, 9545 Wängi
Mo – Fr 8.00 – 12.00 / 14.00 – 18.00 Uhr
Sa 8.30 – 11.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Polizeiposten Wängi
Steinlerstasse 2, 9545 Wängi
058 345 25 90

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019

Frühlingsferien
8. April 2019 – 22. April 2019 

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien 
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020 

GEMEINDE WÄNGI
Stadtnah im Grünen!
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GEMEINDEVERWALTUNG

Wängi
Steinlerstrasse 2, Postfach 69, 9545 Wängi
052 369 77 77
gemeinde@waengi.ch
www.waengi.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 8.30 – 11.30 / 13.30 – 17.00 Uhr
Do 8.30 – 11.30 / 13.30 – 18.00 Uhr
Fr 8.30 – 11.30 / 13.30 – 16.00 Uhr

EINWOHNERZAHL

4650

STEUERFUSS

261 %

HÖHE ÜBER MEER

471 m ü. M.

ENTSORGUNG

Kehricht (inkl. Sperrgut und Gewerbecont-
ainer): jeden Mittwoch. Nur zulässig in 
offiziellen ZAB-Säcken oder in Säcken mit 
ZAB-Gebührenmarken.

Werkhof
Gemeindewerkhof Ebnet
Werkstrasse, 9545 Wängi

Post
Dorfstrasse 4, 9545 Wängi
Mo – Fr 8.00 – 12.00 / 14.00 – 18.00 Uhr
Sa 8.30 – 11.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Polizeiposten Wängi
Steinlerstasse 2, 9545 Wängi
058 345 25 90

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019

Frühlingsferien
8. April 2019 – 22. April 2019 

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien 
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020 

GEMEINDE WÄNGI
Stadtnah im Grünen!

Blumen Joos GmbH
Christian Joos

Lommiserstrasse
9545 Wängi

Tel.  052 378 11 78 
Fax. 052 378 24 32

info@blumen-joos.ch
www.blumen-joos.ch

W
ÄN

GI

Tennisclub Wängi
Postfach 128, 9545 Wängi

www.tcwaengi.ch

Der Tennis Club Wängi TCW wurde im Jahr 1979 
gegründet und erfreut sich seither grosser 
Beliebtheit mit konstanter Mitgliederzahl. 
Spiel, Spass und Kollegialität werden bei uns 
grossgeschrieben. Nicht zu kurz kommen die 
ambitionierten Spielerinnen und Spieler: In 
Interclub-Teams oder bei den alljährlich statt-
findenden Clubmeisterschaften und dem 
Plauschturnier findet jeder aktive Tennisspie-
ler seine Herausforderung. Jeweils montag-
abends trifft man sich zum freien Spielen.

Medien
Über alle Neuigkeiten informiert der Vorstand 
die Mitglieder mittels der «TCW Club News», 
dem Clubnewsletter, welcher zwei Mal pro Jahr 
erscheint, sowie über die stets aktuelle Websi-
te und über unsere Facebookseite. 

Clubanlage
Das einfache, gut eingerichtete Clubhaus 
verfügt über Küche, zirka 50 Plätze, Geträn-
keautomaten, Kaffeemaschine, heimelige 
Holzofenheizung und einen leicht erhöhten 
Aussensitzplatz mit sehr guter Sicht auf beide 
Tennisplätze. Tischtennis, Tischfussball und 
Garten mit Rasen und Grill laden zum gemütli-
chen, familiären Beisammensein während und 
nach den Spielen ein.

Plätze 
Zwei hervorragend präparierte Sandplätze, 
abends beleuchtet bis 22 Uhr bespielbar. Die 
automatische Bewässerungsanlage sorgt auch 
bei hohen Temperaturen für tadellosen Zu-
stand. Die Plätze werden durch unseren Platz-
wart sorgsam gepflegt.

Anlässe
Auch der gesellige Teil kommt im TCW nicht zu 
kurz. Das beginnt mit dem Eröffnungsbrunch 
zum Saisonstart, zieht sich weiter über die 
Montags-Plauschabende, die Interclubbegeg-
nungen der drei Mannschaften, die Clubmeis-
terschaften bis hin zum Abschlusshöck und 
dem Winteranlass.

Tennis-Unterricht
Der Einstieg in Einzel- und Gruppenunterricht 
ist jederzeit bei unserem Trainingsleiter J+S 
Ralph Müller möglich. Junioren- und Kinder-
trainings aller Alters- und Stärkeklassen finden 
an diversen Wochentagen statt.

TENNISCLUB WÄNGI
Gute Rückhand und 

gute Kameradschaft vereint.
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Mehr Einsatz, Mehr Flexibilität, Mehr
Individualität - Für Ihr Wohlergehen.
eins a spitex
Dorfstrasse 11 - CH-9545 Wängi

Tel. 052 366 44 58 info@eins-a-spitex.ch
www.eins-a-spitex.ch

• 24h Erreichbarkeit
• Krankenkassen anerkannt

Frauenfeld / Münchwilen / Weinfelden
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Wir sind eine aufgestellte Gruppe von 40 Mit-
gliedern, davon etwa 20 Tanzende, die grossen 
Spass an den Trachtentänzen hat. Als Verein 
sind wir seit 1952 aktiv.

An verschiedenen Anlässen haben wir die Gele-
genheit, unser Können und unsere Freude am 
Tanzen sowie das Brauchtum der Tracht zu 
präsentieren.

Aktivitäten
Der Unterhaltungsabend, welcher alle zwei 
Jahre stattfindet, ist unsere Hauptaktivität. 
Weiter treten wir an verschiedenen Anlässen 
wie Geburtstagen oder 1.-Augustfeiern, aber 
auch als Gastgruppe an Abendunterhaltungen 
auf. Schweizerische Volkstanzfeste, wie z. B. 
das Unspunnenfest, an welchen wir Gleichge-
sinnte treffen, zusammen tanzen und die Faszi-
nation des Trachtenbrauchtums erleben,  sind 
für unser immer wieder ein Highlight.

Kommen Sie und tanzen Sie mit
Fühlen Sie sich durch unser Hobby angespro-
chen? Wir freuen uns jederzeit über neue Mit-
glieder oder auch einfach über Besucher bei 
unseren Proben. Dazu sind keine Vorkenntnisse 
notwendig. Um die Schritttechnik zu erlenen 
werden von uns immer wieder Anfängerkurse 
angeboten. Es geht um die Freude und den 
Spass beim Tanzen. 

Unser nächster Event 2019
2. März: Unterhaltungsabend in der Turnhalle 
Ettenhausen b. Aadorf

Trachtengruppe Aadorf
Marcel Kälin
Ebnetstrasse 8, 9545 Wängi
079 329 81 32
a-m-kaelin@bluewin.ch
www.tg-aadorf.jimdo.com

TRACHTENGRUPPE AADORF
Tanzen macht Freude und 
bezieht alle Sinne mit ein.
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Wir sind eine aufgestellte Gruppe von 40 Mit-
gliedern, davon etwa 20 Tanzende, die grossen 
Spass an den Trachtentänzen hat. Als Verein 
sind wir seit 1952 aktiv.

An verschiedenen Anlässen haben wir die Gele-
genheit, unser Können und unsere Freude am 
Tanzen sowie das Brauchtum der Tracht zu 
präsentieren.

Aktivitäten
Der Unterhaltungsabend, welcher alle zwei 
Jahre stattfindet, ist unsere Hauptaktivität. 
Weiter treten wir an verschiedenen Anlässen 
wie Geburtstagen oder 1.-Augustfeiern, aber 
auch als Gastgruppe an Abendunterhaltungen 
auf. Schweizerische Volkstanzfeste, wie z. B. 
das Unspunnenfest, an welchen wir Gleichge-
sinnte treffen, zusammen tanzen und die Faszi-
nation des Trachtenbrauchtums erleben,  sind 
für unser immer wieder ein Highlight.

Kommen Sie und tanzen Sie mit
Fühlen Sie sich durch unser Hobby angespro-
chen? Wir freuen uns jederzeit über neue Mit-
glieder oder auch einfach über Besucher bei 
unseren Proben. Dazu sind keine Vorkenntnisse 
notwendig. Um die Schritttechnik zu erlenen 
werden von uns immer wieder Anfängerkurse 
angeboten. Es geht um die Freude und den 
Spass beim Tanzen. 

Unser nächster Event 2019
2. März: Unterhaltungsabend in der Turnhalle 
Ettenhausen b. Aadorf

Trachtengruppe Aadorf
Marcel Kälin
Ebnetstrasse 8, 9545 Wängi
079 329 81 32
a-m-kaelin@bluewin.ch
www.tg-aadorf.jimdo.com

TRACHTENGRUPPE AADORF
Tanzen macht Freude und 
bezieht alle Sinne mit ein.

Gemeinsam Kultur geniessen
Unser Ziel ist es, einen Beitrag an das kulturelle 
Leben in Wängi zu leisten. National und inter-
national bekannten Künstlern sowie Kunst-
schaffenden aus der Region bieten wir eine 
Plattform. Für Kultur in der ganzen Band-
breite  –  vom gesellschaftskritischen über das 
komisch-unterhaltende bis zum musikalischen 
Kabarett, über Reiseberichte und Vorträge ver-
schiedenster Art bieten wir ein sorgfältig zu-
sammengestelltes Programm an.

Für die Organisation der Veranstaltungen ist 
der Vorstand verantwortlich. Dieser besteht 
aus einem Team von vier Personen und prä-
sentiert im Jahr 2019 vier Anlässe. Vor den 
 Vorstellungen und in der Pause bieten wir ein 
kleines Angebot an Getränken und Snacks an. 
Nach dem eigentlichen Programmteil besteht 
die Gelegenheit, sich mit Künstlern und ande-
ren Kulturinteressierten auszutauschen. Als 
Veranstaltungslokal steht uns der Mehrzweck-
saal im Wohn- und Pflegezentrum Neuhaus zur 
Verfügung.
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WuK – Wängi und Kultur
Theres Scheiwiller

Birkenweg 2, 9545 Wängi
071 411 85 50

info@waengiundkultur.ch
www.waengiundkultur.ch

WÄNGI UND KULTUR
Gönnen Sie sich genussvolle 

Momente mit WuK.
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HOFMANN Gebäudetechnik GmbH
Im Rohr 25 | 8532 Warth

Telefon 052 747 21 22

info@hofmann-gbt.ch
www.hofmann-gebäudetechnik.ch

Ihr Spezialist für
• Heizungsbau
• Heizungssanierung
• Oel
• Gas
• Pellet
• Holz
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GEMEINDEVERWALTUNG

Warth-Weiningen
Dorfstrasse 30, 8532 Warth
058 346 88 00
info@warth-weiningen.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 10.00 – 11.30 / 15.00 – 17.00 Uhr
Do 10.00 – 11.30 / 15.00 – 18.00 Uhr
Fr 10.00 – 11.30 Uhr

EINWOHNERZAHL

1311 (Stand 31.12.2017)

STEUERFUSS

226 %

HÖHE ÜBER MEER

445 m ü. M.

ENTSORGUNG

Kehricht: Am Mittwochmorgen bis 7.00 Uhr an 
den offiziellen Sammelplätzen bereitstellen. 
Bitte erst am Abfuhrtag bei den bezeichneten 
Sammelstellen bereitstellen. Offizielle 
Gebührenträger der KVA Thurgau verwenden.

Werkhof
Tricycling Mittelthurgau AG
Juchstrasse 45, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten
Mo – Fr 7.00 – 11.45 / 13.00 – 17.15 Uhr
Do 7.00 – 11.45 / 13.00 – 18.30 Uhr
Sa (Anlieferung nur für Private)
 7.30 – 12.30 Uhr

POSTSTELLE

Volg Laden
Kirchgasse 6, 8532 Warth

Öffnungszeiten
Mo – Fr 7.00 – 12.15 / 15.00 – 19.00 Uhr
Sa 7.00 – 16.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Polizeiposten Gachnang
Islikonerstrasse 7, 8547 Gachnang
058 345 24 90

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019

Frühlingsferien
6. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020

GEMEINDE WARTH-WEININGEN
Kultur in der Natur 

zwischen Seebach und Thur!
Turnverein Warth-Weiningen

Seraina Hungerbühler
Weingartenstrasse 21a, 8532 Weiningen 

052 740 00 73
www.tvwarthweiningen.ch

Der Turnverein Warth-Weiningen ist durch 
 Fusion aus dem Frauenturnverein Warth-
Weiningen (gegründet am 7. April 1981) und 
dem Turnverein Warth-Weiningen (gegründet 
am 2. September 1981) hervorgegangen.

Bei uns trainieren wöchentlich viele Turnerin-
nen und Turner. Auch die Kinder turnen in den 
entsprechenden Altersgruppen einmal in der 
Woche. Komm doch auch und mach gleich mit: 

Polysport für alle! 

Der Turnverein Warth-Weiningen bietet für alle, 
ob jünger oder älter, ein polysportives Pro-
gramm an. Unsere Turnleiter/-innen stellen 
Woche für Woche ein abwechslungsreiches 
Programm zusammen, welches jeden Turner / 
jede Turnerin und jedes Kind begeistert. Neben 
den wöchentlichen Turnstunden finden jähr-
lich auch Vereinsreisen, Turnfeste, Abendunter-

haltungen und andere Festivitäten statt. 
Schliesslich ist uns ja die Pflege der Kamerad-
schaften auch sehr wichtig!  Möchtest Du viel-
seitige Bewegung geniessen, lachst Du gerne 
und bist motiviert, Deinen Körper in Schwung 
zu halten, dann bist Du bei uns genau richtig. 
Der Turnverein Warth-Weiningen freut sich 
über jedes neue Mitglied!

Das Hobby direkt im Dorf – zögere nicht – schau 
einfach einmal in einer Turnlektion vorbei. Die 
Trainingszeiten findest Du auf unserer Website: 
www.tvwarthweiningen.ch.

Wir freuen uns auf Dich!

TURNVEREIN         
WARTH-WEININGEN
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GEMEINDEVERWALTUNG

Warth-Weiningen
Dorfstrasse 30, 8532 Warth
058 346 88 00
info@warth-weiningen.ch

Öffnungszeiten
Mo – Mi 10.00 – 11.30 / 15.00 – 17.00 Uhr
Do 10.00 – 11.30 / 15.00 – 18.00 Uhr
Fr 10.00 – 11.30 Uhr

EINWOHNERZAHL

1311 (Stand 31.12.2017)

STEUERFUSS

226 %

HÖHE ÜBER MEER

445 m ü. M.

ENTSORGUNG

Kehricht: Am Mittwochmorgen bis 7.00 Uhr an 
den offiziellen Sammelplätzen bereitstellen. 
Bitte erst am Abfuhrtag bei den bezeichneten 
Sammelstellen bereitstellen. Offizielle 
Gebührenträger der KVA Thurgau verwenden.

Werkhof
Tricycling Mittelthurgau AG
Juchstrasse 45, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten
Mo – Fr 7.00 – 11.45 / 13.00 – 17.15 Uhr
Do 7.00 – 11.45 / 13.00 – 18.30 Uhr
Sa (Anlieferung nur für Private)
 7.30 – 12.30 Uhr

POSTSTELLE

Volg Laden
Kirchgasse 6, 8532 Warth

Öffnungszeiten
Mo – Fr 7.00 – 12.15 / 15.00 – 19.00 Uhr
Sa 7.00 – 16.00 Uhr

POLIZEIPOSTEN

Polizeiposten Gachnang
Islikonerstrasse 7, 8547 Gachnang
058 345 24 90

SCHULFERIEN

Weihnachtsferien
24. Dezember 2018 – 6. Januar 2019

Sportferien
28. Januar 2019 – 3. Februar 2019

Frühlingsferien
6. April 2019 – 22. April 2019

Sommerferien
8. Juli 2019 – 11. August 2019

Herbstferien
7. Oktober 2019 – 20. Oktober 2019

Weihnachtsferien
23. Dezember 2019 – 5. Januar 2020

GEMEINDE WARTH-WEININGEN
Kultur in der Natur 

zwischen Seebach und Thur!
Turnverein Warth-Weiningen

Seraina Hungerbühler
Weingartenstrasse 21a, 8532 Weiningen 

052 740 00 73
www.tvwarthweiningen.ch

Der Turnverein Warth-Weiningen ist durch 
 Fusion aus dem Frauenturnverein Warth-
Weiningen (gegründet am 7. April 1981) und 
dem Turnverein Warth-Weiningen (gegründet 
am 2. September 1981) hervorgegangen.

Bei uns trainieren wöchentlich viele Turnerin-
nen und Turner. Auch die Kinder turnen in den 
entsprechenden Altersgruppen einmal in der 
Woche. Komm doch auch und mach gleich mit: 

Polysport für alle! 

Der Turnverein Warth-Weiningen bietet für alle, 
ob jünger oder älter, ein polysportives Pro-
gramm an. Unsere Turnleiter/-innen stellen 
Woche für Woche ein abwechslungsreiches 
Programm zusammen, welches jeden Turner / 
jede Turnerin und jedes Kind begeistert. Neben 
den wöchentlichen Turnstunden finden jähr-
lich auch Vereinsreisen, Turnfeste, Abendunter-

haltungen und andere Festivitäten statt. 
Schliesslich ist uns ja die Pflege der Kamerad-
schaften auch sehr wichtig!  Möchtest Du viel-
seitige Bewegung geniessen, lachst Du gerne 
und bist motiviert, Deinen Körper in Schwung 
zu halten, dann bist Du bei uns genau richtig. 
Der Turnverein Warth-Weiningen freut sich 
über jedes neue Mitglied!

Das Hobby direkt im Dorf – zögere nicht – schau 
einfach einmal in einer Turnlektion vorbei. Die 
Trainingszeiten findest Du auf unserer Website: 
www.tvwarthweiningen.ch.

Wir freuen uns auf Dich!
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Polysport für Klein und Gross! W
AR

TH
-W

EI
N

IN
GE

N

Zürcherstrasse 57a
8500 Frauenfeld

Tel: 052 721 05 45
holzbauschmid.ch

Schmid Holzbau
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Wer kennt sie nicht: die Frage nach dem Traum-
beruf. Gerade in der geselligen Runde kommt 
sie oft auf. Der eine wollte damals Astronaut 
werden und flog in den Gedanken nachts zum 
Mond. Die Nächste stellte sich vor, wie sie als 
Archäologin gefährliche Pyramidenschätze 
barg. Andere wollten Polizist werden, einfach 
dereinst «Chef» sein oder ihr Brot mit Tannen-
zapfenpflücken verdienen. Die meisten sind 
dann nicht das geworden, was sie sich seiner-
zeit vorgestellt hatten. 

Trotzdem sind viele in ihrem Beruf heute sehr 
glücklich. Mit dem Erwachsenwerden kam die 
Einsicht, dass anstatt Astronaut eine Elektri-
ker-Lehre vielleicht doch besser zu einem pass-
te, dass Ägypten dann doch etwas zu weit weg 

war und eine Lehre in einem regionalen Betrieb 
einem mehr zusagte, oder dass man für den 
Polizistenberuf zehn Zentimeter zu klein war, 
und eigentlich sowieso lieber Bodenleger 
werden wollte. Denn: Mit einer abgeschlosse-
nen Berufslehre kann man in jedem Beruf zum 
Held werden. 

Wie man den richtigen Beruf findet, um sich 
von seiner besten und heldenhaftesten Seite 
zu zeigen, ist nun natürlich die grosse Frage. 
Die auf den folgenden Seiten abgedruckten 
Berufsporträts und Lehrbetriebe vermitteln 
Ihnen bestimmt einen Eindruck von der Viel-
fältigkeit an möglichen Berufslehren in 
Ihrer Region. Vielleicht ist ja Ihr zukünftiger 
Traumberuf auch darunter.

Denn wer weiss? Womöglich ist der wahre 
Traumberuf der Beruf, in dem Sie gemeinsam 
mit Ihrem Arbeitgeber an der Erfüllung ver-
schiedenster Träume arbeiten können – so 
kann jeder zum Held werden, denn wer seinen 
Beruf gerne und gut ausübt, ist vielen Men-
schen eine grosse Hilfe. Wir wünschen Ihnen 
viel Spass und Inspiration bei der Lektüre der 
Berufsbilder.

TOP LEHRBETRIEBE
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Alle Firmen in diesem 
Magazin, markiert 
mit «    », bilden erfolg-
reich Lehrlinge aus 
und bieten Stellen an!
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INTERVIEW
Faszination Holz

Samanta Kämpf, 
Vize-Schweizermeisterin Schreinerin EFZ Möbelschreiner 

(SwissSkills 2018)

Schon als Kind liebte sie es, daheim herumzu-
werkeln, und auch ihr Grossvater war schon 
Schreiner: Samanta Kämpf, Vize-Schweizer-
meisterin Schreinerin EFZ Möbelschreiner 2018. 
Nun befindet sie sich in den Vorbereitungen für 
die WorldSkills 2019 und erzählt im Interview, 
was für sie die Faszination am Beruf Schreiner 
ausmacht und warum sie ihre Möbel am liebs-
ten gleich selber herstellt.

Was war Ihre Aufgabe an den SwissSkills 2018?
Während jeweils zwei Tagen haben wir in der 
Kategorie Möbelschreiner eine Art Stehpult 
und in der Kategorie Massivholzschreiner einen 
Zweitritt hergestellt.

Wie lief der Wettkampf ab und wie wurden 
Sie bewertet?
Wir wussten vorher nicht, was genau kommen 
würde. Wir kamen an den Wettkampf und er-
hielten das Material. Dieses überprüften wir 
dann erst einmal auf Qualität – hatte es Ausrisse 
oder gab es andere Makel? Dann erhielten wir 
die Pläne, erstellten einen Arbeitsablauf und 
legten los mit dem Schreinern des Möbels. 
Die Arbeit wurde immer wieder zwischendurch 
bewertet, da man anhand des Endproduktes 
nicht mehr alle Arbeitsschritte begutachten 
kann, z. B. Verbindungen, die nicht mehr sicht-
bar sind. Natürlich wurde dann auch das fertige 
Möbel bewertet. 

Wie haben Sie sich auf den Wettkampf 
vorbereitet? 
Da wir nicht wissen konnten, was genau alles 
abgefragt werden würde, übte ich im Vorhinein 
alles querbeet durch. Allgemein sind die Auf-
gaben, die man an den Wettkämpfen gestellt 
bekommt, nicht immer das Alltägliche. Klar 
kommen auch Dinge dran, die man schon häu-
figer geübt hat, z. B einfache Zapfenverbindun-
gen, aber man muss auch speziellere Verbin-
dungen draufhaben. Darum ist es wichtig, 
möglichst viel schon einmal ausprobiert und 
ausgetüftelt zu haben, damit man für alles eine 
Lösung hat und weiss, wie man am besten vor-

geht, auch wenn man eine geforderte Verbin-
dung noch nie gemacht hat vorher. 

Warum haben Sie sich damals für eine 
Schreinerlehre entschieden?
Ich habe immer schon gerne etwas Handwerkli-
ches gemacht, also wusste ich schon recht früh, 
dass es in diese Richtung geht. Mit dem Holz zu 
arbeiten hat mich fasziniert und was man alles 
daraus machen kann – und dass man am Abend 
sieht, was man geleistet hat.

Welche speziellen Fähigkeiten muss man 
für Ihren Beruf mitbringen? 
Man sollte gerne handwerklich arbeiten und 
gerne Mathe und Geometrie machen. Ein gutes 
Vorstellungsvermögen ist auch wichtig, aber 
das kann man trainieren, wenn man noch nicht 
der Beste darin ist. Und man sollte sicher Freu-
de daran haben, mit den Materialien zu arbei-
ten. 

Was würden Sie einer jüngeren Person 
raten, die sich für Ihren Beruf interessiert?
Sicher eine Schnupperlehre zu machen, um ei-
nen Eindruck zu erhalten. In den meisten Fällen 
stellt man auch gleich etwas her. Sicher ist es 
auch gut, mal auf den Bau zu gehen und sich das 
anzusehen und bei verschiedenen Schreinern zu 
schnuppern. Am besten sieht man schon, ob es 
einem zusagt, wenn man schnuppern geht. 

Und was ist das Schönste am Schreiner-
beruf?
Jeden Tag macht man etwas anderes, jeder Auf-
trag ist individuell. Man lernt vieles kennen und 
wenn man die Lehre dann fertig hat, hat man 
ein grosses Wissen. Es ist sehr schön, wenn man 
dann selbst eigene Möbel herstellen kann und 
sagen darf: Das habe ich gemacht.

Sie stellen Ihre Möbel also am liebsten 
gleich selbst her?
Ja, wenn es geht, schon. Ich kann dann von An-
fang bis Schluss alles planen und es genau so 
machen, wie ich es am liebsten habe. Wenn ich 
etwas kaufen gehe, sehe ich immer etwas, das 
mich daran stört. 

Das ist verständlich. Eine letzte Frage zum 
Schluss: Was haben Sie in Zukunft  noch so 
vor?
Ich bin jetzt im vierten Lehrjahr – was danach 
kommt, weiss ich noch nicht so genau, denn 
jetzt heisst es erst einmal die Abschlussprüfun-
gen bestehen und gleichzeitig an den World-
Skills in Kazan teilnehmen. Danach schaue ich 
dann weiter, aber ich würde schon am liebsten 
auf dem Beruf bleiben und auf irgendeine Art 
mein Wissen an die nächsten weitergeben. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg und bedanken 
uns für das Gespräch!
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INTERVIEW
Faszination Holz

Samanta Kämpf, 
Vize-Schweizermeisterin Schreinerin EFZ Möbelschreiner 

(SwissSkills 2018)

Schon als Kind liebte sie es, daheim herumzu-
werkeln, und auch ihr Grossvater war schon 
Schreiner: Samanta Kämpf, Vize-Schweizer-
meisterin Schreinerin EFZ Möbelschreiner 2018. 
Nun befindet sie sich in den Vorbereitungen für 
die WorldSkills 2019 und erzählt im Interview, 
was für sie die Faszination am Beruf Schreiner 
ausmacht und warum sie ihre Möbel am liebs-
ten gleich selber herstellt.

Was war Ihre Aufgabe an den SwissSkills 2018?
Während jeweils zwei Tagen haben wir in der 
Kategorie Möbelschreiner eine Art Stehpult 
und in der Kategorie Massivholzschreiner einen 
Zweitritt hergestellt.

Wie lief der Wettkampf ab und wie wurden 
Sie bewertet?
Wir wussten vorher nicht, was genau kommen 
würde. Wir kamen an den Wettkampf und er-
hielten das Material. Dieses überprüften wir 
dann erst einmal auf Qualität – hatte es Ausrisse 
oder gab es andere Makel? Dann erhielten wir 
die Pläne, erstellten einen Arbeitsablauf und 
legten los mit dem Schreinern des Möbels. 
Die Arbeit wurde immer wieder zwischendurch 
bewertet, da man anhand des Endproduktes 
nicht mehr alle Arbeitsschritte begutachten 
kann, z. B. Verbindungen, die nicht mehr sicht-
bar sind. Natürlich wurde dann auch das fertige 
Möbel bewertet. 

Wie haben Sie sich auf den Wettkampf 
vorbereitet? 
Da wir nicht wissen konnten, was genau alles 
abgefragt werden würde, übte ich im Vorhinein 
alles querbeet durch. Allgemein sind die Auf-
gaben, die man an den Wettkämpfen gestellt 
bekommt, nicht immer das Alltägliche. Klar 
kommen auch Dinge dran, die man schon häu-
figer geübt hat, z. B einfache Zapfenverbindun-
gen, aber man muss auch speziellere Verbin-
dungen draufhaben. Darum ist es wichtig, 
möglichst viel schon einmal ausprobiert und 
ausgetüftelt zu haben, damit man für alles eine 
Lösung hat und weiss, wie man am besten vor-

geht, auch wenn man eine geforderte Verbin-
dung noch nie gemacht hat vorher. 

Warum haben Sie sich damals für eine 
Schreinerlehre entschieden?
Ich habe immer schon gerne etwas Handwerkli-
ches gemacht, also wusste ich schon recht früh, 
dass es in diese Richtung geht. Mit dem Holz zu 
arbeiten hat mich fasziniert und was man alles 
daraus machen kann – und dass man am Abend 
sieht, was man geleistet hat.

Welche speziellen Fähigkeiten muss man 
für Ihren Beruf mitbringen? 
Man sollte gerne handwerklich arbeiten und 
gerne Mathe und Geometrie machen. Ein gutes 
Vorstellungsvermögen ist auch wichtig, aber 
das kann man trainieren, wenn man noch nicht 
der Beste darin ist. Und man sollte sicher Freu-
de daran haben, mit den Materialien zu arbei-
ten. 

Was würden Sie einer jüngeren Person 
raten, die sich für Ihren Beruf interessiert?
Sicher eine Schnupperlehre zu machen, um ei-
nen Eindruck zu erhalten. In den meisten Fällen 
stellt man auch gleich etwas her. Sicher ist es 
auch gut, mal auf den Bau zu gehen und sich das 
anzusehen und bei verschiedenen Schreinern zu 
schnuppern. Am besten sieht man schon, ob es 
einem zusagt, wenn man schnuppern geht. 

Und was ist das Schönste am Schreiner-
beruf?
Jeden Tag macht man etwas anderes, jeder Auf-
trag ist individuell. Man lernt vieles kennen und 
wenn man die Lehre dann fertig hat, hat man 
ein grosses Wissen. Es ist sehr schön, wenn man 
dann selbst eigene Möbel herstellen kann und 
sagen darf: Das habe ich gemacht.

Sie stellen Ihre Möbel also am liebsten 
gleich selbst her?
Ja, wenn es geht, schon. Ich kann dann von An-
fang bis Schluss alles planen und es genau so 
machen, wie ich es am liebsten habe. Wenn ich 
etwas kaufen gehe, sehe ich immer etwas, das 
mich daran stört. 

Das ist verständlich. Eine letzte Frage zum 
Schluss: Was haben Sie in Zukunft  noch so 
vor?
Ich bin jetzt im vierten Lehrjahr – was danach 
kommt, weiss ich noch nicht so genau, denn 
jetzt heisst es erst einmal die Abschlussprüfun-
gen bestehen und gleichzeitig an den World-
Skills in Kazan teilnehmen. Danach schaue ich 
dann weiter, aber ich würde schon am liebsten 
auf dem Beruf bleiben und auf irgendeine Art 
mein Wissen an die nächsten weitergeben. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg und bedanken 
uns für das Gespräch!
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Top Lehrbetriebe

MONTANUS WERBETECHNIK
Grafikdesign, Werbetechnik, 
Architektur & Design

Montanus Werbetechnik GmbH
Im Alexander 4, 8500 Frauenfeld
052 740 54 54
atelier@m-werbetechnik.ch
www.m-werbetechnik.ch
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Ein junges und doch erfahrenes Unterneh-
men
Die Montanus Werbetechnik GmbH wurde am 
13. März 2012 von Thomas Montanus gegrün-
det. Bereits ab der ersten Stunde steht eine 
qualitativ hochwertige Maschinenausstattung 
auf dem neuesten Stand der Technik zur Verfü-
gung. Heute fasst das Team sieben Mitglieder.

Mit zwei Auszubildenden haben die Lernenden 
die Möglichkeit, sich auszutauschen und einan-
der in schulischen Bereichen zu unterstützen.

Neben der Technik garantiert das Team von 
Montanus Werbetechnik auch herausragenden 
Service und konstante Qualität. Das ist es auch, 
was die Firma klar von ihren Mitbewerbern un-
terscheidet.

Die Grundlagen dafür sind eine offene und ver-
trauensvolle Kommunikation im Team, aber 
auch eine konstante Fort- und Weiterbildung 
durch Lieferantenschulungen. So kann stets 
das aktuellste Know-how angewendet werden.

An Herausforderungen wachsen
Herausforderungen sehen die Werbeprofis 
stets als Chancen, sich weiterzuentwickeln und 
noch stärker zu werden. 

Davon gab es in der Vergangenheit bereits eini-
ge zu meistern. Eine dieser Gelegenheiten war 
das Blue Balls Festival in Luzern, für das die 
 Firma Montanus Werbetechnik bereits im 
Gründungsjahr erfolgreich die Umsetzung der 
kompletten grafischen Dienstleistungen über-
nommen hat.

Die Ausbildung bei Montanus Werbetechnik
Abwechslungsreiche Aufträge in verschiedens-
ten Bereichen sorgen für die notwendige Erfah-

rung. Bereits in den ersten Ausbildungs-
monaten werden die Auszubildenden mit 
den Maschinen und Programmen vertraut 
 gemacht. Selbstständiges Denken wird stark 
 gefördert, sodass bereits im ersten Lehrjahr 
 eigene Projekte geplant und durchgeführt 
 werden können.
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Rathaus Apotheke Frauenfeld
Zürcherstrasse 153 · 8500 Frauenfeld 

Tel +41 52 721 17 78
Fax +41 52 721 34 78

rathausapotheke_inserat_v2.indd   1 08.12.16   09:00

PHARMA-ASSISTENT/IN
Zum Alltag gehören Beratung, Verkauf 

und administrative Arbeiten.

In Apotheken bieten Pharma-Assistentinnen ein 
reichhaltiges Sortiment von Medikamenten 
und Heilmitteln an. Ergänzt wird die Palette 
durch Säuglingsnahrung, Sanitäts- und Hygie-
neartikel, Chemikalien, Kosmetika, Hilfsmittel 
für die Hauspflege sowie pflanzliche und ho-
möopathische Mittel.

Pharma-Assistenten beraten die Kundschaft 
zuvorkommend und fachkundig. Sie geben 
Empfehlungen bei Krankheitssymptomen ab 

und beantworten Fragen zur Gesundheit oder 
zu einem bestimmten Produkt sowie zu Reise- 
und Impfthemen. Gemäss Rezept stellen sie die 
verordneten Medikamente zusammen. Sie er-
fassen am PC die Patientendaten und rufen wei-
tere Produktinformationen ab beziehungsweise 
entnehmen diese aus Handbüchern. Sie wissen 
über eine grosse Anzahl von Medikamenten 
und Substanzen Bescheid und verstehen die 
Rezeptfachsprache der Ärzte. Ausserdem be-
achten sie gesetzliche Bestimmungen bei der 

Abgabe von Medikamenten. Darum überprüfen 
sie, ob die Kundin zum Beispiel ein rezeptpflich-
tiges Medikament kaufen darf. Danach beschrif-
ten Pharma-Assistenten das Medikament mit 
der Einnahmevorschrift und händigen es der 
Kundin aus.

Nach Anweisung der Apothekerin stellen Phar-
ma-Assistentinnen im Labor einfache Rezeptu-
ren oder hauseigene Arzneien wie Salben, 
Pulver, Teemischungen und Kapseln her. Diese 
Feinarbeit erfordert grosse Konzentration und 
hohes Hygienebewusstsein.

Pharma-Assistenten erledigen Buchhaltung, Ab-
rechnungen und Korrespondenz mit Kranken-
versicherungen und anderen Institutionen. Sie 
überwachen das Sortiment im Lager, bestellen 
die Ware und kontrollieren die gelieferten Pro-
dukte. Jede Packung wird in der Lagerverwaltung 
eingetragen und erhält einen Strichcode und ei-
nen Preis. Anschliessend wird sie in Verkaufsge-
stellen, Schubladen und im Lager eingeordnet. 
Verfallene Ware entsorgen sie vorschriftsgemäss. 
Weiter präsentieren sie die Produkte attraktiv 
im Verkaufsraum.

Pharma-Assistentinnen müssen sehr sorgfältig 
und zuverlässig arbeiten, da ein Fehler schwer-
wiegende Konsequenzen haben kann.
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Fotos: Rathaus Apotheke, Frauenfeld

pharmaSuisse
Schweiz. Apothekerverband

Stationsstr. 12, Postfach, 3097 Liebefeld 
031 978 58 58

www.pharmasuisse.org
info@pharmasuisse.org

MONTANUS WERBETECHNIK
Grafikdesign, Werbetechnik, 
Architektur & Design

Montanus Werbetechnik GmbH
Im Alexander 4, 8500 Frauenfeld
052 740 54 54
atelier@m-werbetechnik.ch
www.m-werbetechnik.ch
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Ein junges und doch erfahrenes Unterneh-
men
Die Montanus Werbetechnik GmbH wurde am 
13. März 2012 von Thomas Montanus gegrün-
det. Bereits ab der ersten Stunde steht eine 
qualitativ hochwertige Maschinenausstattung 
auf dem neuesten Stand der Technik zur Verfü-
gung. Heute fasst das Team sieben Mitglieder.

Mit zwei Auszubildenden haben die Lernenden 
die Möglichkeit, sich auszutauschen und einan-
der in schulischen Bereichen zu unterstützen.

Neben der Technik garantiert das Team von 
Montanus Werbetechnik auch herausragenden 
Service und konstante Qualität. Das ist es auch, 
was die Firma klar von ihren Mitbewerbern un-
terscheidet.

Die Grundlagen dafür sind eine offene und ver-
trauensvolle Kommunikation im Team, aber 
auch eine konstante Fort- und Weiterbildung 
durch Lieferantenschulungen. So kann stets 
das aktuellste Know-how angewendet werden.

An Herausforderungen wachsen
Herausforderungen sehen die Werbeprofis 
stets als Chancen, sich weiterzuentwickeln und 
noch stärker zu werden. 

Davon gab es in der Vergangenheit bereits eini-
ge zu meistern. Eine dieser Gelegenheiten war 
das Blue Balls Festival in Luzern, für das die 
 Firma Montanus Werbetechnik bereits im 
Gründungsjahr erfolgreich die Umsetzung der 
kompletten grafischen Dienstleistungen über-
nommen hat.

Die Ausbildung bei Montanus Werbetechnik
Abwechslungsreiche Aufträge in verschiedens-
ten Bereichen sorgen für die notwendige Erfah-

rung. Bereits in den ersten Ausbildungs-
monaten werden die Auszubildenden mit 
den Maschinen und Programmen vertraut 
 gemacht. Selbstständiges Denken wird stark 
 gefördert, sodass bereits im ersten Lehrjahr 
 eigene Projekte geplant und durchgeführt 
 werden können.

LE
TOP 

HR-
BETRIEBE

LE
TOP 

HR-
BETRIEBE
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GEBÄUDETECHNIKPLANER/IN 
SANITÄR EFZ

Gebäudetechnikplaner/innen Sanitär 
Planen Wasser-, Abwasser- und 

Gasanlagen. 
Gebäudetechnikplaner/innen Sanitär planen 
und berechnen sanitäre Anlagen. Aufgrund ih-
rer Pläne weiss das Montagepersonal bei ei-
nem Um- oder Neubau, wo z. B. Toiletten zu 
stehen kommen oder Gas- und Wasserrohre 
verlegt werden müssen. Sie tragen mit ihrer Ar-
beit zu Hygiene und Komfort in Häusern bei.

Bei jedem Projekt klären Gebäudetechnikpla-
ner/innen Sanitär zuerst mit den Architekten, 
Ingenieurinnen und der Bauherrschaft ab, wel-
chen Anforderungen die sanitären Installa-
tionen genügen müssen. Sie berücksichtigen 
dabei die Kundenwünsche, die baulichen Ge-
gebenheiten und gesetzlichen Vorschriften, 
z. B. Normen zur Wasserhygiene. Sie informie-
ren die Fachpersonen über verschiedene 
 Materialien, Systeme und Produkte. Wenn 
die Apparate ausgewählt sind, planen die Ge-
bäudetechnikplaner/innen umweltschonende 
 sanitäre Anlagen. Sie nutzen wenn möglich 
 Regenwasser und erneuerbare Energien wie 
Solarstrom oder Erdwärme.

Gebäudetechnikplaner/innen Sanitär berech-
nen die Grösse und die Kosten der Wasser- und 
Gasanlagen und erarbeiten Offerten. Vor der 
Ausführung nehmen sie alle nötigen Detailbe-
rechnungen vor. Für die Herstellung und Mon-
tage zeichnen sie die sanitären Anlagen in den 

Grundrissplan des Architekten ein. Alle Pläne 
werden entweder mit Konstruktionsprogram-
men am Computer (CAD) oder von Hand 
 erstellt. Die genauen Pläne dienen dem Monta-
gepersonal dann als Arbeitsvorlage.

Gebäudetechnikplaner/innen Sanitär arbeiten 
auch auf der Baustelle, wo sie mit dem Monta-
gepersonal, den Architektinnen oder der 
 Bauherrschaft Details besprechen. Damit die 

Montagearbeiten reibungslos verlaufen, erstel-
len sie Materiallisten, geben bei Lieferanten 
Bestellungen auf, überwachen Termine und 
die Einhaltung von Brandschutzvorkehrungen. 
Die fertigen Anlagen nehmen sie in Betrieb und 
kontrollieren, ob sie funktionieren. Ausserdem 
schreiben sie Anleitungen zur sicheren Bedie-
nung der sanitären Installationen. Im Ar-
beitsalltag schützen sie ihre eigene Sicherheit 
und Gesundheit.

Schweizerisch-Liechtensteinischer Gebäude-
technikverband (suissetec)

Auf der Mauer 11
Postfach 1768
8021 Zürich 1
043 244 73 00

info@suissetec.ch
www.suissetec.ch

www.toplehrstellen.ch

berufsberatung.ch, © 2018 SDBB, Bern

Baldachin, Bern
Partner für anspruchsvolle
Projekte in Stahl und GlasTuchschmid AG, Frauenfeld, www.tuchschmid.ch

Tuchschmid-Projekte – so einzigartig wie du!

Wir engagieren uns seit Jahrzehnten für die Lehrlings-
ausbildung in den spannenden Berufen der Stahl- und 
Metallbaubranche:
-  MetallbauerIn
-  MetallbaukonstrukteurIn
-  Kauffrau/-mann E-Profil
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METALLBAUER/IN
Du willst eine konstruktive Zukunft? 
Der vorausschauende Macher!

Metallbauer/innen spezialisieren sich auf den 
Metallbau, den Stahlbau oder auf Schmiedear-
beiten. Im Metallbau stellen sie Bauteile wie Tü-
ren, Fenster, Fassaden, Treppen, Balkone und 
Vordächer her. Metallbauer/innen der Fachrich-
tung Stahlbau arbeiten in grossen Montagehal-
len und fertigen Tragkonstruktionen für Hallen, 
Brücken oder Lifte. Bei den Schmiedearbeiten 
kommen neben den Verarbeitungstechniken des 
Metall- und Stahlbaus Hammer und Amboss zum 
Einsatz. Das Schmiedeeisen wird in der Esse zum 
Glühen gebracht und anschliessend von Hand 
oder mit dem Dampfhammer geschmiedet. Me-
tallbauer/innen arbeiten vor allem mit Stahl und 
Aluminium, daneben verwenden sie aber auch 
Metalle wie Chromnickelstahl, Messing, Bau-
bronze oder Kupfer sowie Kunststoffe, Isolierma-
terialien und Glas. 

An der Herstellung und Montage der Bauteile be-
teiligen sich Metallbauer/innen von Anfang bis 
Ende. Sie planen die Arbeiten so, dass sie recht-
zeitig und in der gewünschten Qualität ausge-
führt werden können. Oftmals führen sie auch 
die nötigen Bestellungen aus. In der Werkstatt 
schneiden Metallbauer/innen Stangen, Rohre 
und Bleche mit computergesteuerten Maschinen 
zu. Sie orientieren sich dabei an technischen 
Zeichnungen. Von Hand oder mit Maschinen und 
Geräten bringen sie die zugeschnittenen Profile 

Metallbauer/innen kontrollieren bestehende 
Metallbauten regelmässig und stellen diese nöti-
genfalls instand. Zudem warten und pflegen sie 
die Werkzeuge und Maschinen. Metallbauer/
innen befolgen die Vorschriften zur Arbeits-
sicherheit sowie zum Gesundheits- und Umwelt-
schutz. Sie tragen zum Beispiel Gehörschutz und 
Schutzbrille. Abfälle entsorgen sie fach- und 
umweltgerecht.

AM Suisse
Seestrasse 105, Postfach, 8027 Zürich 
044 285 77 77
info@amsuisse.ch 
www.metall-und-du.ch
www.amsuisse.ch

berufsberatung.ch, © 2017 SDBB, Bern

durch Stanzen, Bohren, Gewindeschneiden, Ab-
kanten und Fräsen in die gewünschte Form. Die 
so angefertigten Bauteile fügen sie mit Klebe-, 
Schweiss- und Schraubtechniken zusammen. 
Anschliessend passen sie Scharniere, Schlösser 
oder Dichtungen millimetergenau ein. Nach dem 
Farbbeschichten oder Verzinken bereiten sie die 
Bauteile für die Montage vor, transportieren sie 
auf die Baustelle und montieren sie dort in Team-
arbeit anhand der Pläne. 
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Gut zum Druck 
Inserat im vereinsinfo 2GO! Frauenfeld 1. Ausgabe

Bitte ankreuzen keine Änderungen
 Änderung(en) gut sichtbar angezeichnet

Mit dem Gut zum Druck und der Gestaltung einverstanden:

................................, ................. Stempel und Unterschrift: ......................................

BIM ready

Unser Antrieb: Das sind Sie.  
Die Kundennähe ist unsere Grundlage für ein erfolgreiches Projekt. 
Zusammen erbringen wir Höchstleistungen und präziseste Gebäudetechnikplanung. Denn: «mir sind wir»
HEUSi GmbH - Gebäudetechnik HLKS - Altweg 16 - 8500 Frauenfeld - 052 503 46 30 - www.heusigmbh.ch - heusi@heusigmbh.ch

Gut zum Druck 
Inserat im vereinsinfo 2GO! Frauenfeld 1. Ausgabe

Bitte ankreuzen keine Änderungen
Änderung(en) gut sichtbar angezeichnet

Mit dem Gut zum Druck und der Gestaltung einverstanden:

................................, ................. Stempel und Unterschrift: ......................................

Neu auch 
Energieberatung

en

HEUSi GmbH - Gebäudetechnik HLKS - Eichgutstr. 2 - 8400 Winterthur - 052 503 46 30 - www.heusigmbh.ch - heusi@heusigmbh.ch
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GEBÄUDETECHNIKPLANER/IN 
SANITÄR EFZ

Gebäudetechnikplaner/innen Sanitär 
Planen Wasser-, Abwasser- und 

Gasanlagen. 
Gebäudetechnikplaner/innen Sanitär planen 
und berechnen sanitäre Anlagen. Aufgrund ih-
rer Pläne weiss das Montagepersonal bei ei-
nem Um- oder Neubau, wo z. B. Toiletten zu 
stehen kommen oder Gas- und Wasserrohre 
verlegt werden müssen. Sie tragen mit ihrer Ar-
beit zu Hygiene und Komfort in Häusern bei.

Bei jedem Projekt klären Gebäudetechnikpla-
ner/innen Sanitär zuerst mit den Architekten, 
Ingenieurinnen und der Bauherrschaft ab, wel-
chen Anforderungen die sanitären Installa-
tionen genügen müssen. Sie berücksichtigen 
dabei die Kundenwünsche, die baulichen Ge-
gebenheiten und gesetzlichen Vorschriften, 
z. B. Normen zur Wasserhygiene. Sie informie-
ren die Fachpersonen über verschiedene 
 Materialien, Systeme und Produkte. Wenn 
die Apparate ausgewählt sind, planen die Ge-
bäudetechnikplaner/innen umweltschonende 
 sanitäre Anlagen. Sie nutzen wenn möglich 
 Regenwasser und erneuerbare Energien wie 
Solarstrom oder Erdwärme.

Gebäudetechnikplaner/innen Sanitär berech-
nen die Grösse und die Kosten der Wasser- und 
Gasanlagen und erarbeiten Offerten. Vor der 
Ausführung nehmen sie alle nötigen Detailbe-
rechnungen vor. Für die Herstellung und Mon-
tage zeichnen sie die sanitären Anlagen in den 

Grundrissplan des Architekten ein. Alle Pläne 
werden entweder mit Konstruktionsprogram-
men am Computer (CAD) oder von Hand 
 erstellt. Die genauen Pläne dienen dem Monta-
gepersonal dann als Arbeitsvorlage.

Gebäudetechnikplaner/innen Sanitär arbeiten 
auch auf der Baustelle, wo sie mit dem Monta-
gepersonal, den Architektinnen oder der 
 Bauherrschaft Details besprechen. Damit die 

Montagearbeiten reibungslos verlaufen, erstel-
len sie Materiallisten, geben bei Lieferanten 
Bestellungen auf, überwachen Termine und 
die Einhaltung von Brandschutzvorkehrungen. 
Die fertigen Anlagen nehmen sie in Betrieb und 
kontrollieren, ob sie funktionieren. Ausserdem 
schreiben sie Anleitungen zur sicheren Bedie-
nung der sanitären Installationen. Im Ar-
beitsalltag schützen sie ihre eigene Sicherheit 
und Gesundheit.

Schweizerisch-Liechtensteinischer Gebäude-
technikverband (suissetec)

Auf der Mauer 11
Postfach 1768
8021 Zürich 1
043 244 73 00

info@suissetec.ch
www.suissetec.ch

www.toplehrstellen.ch

berufsberatung.ch, © 2018 SDBB, Bern
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METALLBAUER/IN
Du willst eine konstruktive Zukunft? 
Der vorausschauende Macher!

Metallbauer/innen spezialisieren sich auf den 
Metallbau, den Stahlbau oder auf Schmiedear-
beiten. Im Metallbau stellen sie Bauteile wie Tü-
ren, Fenster, Fassaden, Treppen, Balkone und 
Vordächer her. Metallbauer/innen der Fachrich-
tung Stahlbau arbeiten in grossen Montagehal-
len und fertigen Tragkonstruktionen für Hallen, 
Brücken oder Lifte. Bei den Schmiedearbeiten 
kommen neben den Verarbeitungstechniken des 
Metall- und Stahlbaus Hammer und Amboss zum 
Einsatz. Das Schmiedeeisen wird in der Esse zum 
Glühen gebracht und anschliessend von Hand 
oder mit dem Dampfhammer geschmiedet. Me-
tallbauer/innen arbeiten vor allem mit Stahl und 
Aluminium, daneben verwenden sie aber auch 
Metalle wie Chromnickelstahl, Messing, Bau-
bronze oder Kupfer sowie Kunststoffe, Isolierma-
terialien und Glas. 

An der Herstellung und Montage der Bauteile be-
teiligen sich Metallbauer/innen von Anfang bis 
Ende. Sie planen die Arbeiten so, dass sie recht-
zeitig und in der gewünschten Qualität ausge-
führt werden können. Oftmals führen sie auch 
die nötigen Bestellungen aus. In der Werkstatt 
schneiden Metallbauer/innen Stangen, Rohre 
und Bleche mit computergesteuerten Maschinen 
zu. Sie orientieren sich dabei an technischen 
Zeichnungen. Von Hand oder mit Maschinen und 
Geräten bringen sie die zugeschnittenen Profile 

Metallbauer/innen kontrollieren bestehende 
Metallbauten regelmässig und stellen diese nöti-
genfalls instand. Zudem warten und pflegen sie 
die Werkzeuge und Maschinen. Metallbauer/
innen befolgen die Vorschriften zur Arbeits-
sicherheit sowie zum Gesundheits- und Umwelt-
schutz. Sie tragen zum Beispiel Gehörschutz und 
Schutzbrille. Abfälle entsorgen sie fach- und 
umweltgerecht.

AM Suisse
Seestrasse 105, Postfach, 8027 Zürich 
044 285 77 77
info@amsuisse.ch 
www.metall-und-du.ch
www.amsuisse.ch

berufsberatung.ch, © 2017 SDBB, Bern

durch Stanzen, Bohren, Gewindeschneiden, Ab-
kanten und Fräsen in die gewünschte Form. Die 
so angefertigten Bauteile fügen sie mit Klebe-, 
Schweiss- und Schraubtechniken zusammen. 
Anschliessend passen sie Scharniere, Schlösser 
oder Dichtungen millimetergenau ein. Nach dem 
Farbbeschichten oder Verzinken bereiten sie die 
Bauteile für die Montage vor, transportieren sie 
auf die Baustelle und montieren sie dort in Team-
arbeit anhand der Pläne. 
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Heizungsinstallateure montieren die verschie-
densten Arten von Heizsystemen: Radiatoren-
heizungen, Boden- und Deckenheizungen, 
 Fern heizungen, Wassererwärmungsanlagen 
usw. Sie kennen auch die Technologien der er-
neuerbaren Energien, zum Beispiel Sonnen-
energie oder Anlagen für Wärmerückgewinnung.

Anhand von Montageplänen verlegen Heizungs-
installateure auf der Baustelle die Leitungen für 
Warm- oder Kühlwasser. Sie schneiden die 
Metallrohre auf die vorgegebene Länge zu, bie-
gen sie in die gewünschte Form, schneiden 
Gewinde und schweissen einzelne Rohrstücke 
zusammen. Das Leitungssystem dämmen sie 
gegen Wärmeverlust.

Heizungsinstallateure montieren Radiatoren, 
Regulierventile, Temperaturfühler und andere 
Apparate. Im Keller bauen sie eine Wärmepum-
pe oder einen Heizkessel ein, der mit Öl oder 
Gas betrieben wird. Wenn alles angeschlossen 
ist, nehmen sie die Anlage in Betrieb. Sie über-
prüfen, ob das System richtig funktioniert, alle 
Leitungen dicht sind und die Temperaturein-
stellungen stimmen. Den Kunden erklären sie 
die Bedienung der Anlage.

Die regelmässige Wartung sowie Reparaturen 
und Sanierungen von Heizungsanlagen gehören 

ebenfalls zu den Aufgaben von Heizungsinstal-
lateuren. Neben den praktischen Arbeiten 
 erledigen sie auch einfache administrative Auf-
gaben. Sie schreiben zum Beispiel Arbeitsrap-
porte und füllen Materialscheine aus.

Auf dem Bau sind Heizungsinstallateure in der 
Regel unter Dach tätig. Meistens arbeiten sie 
im Zweierteam, manchmal auch in grösseren 

Montageequipen. Sie kennen die Gefahren auf 
der Baustelle und schützen sich und die Mitar-
beitenden, indem sie die Sicherheitsvorschrif-
ten beachten, Massnahmen zur Unfallverhütung 
treffen und die persönliche Schutzausrüstung 
 tragen.

berufsberatung.ch, © 2017 SDBB, Bern

HEIZUNGSINSTALLATEURE
sind nicht nur Fachleute für die
Montage von Heizungsanlagen.

Schweizerisch-Liechtensteinischer 
Gebäudetechnikverband (suissetec)
Auf der Mauer 11, Pf. 1768, 8021 Zürich 1 
043 244 73 00
info@suissetec.ch
www.suissetec.ch
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Metalldrückerei, Drehen, 
Schweissen etc. wir machen 

vom Fingerhut, Kuchenbleche, 
Trichter, Halbkugeln, 

Feuerschalen bis hin zu Rund-
Verformungen Ø 2000 mm und 
natürlich noch vieles mehr für 
die Industrie- und Kunstszene. 

 
 

 
   

 

 
 
Blechumform GmbH 

Talackerstrasse 19 
8552 Felben-
Wellhausen 

 
Tel: 052 765 21 10 
Fax: 052 765 21 20 

 
info@blechumform.ch 
www.blechumform.ch 
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METALLDRÜCKER/IN
Verformen von Blechscheiben

zu runden Hohlkörpern
PLKM

Seestrasse 105, 8002 Zürich
044 285 77 06 

Fax 044 285 77 24
www.plkm.ch

Metalldrücker/innen verformen Blechscheiben 
zu runden Hohlkörpern. Je nach Anforderungen 
an das Produkt setzen sie dafür Handdrückma-
schinen, hydraulische Drückmaschinen oder 
computergesteuerte Umformautomaten ein.

Metalldrücken ist ein Verfahren der spanlosen 
Metallumformung. Mit dieser Technik verformen 
Metalldrücker/innen normalerweise Blechrondel-
len aus Edelmetallen wie Gold, Silber oder Kupfer. 

Aber auch andere Metalle werden zu kegel-, ku-
gel- oder zylinderförmigen Hohlkörpern umge-
formt. Die Produktpalette ist sehr breit und reicht 
von dekorativen Objekten wie Kirchturmspitzen, 
Vasen und Sektkühlern über spezielle Rohre und 
Werkzeuge bis hin zum High-Tech-Produkt für die 
Luft- und Raumfahrt. Das Metalldrücken eignet 
sich insbesondere zur Herstellung von Einzelan-
fertigungen und kleinen bis mittleren Stückzah-
len, weil die Werkzeugkosten verhältnismässig 

gering sind. Grundlage für die Arbeit der Metall-
drücker/innen sind technische Zeichnungen, 
Skizzen oder Ideen der Auftraggebenden. Anhand 
dieser Unterlagen fertigen sie aus Holz oder Kunst-
stoff zunächst die Drückformen an, über welche 
die Metalle anschliessend gezogen werden. 
Je nach Präzisionsanforderungen, Seriengrösse 
und Dimensionen eines Werkstücks arbeiten 
Metalldrücker/innen mit Handdrückmaschinen 
und Handwerkzeugen, mit hydraulischen 
 Drückmaschinen oder CNC-gesteuerten Um-
formautomaten. Beim Arbeiten mit Handdrück-
maschinen gehen sie ähnlich wie beim Töpfern 
vor: Sie formen einen Teil durch allmähliches 
 Andrücken von runden Scheiben, sogenannten 
Blechronden, auf drehende Formen. Auf hydrau-
lischen Drückbänken wird mittels hydraulisch 
gesteuerter Kreuzschlitten umgeformt.

Metalldrücker/innen müssen handwerklich ge-
schickt sein, Materialeigenschaften berücksichti-
gen und sich auf eigene Erfahrungen abstützen. 
Bei der Herstellung von Kunst- und Ziergegen-
ständen brauchen sie kunsthandwerkliches 
Feingefühl. Bei der Arbeit an CNC-gesteuerten 
Umformautomaten stützen sie sich auf Kennt-
nisse in der Informatik. Sie programmieren die 
Maschinen anhand von technischen Unterlagen, 
überwachen den Arbeitsprozess und sind für 
den Unterhalt der Maschinen verantwortlich.
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VERANSTALTUNGEN
Gesellige und unterhaltende Momente

 

8.  Samstag, 8. Dezember 2018 

•  Tanztreff  
Rock’n’Roll Club Hot Jumpers 
Frauenfeld, Eisenwerk in 
Frauenfeld, 19.30 – 1.00 Uhr

• Jugendmusik Frauenfeld 
  Winterkonzert 
  www.jugendmusikfrauenfeld.ch

13.  Donnerstag, 13. Dezember 2018 

•  Weihnachstkonzert Sekundar-
schule Müllheim 
Sekundarschule Müllheim,  
19.00 Uhr, Evang. Kirche Pfyn

DEZEMBER 5.  Samstag, 5. Januar 2019 

•  Mess of Blues – Live 
Falken Pub & Motel Frauenfeld, 
20.30 Uhr, Falken Pub & Motel, 
Frauenfeld

6.  Sonntag, 6. Januar 2019 

•  Klezmer und Seitensprünge in 
andere osteuropäische Tanzsäle 
Kulturforum Pfyn, 20.00 Uhr, 
Trotte, Pfyn

13.  Sonntag, 13. Januar 2019 

•  Der Käse Killer – Ein Dinner-Krimi 
17.30 Uhr, Gasthof zum goldenen 
Kreuz, Frauenfeld

Steffi e‘s Hundesalon | Steffanie Rohrer | Frauenfelderstrasse 100 - 9548 Matzingen   
info@steffi eshundesalon.ch | www.steffi eshundesalon.ch | 052 366 30 24 

 

2.  Mittwoch, 2. Januar 2019 

•  Neujahresapéro 
Gemeinde Warth-Weiningen, 
17.00 Uhr, Begegnungsplatz, 
Warth-Weiningen

•  Konzert Neujahresapéro 
Musikgesellschaft Müllheim,  
10.00 Uhr, Wiel Halle Müllheim

4.  Freitag, 4. Januar 2019 

•  Sennlich & Sinnlich 
Stradis Orchester, 19.30 Uhr, 
Casino Frauenfeld

JANUAR 2019
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15.  Dienstag, 15. Januar 2019 

•  Colleen Hottinger – Warum 
gerade Familienstellen…? 
Verein mim-Frauenfeld – Mensch 
im Mittelpunkt, 19.30 Uhr, Hotel 
Blumenstein Frauenfeld

•  Mütter/Väter-Beratung im GSAT 
Perpektive Thurgau, Thundorf

16.  Mittwoch, 16. Januar 2019 

•  Fiacorda Ensemble 
Classicpoint, 19.30 Uhr, Casino 
Frauenfeld

17.  Donnerstag, 17. Januar 2019 

•  Spielabend und Komme was 
wolle 
Ökumenische Frauengemeinschaft, 
19.00 Uhr, kath. Pfarreisaal, Warth

18.  Freitag, 18. Januar 2019 

•  Fondueplausch Pfadi Feuerpfeil 
Pfadi Feuerpfeil, Müllheim, 17.00 Uhr, 
Pfadiheim am Rosenweiher

•  E-Dart Schweizer Mannschafts-
Meisterschaft  
Dart-Events Frauenfeld,  
18.–20.01.2019, Festhalle Rüeger- 
holz, Frauenfeld

19.  Samstag, 19. Januar 2019 

•  SDJ-Festival 2019 
Kultur im Eisenwerk, 20.00 Uhr, 
Eisenwerk, Frauenfeld

23.  Mittwoch, 23. Januar 2019 

•  MitmachTheater 
Kultur im Eisenwerk, 16.00 Uhr, 
Eisenwerk, Frauenfeld

25.  Freitag, 25. Januar 2019 

•  Bligg – KombiNation 
20.00 Uhr, Festhalle Rüegerholz,  
Frauenfeld

 

2.  Freitag, 2. Februar 2019 

•  Klangschalen und japanisches 
Heilströmen erleben 
Verein mim-Frauenfeld – Mensch 
im Mittelpunkt

5.  Dienstag, 5. Februar 2019 

•  Beweglichkeit im Kopf 
Übungsnachmittag mit nachhaltiger 
Wirkung, Aktives Gemeindeleben, 
15.00 Uhr, Evang. Kirchgemeinde-
haus, Weiningen

6.  Mittwoch, 6. Februar 2019 

•  Mikhail Pletnev und Kammer-
orchester Basel 
Classicpoint, 19.30 Uhr, Casino 
Frauenfeld

8.  Freitag, 8. Februar 2019 

•  Eine Stunde Ruhe 
Komödie von Florian Zeller, 
Konzertdirektion Landgraf,  
19.30 Uhr, Casino Frauenfeld

16.  Samstag, 16. Februar 2019 

•  Abendunterhaltung 
Gemischter Chor Lustdorf, 
Thundorf

17.  Sonntag, 17. Februar 2019 

•  Wasseramsel-Exkursion 
Natur- und Vogelschutzverein 
Müllheim, 8.00 Uhr, Besammlung 
ARA Pfyn 

20.  Mittwoch, 20. Februar 2019 

•  MitmachTheater 
Kultur im Eisenwerk, 16.00 Uhr, 
Eisenwerk, Frauenfeld

21.  Donnerstag, 21. Februar 2019 

•  Klangschalen und japanisches 
Heilströmen erleben 
Verein mim-Frauenfeld –  
Mensch im Mittelpunkt, Frauenfeld

FEBRUAR 22.  Freitag, 22. Februar 2019 

•  Frölein da Capo mit «Kämmer li-
musik» 
Filmfreunde Müllheim, 20.00 Uhr, 
Saal Rest. Traube, Müllheim

23.  Samstag, 23. Februar 2019 

•  Tanztreff  
Rock’n’Roll Club Hot Jumpers 
Frauenfeld, Eisenwerk in 
Frauenfeld, 19.30 – 1.00 Uhr

24.  Sonntag, 24. Februar 2019 

•  ProBasket Miniturnier 
CVJM Basketball Frauenfeld, 
Kantihalle, Frauenfeld

2.  Samstag, 2. März 2019 

•  Guggenbattle «ALKAZÜÜL» 
Guggenmusik Rungglä-Süüder 
Frauenfeld, Rüegerholzhalle 
Frauenfeld 

• Unterhaltungsabend 
  Trachtengruppe Aadorf,  
  Turnhalle Ettenhausen b. Aadorf

4.  Montag, 4. März 2019 

•  Kinderfasnachtsball 
Gemeindeverein Thundorf

9.  Samstag, 9. März 2019 

•  Oesch’s die Dritten 
Konzert Volkstümlich, 20.00 Uhr 
Casino Frauenfeld

10.  Sonntag, 10. März 2019 

•  Bastlonaut Basil und das grosse 
Glück 
Ein Märli-Musical von Andrew Bond, 
14.30 Uhr, Casino Frauenfeld

20.  Mittwoch, 20. März 2019 

•  MitmachTheater 
Kultur im Eisenwerk, 16.00 Uhr, 
Eisenwerk, Frauenfeld

MÄRZ
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22.  Freitag, 22. März 2019 

•  Konzert Unterhaltung 
Musikgesellschaft Müllheim,  
20.00 Uhr, Wiel Halle Müllheim

23.  Samstag, 23. März 2019 

•  Kinderartikel- & Spielzeugbörse 
Frauengemeinschaft Wängi,  
9.00 Uhr, Dammbühlhalle, Wängi

•  Intuitives Bogenschiessen 
fuxxbau Camp, 8.45 Uhr, Waldstück 
im Raum Frauenfeld

•  Konzert Unterhaltung 
Musikgesellschaft Müllheim,  
20.00 Uhr, Wiel Halle Müllheim

25.  Montag, 25. März 2019 

•  Zuger Sinfonietta 
Casino Frauenfeld, 19.30 Uhr, 
Casino Frauenfeld

28.  Donnerstag, 28. März 2019 

•  Mr. President First  
Boulevard-Schauspiel von  
Stefan Zimmermann, a.gon 
Theater München, 19.30 Uhr, 
Casino Frauenfeld

30.  Samstag, 30. März 2019 

•  Abend-Unterhaltung 
Musik Stettfurt-Matzingen, 19.00 Uhr, 
Turnhalle Mühli, Matzingen

 

3.  Mittwoch, 3. April 2019 

•  Danceperados of Ireland –  
Whiskey you are the devil! 
domino Event SARL, 20.00 Uhr, 
Casino Frauenfeld

16.  Dienstag, 16. April 2019 

•  Cabaretduo DivertiMento –  
«Sabbatical» 
20.00 Uhr, Casino Frauenfeld

APRIL

17.  Mittwoch, 17. April 2019 

•  Cabaretduo DivertiMento – 
«Sabbatical» 
20.00 Uhr, Casino Frauenfeld

21.  Sonntag, 21. April 2019 

•  Motocross  
Gottesdienst im Schollenholz, 
14.00h, Mrsv-Frauenfeld

22  Montag, 22. April 2019 

•  Ostermotocross Frauenfeld, 
Schweizer Meisterschaftslauf 
Mrsv-Frauenfeld

24.  Mittwoch, 24. April 2019 

•  MitmachTheater  
Kultur im Eisenwerk, 16.00 Uhr, 
Eisenwerk, Frauenfeld

27.  Samstag, 27. April 2019 

•  Schnitzen und Spielen 
fuxxbau Camp, Frauenfeld, 8.45 Uhr, 
fuxxbau Camp, Frauenfeld

•  Tanztreff  
Rock’n’Roll Club Hot Jumpers 
Frauenfeld, Eisenwerk in 
Frauenfeld, 19.30 – 1.00 Uhr

 

3.  Freitag, 3. Mai 2019 

•  Das Abschlussdinner 
Casino Frauenfeld, 19.30 Uhr

4.  Samstag, 4. Mai 2019 

•  Schülermeisterschaft 
CVJM Basketball Frauenfeld, 
Kantihalle, Frauenfeld

•  21. Legionärsmarsch 
Feuerwehrverein Pfyn, Pfyn

•  Eröffnung Ausstellung 2019 
 Ortsmuseum Adlerscheune,  
16.15 Uhr, Ortsmuseum Adler-
scheune, Wängi

5.  Sonntag, 5. Mai 2019 

•  Thurgauer Kantonales Schwing-
fest  
7.00 Uhr, Sportanlage   
Kleine Allmend, Frauenfeld

MAI

9.  Donnerstag, 9. Mai 2019 

•  Rezital Eva Saladin  
19.30 Uhr, Rathaus Frauenfeld

10.  Freitag, 10. Mai 2019 

•  Frühlingskonzert 
Gemischter Chor Warth-Weiningen, 
19.30 Uhr, Warth-Weiningen

26.  Sonntag, 26. Mai 2019 

•  100 Jahre Pferderennen 
Frauenfeld 
Rennverein, Rennverein Frauenfeld

30.  Donnerstag, 30. Mai 2019 

•  Int. Auffahrts-Faustball-Turnier 
SATUS Frauenfeld, 9.00 Uhr, 
Sportanlagen Kleine Allmend, 
Frauenfeld

1.  Samstag, 1. Juni 2019 

•  Teilnahme am Thurgauer Kant. 
Musikfest 
Musik Stettfurt-Matzingen,  
01.+ 02.06.2019, Kradolf

•  Auftritt TG Kantonal Musikfest 
Musik Stettfurt-Matzingen,  
01.+ 02.06.2019, Kradolf

10.  Montag, 10. Juni 2019 

•  100 Jahre Pferderennen 
Frauenfeld 
Rennverein, Rennverein Frauenfeld

14.  Freitag, 14. Juni 2019 

•  Stadtfest Frauenfeld 
14.06.2019–16.06.2019  
Stadt Frauenfeld

JUNI
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22.  Samstag, 22. Juni 2019 

•  Tanztreff  
Rock’n’Roll Club Hot Jumpers 
Frauenfeld, Eisenwerk in 
Frauenfeld, 19.30 – 1.00 Uhr

23.  Sonntag, 23. Juni 2019 

•  Jubiläumskonzert 
Männerchor Gachnang, Evang. 
Kirche Gachnang

•  100 Jahre Pferderennen 
Frauenfeld 
Rennverein, Rennverein Frauenfeld

•  Sommerkonzert Stadtorchester 
Frauenfeld  
Stadtorchster Frauenfeld,  
19.30 Uhr, Ev.-ref. Stadtkirche 
Frauenfeld

28.  Freitag, 28. Juni 2019 

•  Einweihung Mehrzweckhalle 
Pfyn 
Gemeinde Pfyn, 28.–30.06.19, Pfyn

29.  Samstag, 29. Juni 2019 

•   Vereinsmeisterschaft 2019 
CVJM Basketball Frauenfeld 

•  Taschenbuch Bring- und Holtag 
Bibliothek Wängi, 9.30 Uhr

 

6.  Samstag, 6. Juli 2019 

•  Sommer Grillfest 
Verschönerungsverein Warth- 
Weiningen, 18.00 Uhr, Begegnungs-
platz, Warth-Weiningen

7.  Sonntag, 7. Juli 2019 

•  Ausstellung 
Ortsmuseum Adlerscheune,  
10.30 Uhr, Wängi

JULI

 

4.  Sonntag, 4. August 2019 

•  Ausstellung 
Ortsmuseum Adlerscheune,  
10.30 Uhr, Wängi

16.  Freitag, 16. August 2019 

•  Biber-Cup 
FC Pfyn, 16.–18.08.19, Sportplatz, 
Pfyn

18.  Sonntag, 18. August 2019 

•  Auftritt evang. Kirchgemeinde-
sonntag 
Musikgesellschaft Müllheim,  
11.00 Uhr, Rosenweiher Müllheim

31.  Samstag, 31. August 2019 

•  40. Frauenfelder Stadtlauf 2019 
14.00 Uhr, Frauenfeld

•  Supermoto Frauenfeld, 
31.08.19–1.9.19 
Schweizer Meisterschaftslauf prov. 
MRSV-Frauenfeld

•  Tanztreff  
Rock’n’Roll Club Hot Jumpers 
Frauenfeld, Eisenwerk in 
Frauenfeld, 19.30 – 1.00 Uhr

1.  Sonntag, 1. September 2019 

•  Ausstellung 
Ortsmuseum Adlerscheune,  
10.30 Uhr, Wängi

12.  Donnerstag, 12. September 2019 

•  Ausstellung mit Führung 
Ortsmuseum Adlerscheune 
19.00 Uhr, Ortsmuseum Adler-
scheune, Wängi

20.  Freitag, 20. September 2019 

•  Buchstart 
Bibliothek Wängi, 15.30 Uhr

AUGUST

SEPTEMBER

 

6.  Sonntag, 6. Oktober 2019 

•  Ausstellung 
Ortsmuseum Adlerscheune,  
10.30 Uhr, Wängi

26.  Samstag, 26. Oktober 2019 

•  Bücher-Kaffee 
Bibliothek Wängi, 9.30 Uhr

•  Auftritt 10. Musig Metzgete 
Musikgesellschaft Müllheim,  
11.00 + 17.00 Uhr, evang. Kirch-
gemeindesaal Müllheim

•  Tanztreff  
Rock’n’Roll Club Hot Jumpers 
Frauenfeld, Eisenwerk in 
Frauenfeld, 19.30 – 1.00 Uhr

  

14.  Donnerstag, 14. November 2019 

•  Kamishibai 
Bibliothek Wängi, 14.00 Uhr

15.  Freitag, 15. November 2019 

•  Comedy-Duo Messer & Gabel –  
selbertschold 
20.00 Uhr, Casino Frauenfeld

23.  Samstag, 23. November 2019 

•  Winterkonzert 
Musikgesellschaft Müllheim,  
19.00 Uhr, Wiel Halle Müllheim

  

7.  Samstag, 7. Dezember 2019 

•  Tanztreff  
Rock’n’Roll Club Hot Jumpers 
Frauenfeld, Eisenwerk in 
Frauenfeld, 19.30 – 1.00 Uhr

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER
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FIRMENVERZEICHNIS
Überblick über das Gewerbe der Region.

Architektur / Bauleitung / Planung
Heusi GmbH S. 8, 49

Baumaterialien / Baumaschinen / Kunststoff
Topfugentech AG S. 24
Wasu Walter Suter AG S. 13

Fenster / Glas / Türen / Tore / Storen 
Burger Torbau AG S. 15

BAU & WOHNEN
Gartenbau / Garten / Baumschule
Forst & Umwelttechnik Rickenmann S. 35

Handwerkerladen
Wasu Walter Suter AG S. 13

Haustechnik / Heizung / Sanitär
Dünki Wärmetechnik GmbH S. 17
Frey Wärmetechnik AG S. 41, 50
Heusi GmbH S. 8, 49
Schreiber GmbH S. 22
Hofmann Gebäudetechnik GmbH S. 42
R. Gerber AG S. 10

Holzbau / Zimmerei / Schreinerei / Holzhandel
Schmid Holzbau S. 23, 43

Innenausbau / Ladenbau / Renovation
Schreiber GmbH S. 22

Schachtleitern
Schachtleiter System GmbH S. 56

Metall- / Stahlbau / Schlosserei 
Blechumform GmbH S. 12, 51
Tuchschmid AG S. 37, 48

IHR SPEZIALIST 
FÜR SCHACHTLEITERN.

Schachtleitern System GmbH
Zimmerplatzstrasse 13 - 9547 Wittenwil

Telefon 052 376 19 75
Fax 052 376 19 76

r.kunkler@schachtleitern.ch
www.schachtleitern.ch
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Beratung / Vermittlung / Personal
niemehrallein GmbH S. 19
Stradala Beratung und Begleitung S. 4

Druckerei / Grafik / Copyshop
Montanus Werbetechnik GmbH S. 29, 46
Sinnbild Atelier für Gestaltung S. 26

Fotografie
Sinnbild Atelier für Gestaltung S. 26

Internet / Webdesign / Hosting
Sinnbild Atelier für Gestaltung S. 26

Marketing / Werbung / PR
Montanus Werbetechnik GmbH S. 29, 46

Marketing / Werbung / PR
Sinnbild Atelier für Gestaltung S. 26

Reinigung / Wäscherei / Hauswartung
AZ Glas- und Gebäudereinigung  
E. Zweifel GmbH S. 14
Gebäudereinigung W. Buff S. 18
Verena Giger Gebäudereinigung S. 9

Sicherheitsdienst / Bewachungen
ABS Sicherheitstechnik AG U1, S. 28

SERVICE

Immobilien / Liegenschaft
Casatrust GmbH, Manuel Gervilla S. 16

Treuhand / Revision / Steuerberatung
Breitenmoser Treuhand GmbH S. 3, 36

Carrosserien / Garagen / Fahrzeugservice
Luxury Performance GmbH U1

Fahrzeug-Ersatzteile / -Zubehör / Autoglas
Pearlffect U4

Motorrad / Mofas / Velo
R+R Mototeam GmbH S. 21

VERSICHERUNG

LOGISTIK

Musik- / Tanzschulen
Rock Academy S. 22

Restaurant / Gaststätte / Gasthof
Mc Donald’s Schaffhausen, Klaus Multner U3

FREIZEIT

GASTRONOMIE

Derby Intercoiffure
Kreuzlingerstrasse 10
8555 Müllheim
Tel. 052 763 32 62
www.coiffure-derby.ch
Online Termine

Bei uns erhalten Sie eine 
100 % natürliche Pfl anzen-
farbe, Haut-und-Haar-Pfl ege 
von Culumnatura.at und 
Vleur.ch.
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Altenpflege / Krankenpflege / Hauspflege
eins a spitex S. 6, 40

Apotheke / Drogerie
Rathaus Apotheke C. Held S. 47

Coiffeur / Haarpflege
Coiffure-Derby GmbH S. 57
Saphir Hairdesign S. 30

Fusspflege 
fussbefinden Ruth Lang S. 9

Gesundheit / Bildung / Coaching
Praxis Ruth Davoli S. 20
Stradale Beratung und Begleitung S. 4

GESUNDHEIT

Impressum Erscheinungsweise

jährlich, 3. Ausgabe (Jahr 2019)
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Miplan AG
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Kosmetik / Nailstudio / Visagist
Praxis Ruth Davoli S. 20
Stradala Beratung und Begleitung S. 4

Massagen / Solarium / Wirbelsäulentherapie
# iMed.Massage S. 32
Massagepraxis Manuela Häne S. 27

Orthopädie / Rehabilitationstechnik
W. Hägeli AG S. 25

Spital / Klinik / Ambulanz
Spital Thurgau AG U2

Tierarzt / Tierheim
Steffie’s Hundesalon S. 34, 52

LE
TOP 

HR-
BETRIEBE

LE
TOP 

HR-
BETRIEBE

Alle Firmen in diesem 
Magazin, markiert  
mit «    », bilden erfolg-
reich Lehrlinge aus  
und bieten Stellen an!

Beleuchtung / Lampen / Licht
Bührer Licht AG S. 38

Pflanzen / Blumen
Blumen Joos GmbH S. 39

SHOPPING



Menschliche und medizinische Kompetenz

Das Kantonsspital Frauenfeld sichert als Zentrumsspital 2 die stationäre und –  
auf Zuweisung – ambulante Versorgung in fast allen Spezialgebieten der 
Medizin für die Bevölkerung des Westthurgaus und der angrenzenden Regi-
onen. 

Das Kantonsspital beschäftigt aktuell über 1200 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter und rund 160 Auszubildende und ist damit grösster Arbeitgeber – von 
zu grossen Teilen hochqualifizierten Angestellten – der Region. Viele nutzen 
die Möglichkeit in Teilzeit zu arbeiten und bringen so auf ideale Weise Beruf 
und Familie in Einklang.

Unsere Behandlungsteams arbeiten nach etablierten medizinischen Stan-
dards und orientieren sich an den gültigen ethischen Normen. Unterstrichen 
durch die hohe menschliche Kompetenz sichern wir die medizinische und 
pflegerische Versorgung in bester Qualität, um die berechtigt hohen Ansprü-
chen der Patientinnen und Patienten erfüllen zu können. 

Entsprechend unserer Philosophie einer umfassenden und ganzheitlichen 
Betreuung sorgt unsere Hotellerie für das Wohlbefinden aller Patienten.

Modernste Technik für Diagnose und Therapie unterstützt unser medizinisches 
Fachpersonal in der täglichen Arbeit. Dank individuell ausgearbeiteten Be-
handlungspfaden stellen wir sicher, dass vom Eintritt über die ärztliche Be-
handlung und die Pflege bis hin zum Austritt und der Nachsorge jeder Schritt 
zeitgerecht eingeleitet wird. Wir halten die Wege kurz und die Kosten tief.

Wir sind für Sie da – 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr – einfach immer!

Kantonsspital Frauenfeld, Pfaffenholzstrasse 4, 8500 Frauenfeld, www.stgag.ch
Kantonsspital Frauenfeld 052 723 7711, Notfallpraxis 052 723 77 77,  
Rettungsdienst 144
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Daniel Wiedmer aus Diemtigen, BE

Geboren 1977

Mein Hof

1997 habe ich den Hof von meinem Vater übernommen 
und seit über 10 Jahren führe ich ihn nun gemeinsam mit 
meiner Frau. Insgesamt leben 7 Personen auf dem Bauernhof:
meine Frau, unsere 3 Söhne, meine Mutter, ein Lernender und meine Frau, unsere 3 Söhne, meine Mutter, ein Lernender und 
ich.

Meine Produkte
Pro Jahr geben unsere Kühe rund 90 Tonnen Milch. 
Einen grossen Teil davon liefern wir an McDonald’s Schweiz. 
Daneben produzieren wir je 500 Kilogramm Alpkäse und 
Alpmutschli.

Aus Freude am Essen bedeutet für michAus Freude am Essen bedeutet für mich
Ich esse generell gerne! Am liebsten eigene oder regionale 
Produkte. Für mich ist es sehr wichtig, dass ich weiss, 
woher die Produkte kommen. Aus diesem Grund unterstütze
ich auch diese Initiative von McDonald’s Schweiz: 
Die Konsumenten erfahren mehr über die Herkunft der Zutaten.

Mein Lieblingsessen
Bei McDonald’s ist mein Favorit der Big Tasty, auch die Glacés Bei McDonald’s ist mein Favorit der Big Tasty, auch die Glacés 
schmecken super.

"Der Gast soll sich bei uns wohlfühlen"

Wir möchten unseren Gästen ein noch besseres 
Erlebnis bieten. Deshalb haben wir für alle unsere 
Kunden  den Tisch Service im McDonald's 
Frauenfeld eingeführt. Sie können ohne lange 
Wartezeit an einem unserer modernen 
Bestellsäulen oder wie gewohnt  an der Kasse 
bestellen. Danach können sie gemütlich bestellen. Danach können sie gemütlich 
Platz nehmen.Unser geschultes Service Personal 
serviert Ihnen ihr Essen direkt an den Tisch.

Freuen Sie sich auf einen noch schnelleren 
Service und auf frische regionale Produkte.

                    Herzlich  Willkommen im 
               McDonald's Frauenfeld!
 

Klaus Multner, Lizensnehmer McDonald's Frauenfeld

Esther Jeyabalasingam, Arbon
(TG) Geburtstag 13.10.1999
UNIHOCKEY - Unterstützt von
McDonald's Arbon 

Andrea Giger,Weinfelden (TG)
Geburtstag 17.08.1999
Handball - Unterstützt von 
McDonald's Weinfelden



Pearlffect

GIVE YOUR 
CAR THE 

PEARLFFECT 
TOUCH!

Pearlffect • Im Alexander 4 • 8500 Frauenfeld

Dtailing - Fahrzeugaufbereitung    •    Dscreet - Fahrzeugveredelung    •    Tport - Fahrzeugtransport

/ Pearlffect078 731 30 35 • info@pearlffect.ch • www.pearlffect.ch


