
Gratis zum 
Mitnehmen!

Gewerbe- und 
Vereinsmagazin
Schlieren, Urdorf, Ober- & Unterengstringen 2

0
1

8
verteilt durch

www.vereins-info.ch

EINSTEIGEN. 
ABFAHREN. 
PROFITIEREN.

JETZT BIS ZUM 31. MAI
GROSSARTIGE ANGEBOTE
AUF AUSGEWÄHLTE LAGERFAHRZEUGE. LEASING4

3.9%3.9%

NISSAN JUKE
AB FR. 15 990.–1

NISSAN QASHQAI
AB FR. 20 990.–2

NISSAN X-TRAIL
AB FR. 26 350.–3

Abgebildete Fahrzeuge: NISSAN JUKE TEKNA, 1.6 DIG-T, 190 PS (140 kW), 6.0 l/100 km, 139 g CO2/km, Energieeff .–Kat. E, Katalogpreis Fr. 32 250.–. Abbildung zeigt Sonderausstattung. NISSAN QASHQAI TEKNA, 1.6 dCi Xtronic,
130 PS (96 kW), 4.9 l/100 km (Benzinäquivalent 5.5 l/100 km), 128 g CO2/km, Energieeff .–Kat. C, Katalogpreis Fr. 38 790.–. NISSAN X-TRAIL TEKNA, 1.6 dCi Xtronic, 130 PS (96 kW), 5.3 l/100 km (Benzinäquivalent 5.9 l/100 km),
139 g CO2/km, Energieeff .–Kat. D, Katalogpreis Fr. 44 090.–. Ø aller in der Schweiz verkauften Neuwagen: 139 g/km. Beworbene Fahrzeuge: 1NISSAN JUKE VISIA, 1.6 l 94 PS (69 kW), 6.0 l/100 km, 138 g CO2/km, Energieeff .–Kat. F, 
Katalogpreis Fr. 17 990.–, abzgl. NISSAN Top-Bonus Fr. 1280.–, abzgl. NISSAN Lager-Bonus Fr. 720.–, Nettopreis Fr. 15 990.–, Anzahlung Fr. 3998.–, 48 mtl. Leasingraten à Fr. 159.–. 2NISSAN QASHQAI VISIA, 1.2 DIG-T, 115 PS (85 kW), 
5.6 l/100 km, 129 g CO2/km, Energieeff .–Kat. D, Katalogpreis Fr. 23 990.–, abzgl. NISSAN Top-Bonus Fr. 2040.–, abzgl. NISSAN Lager-Bonus Fr. 960.–, Nettopreis Fr. 20 990.–, Anzahlung Fr. 5247.–, 48 mtl. Leasingraten à Fr. 185.–. 
3NISSAN X-TRAIL VISIA, 1.6 DIG-T, 163 PS (120 kW), 6.2 l/100 km, 145 g CO2/km, Energieeff .–Kat. E, Katalogpreis Fr. 29 290.–, abzgl. NISSAN Top-Bonus Fr. 1768.–, abzgl. NISSAN Lager-Bonus Fr. 1172.–, Nettopreis Fr. 26 350.–, Anzah-
lung Fr. 6588.–, 48 mtl. Leasingraten à Fr. 239.–. 4Es gelten die Leasingkonditionen der RCI Finance SA, 8902 Urdorf: Km-Leistung/Jahr: 10 000 km. Ratenschutzversicherung inklusive. Obligatorische Vollkaskoversicherung für 
Leasingvertrag nicht inbegriff en. Eff ekt. Jahreszins 3.97%. Eine Kreditvergabe ist verboten, falls sie zur Überschuldung der Kunden führt. Angebot gilt nur auf ausgewählte NISSAN Lagerfahrzeuge, Modelle: JUKE, QASHQAI, 
X-TRAIL, mit Kundenbestellung vom 01.04.2016–31.05.2016 und Immatrikulation bis 31.05.2016. NISSAN SWITZERLAND, NISSAN CENTER EUROPE GMBH, Postfach, 8902 Urdorf.
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NISSAN JUKE
AB FR. 15 990.–1

NISSAN QASHQAI
AB FR. 20 990.–2

NISSAN X-TRAIL
AB FR. 26 350.–3

Abgebildete Fahrzeuge: NISSAN JUKE TEKNA, 1.6 DIG-T, 190 PS (140 kW), 6.0 l/100 km, 139 g CO2/km, Energieeff .–Kat. E, Katalogpreis Fr. 32 250.–. Abbildung zeigt Sonderausstattung. NISSAN QASHQAI TEKNA, 1.6 dCi Xtronic,
130 PS (96 kW), 4.9 l/100 km (Benzinäquivalent 5.5 l/100 km), 128 g CO2/km, Energieeff .–Kat. C, Katalogpreis Fr. 38 790.–. NISSAN X-TRAIL TEKNA, 1.6 dCi Xtronic, 130 PS (96 kW), 5.3 l/100 km (Benzinäquivalent 5.9 l/100 km),
139 g CO2/km, Energieeff .–Kat. D, Katalogpreis Fr. 44 090.–. Ø aller in der Schweiz verkauften Neuwagen: 139 g/km. Beworbene Fahrzeuge: 1NISSAN JUKE VISIA, 1.6 l 94 PS (69 kW), 6.0 l/100 km, 138 g CO2/km, Energieeff .–Kat. F, 
Katalogpreis Fr. 17 990.–, abzgl. NISSAN Top-Bonus Fr. 1280.–, abzgl. NISSAN Lager-Bonus Fr. 720.–, Nettopreis Fr. 15 990.–, Anzahlung Fr. 3998.–, 48 mtl. Leasingraten à Fr. 159.–. 2NISSAN QASHQAI VISIA, 1.2 DIG-T, 115 PS (85 kW), 
5.6 l/100 km, 129 g CO2/km, Energieeff .–Kat. D, Katalogpreis Fr. 23 990.–, abzgl. NISSAN Top-Bonus Fr. 2040.–, abzgl. NISSAN Lager-Bonus Fr. 960.–, Nettopreis Fr. 20 990.–, Anzahlung Fr. 5247.–, 48 mtl. Leasingraten à Fr. 185.–. 
3NISSAN X-TRAIL VISIA, 1.6 DIG-T, 163 PS (120 kW), 6.2 l/100 km, 145 g CO2/km, Energieeff .–Kat. E, Katalogpreis Fr. 29 290.–, abzgl. NISSAN Top-Bonus Fr. 1768.–, abzgl. NISSAN Lager-Bonus Fr. 1172.–, Nettopreis Fr. 26 350.–, Anzah-
lung Fr. 6588.–, 48 mtl. Leasingraten à Fr. 239.–. 4Es gelten die Leasingkonditionen der RCI Finance SA, 8902 Urdorf: Km-Leistung/Jahr: 10 000 km. Ratenschutzversicherung inklusive. Obligatorische Vollkaskoversicherung für 
Leasingvertrag nicht inbegriff en. Eff ekt. Jahreszins 3.97%. Eine Kreditvergabe ist verboten, falls sie zur Überschuldung der Kunden führt. Angebot gilt nur auf ausgewählte NISSAN Lagerfahrzeuge, Modelle: JUKE, QASHQAI, 
X-TRAIL, mit Kundenbestellung vom 01.04.2016–31.05.2016 und Immatrikulation bis 31.05.2016. NISSAN SWITZERLAND, NISSAN CENTER EUROPE GMBH, Postfach, 8902 Urdorf.
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NISSAN JUKE
AB FR. 15 990.–1

NISSAN QASHQAI
AB FR. 20 990.–2

NISSAN X-TRAIL
AB FR. 26 350.–3

Abgebildete Fahrzeuge: NISSAN JUKE TEKNA, 1.6 DIG-T, 190 PS (140 kW), 6.0 l/100 km, 139 g CO2/km, Energieeff .–Kat. E, Katalogpreis Fr. 32 250.–. Abbildung zeigt Sonderausstattung. NISSAN QASHQAI TEKNA, 1.6 dCi Xtronic,
130 PS (96 kW), 4.9 l/100 km (Benzinäquivalent 5.5 l/100 km), 128 g CO2/km, Energieeff .–Kat. C, Katalogpreis Fr. 38 790.–. NISSAN X-TRAIL TEKNA, 1.6 dCi Xtronic, 130 PS (96 kW), 5.3 l/100 km (Benzinäquivalent 5.9 l/100 km),
139 g CO2/km, Energieeff .–Kat. D, Katalogpreis Fr. 44 090.–. Ø aller in der Schweiz verkauften Neuwagen: 139 g/km. Beworbene Fahrzeuge: 1NISSAN JUKE VISIA, 1.6 l 94 PS (69 kW), 6.0 l/100 km, 138 g CO2/km, Energieeff .–Kat. F, 
Katalogpreis Fr. 17 990.–, abzgl. NISSAN Top-Bonus Fr. 1280.–, abzgl. NISSAN Lager-Bonus Fr. 720.–, Nettopreis Fr. 15 990.–, Anzahlung Fr. 3998.–, 48 mtl. Leasingraten à Fr. 159.–. 2NISSAN QASHQAI VISIA, 1.2 DIG-T, 115 PS (85 kW), 
5.6 l/100 km, 129 g CO2/km, Energieeff .–Kat. D, Katalogpreis Fr. 23 990.–, abzgl. NISSAN Top-Bonus Fr. 2040.–, abzgl. NISSAN Lager-Bonus Fr. 960.–, Nettopreis Fr. 20 990.–, Anzahlung Fr. 5247.–, 48 mtl. Leasingraten à Fr. 185.–. 
3NISSAN X-TRAIL VISIA, 1.6 DIG-T, 163 PS (120 kW), 6.2 l/100 km, 145 g CO2/km, Energieeff .–Kat. E, Katalogpreis Fr. 29 290.–, abzgl. NISSAN Top-Bonus Fr. 1768.–, abzgl. NISSAN Lager-Bonus Fr. 1172.–, Nettopreis Fr. 26 350.–, Anzah-
lung Fr. 6588.–, 48 mtl. Leasingraten à Fr. 239.–. 4Es gelten die Leasingkonditionen der RCI Finance SA, 8902 Urdorf: Km-Leistung/Jahr: 10 000 km. Ratenschutzversicherung inklusive. Obligatorische Vollkaskoversicherung für 
Leasingvertrag nicht inbegriff en. Eff ekt. Jahreszins 3.97%. Eine Kreditvergabe ist verboten, falls sie zur Überschuldung der Kunden führt. Angebot gilt nur auf ausgewählte NISSAN Lagerfahrzeuge, Modelle: JUKE, QASHQAI, 
X-TRAIL, mit Kundenbestellung vom 01.04.2016–31.05.2016 und Immatrikulation bis 31.05.2016. NISSAN SWITZERLAND, NISSAN CENTER EUROPE GMBH, Postfach, 8902 Urdorf.
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ABFAHREN, ANHALTEN UND 
AUFLADEN MIT NUR EINEM PEDAL.

e-Pedal

*Ersetzt nicht das Bremspedal in Gefahrensituationen.

DER NEUE NISSAN LEAF. SIMPLY AMAZING.
e-Pedal. Noch entspannter ankommen: Mit der in-
novativen e-Pedal-Technologie* beschleunigen und 
bremsen Sie mit nur einem Pedal. Das bedeutet für 
Sie: weniger Anstrengung, mehr Fahrspass. Entde-
cken auch Sie die Faszination des One-Pedal-Driving!

JETZT BESTELLEN.

Garage Egger AG
Zürcherstrasse 232 • 8953 Dietikon
Tel.: 044 745 17 17
www.egger-dietikon.ch
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Liebe Leserin, lieber Leser 
Das Wort «Verein» deute ich als Vereinigung. 
Vereinigung aus Menschen, die sich aus Grün-
den von gemeinsamen Interessen zusammen-
schliessen, um das Gefühl der Zusammenge-
hörigkeit zu leben, eine Kommune zu bilden.
 
Diese Organisation muss aus meiner Sicht 
nicht unbedingt dem Vereinsrecht mit Statuten  
unterstehen, sie kann aus den unterschiedlichs-
ten Interessen zustandekommen, um gemeinsa-
me Ideen zu verwirklichen. Verschiedenste 
Motive können der Motivator sein. Körperliche 
Leistung, Konsum von sportlichen Anlässen, 
intellektuelle Herausforderungen mittels Brain-
trust, Gespräche unter Gleichgesinnten, Netz-
werkförderung, gegenseitige Hilfe oder ganz 
einfach Spass mit Freunden. 

Die Wirkung, die erzielt wird, führt zur kör-
perlichen Entspannung, zur Ablenkung vom 
Alltag, dem Gefühl des Nützlichsein und dem 
Zusammengehörigkeitsgefühl. Nicht selten wer-
den dem Menschen eigene Stärken bewusst, 
Potenzial, das im Alltag brachlag und unent-
deckt blieb. So führt das Bewusstwerden von 
eigenen Stärken auch zur Steigerung des Selbst-

bewusstseins. Verborgene Interessen können 
geweckt werden, auf die wir aus eigenen Stü-
cken nie gekommen wären. 

Nun empfehle ich, den «Karren» nicht zu über-
laden und nur so viele Engagements einzu-
gehen, wie man zeitlich gut unter einen Hut 
bringen kann. Sonst besteht die Gefahr, dass 
diese zum Bumerang werden und plötzlich aus 
Spass Verpflichtung wird. Wir wissen ja, dass 
Konzentration zu besseren Ergebnissen führt 
und Verzettelung schnell in Missgunst um-
schlagen kann. 

Selber engagiere ich mich nur in Organisatio-
nen, die mir Spass machen und für die ich mir 
gerne die entsprechende Zeit nehme. Zu kurz 
ist unsere Lebenszeit, aus Verantwortungs-
bewusstsein oder dem Grund «es andern recht 
zu machen» Tätigkeiten aufrecht zu halten, 
von denen wir uns gerne lösen möchten. Wich-
tig sehe ich auch, das kleine Wort «Nein» zu 
trainieren, damit wir es im «Ernstfall» auch 
rechtzeitig anwenden können, bevor wir in 
einer Verpflichtung stecken, die wir gar nicht 
wollten. 

Vorwort: 
Was bedeutet «Verein»? 

Gerne ermuntere ich Sie, Verantwortung in 
einer Organisation zu übernehmen. Verantwor-
tung bildet auch unsere Persönlichkeitsent-
wicklung weiter, die u.a. auch zu einer besseren 
Lebensqualität führen kann.
 
Freundliche Grüsse
Urs Clement
Inhaber Brem + Schwarz Elektroinstallationen AG 
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Inhaber Brem + Schwarz Elektroinstallationen AG
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Gut zum Druck 
Inserat im Vereinsinfo Schlieren 7. Ausgabe

Bitte ankreuzen keine Änderungen
 Änderung(en) gut sichtbar angezeichnet

Mit dem Gut zum Druck und der Gestaltung einverstanden:

................................, ................. Stempel und Unterschrift: ......................................
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Als Frauenärztin sehe ich es als meine Aufgabe an, Sie auf Ihrem 
Lebensweg zu mehr Gesundheit und Wohlgefühl zu begleiten. 
Dabei stehe ich Ihnen beratend und unterstützend bei allen 
Fragen der Gesundheit und Prävention in jeder Lebensphase 
zur Seite, so dass Sie Ihre Gesundheit erhalten und die eigenen 
körperlichen und geistigen Ressourcen für ein freudvolles und 
gesundes Leben eff ektiv nutzen können.

Eine individuelle Betreuung angepasst 
an Ihre Lebenssituation unter Einsatz 
modernster Verfahren ist mir dabei wichtig.

Unsere Leistungen
· Hebammensprechstunde mit Akupunktur
· Schwangerschaftsbetreuung incl. Risikoschwangerschaften
· Ersttrimester - Screening
· Erweitertes Ultraschallscreening  
· 3D/4D Ultraschall
· Kinderwunschberatung
· Teenagersprechstunde
· Empfängnisverhütung
· Wechseljahres- und Hormonsprechstunde
· Better aging 
· Impfungen
· Inkontinenzbehandlung
· Betreuung von Krebserkrankungen und Nachsorge
· Brustkrebsvorsorge und - nachsorge
· Brustultraschall

T: 044 . 741 . 86 88
F: 044 . 741 . 86 89

info@praxis-shamon.ch
www.praxis-shamon.ch

Überlandstrasse 18
8953 Dietikon

PRAXIS FÜR FRAUENGESUNDHEIT

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH im Limmat Tower

UNSERE LEISTUNGEN
Hebammensprechstunde mit Akupunktur  ·  Ganzheitliche Schwangerschaftsbetreuung inkl. 

Risikoschwangerschaften  ·  3D/4D Ultraschall  ·  Gynäkologische Endokrinologie  ·  Better Aging  
Jugendgynäkologie  ·  Präventionsmedizin und Gynäkologische Vorsorge

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH im Limmat Tower

Überlandstrasse 18
8953 Dietikon

T: 044 . 741 . 86 88
F: 044 . 741 . 86 89 

info@praxis-shamon.ch 
www.praxis-shamon.ch

P RAXISNE UERÖFFNUNG



Als bedeutendes Schwerpunktspital mit Ausbildungsauftrag im Kanton Zürich übernehmen wir 
die medizinische Grundversorgung von jährlich über 81’000 Patienten im Limmattal, Furttal 
und in den angrenzenden Regionen. Das Spital Limmattal verfügt über 200 Betten im Akutbe-
reich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Zurzeit entsteht der Bau des neuen Spitals, das Ende 2018 bezugsbereit ist.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine individu-
elle auf den Patienten abgestimmte Pflege garantie-
ren eine gesamtheitliche, umfassende medizinische 

Betreuung auf höchstem Niveau. Im Sinne einer 
integrierten Versorgung legen wir grossen Wert auf 
eine enge Partnerschaft mit den niedergelassenen 
Ärzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven

1’400 Mitarbeitende erbringen täglich vielfältige  
und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen 
bieten wir vielseitige berufliche Möglichkeiten und 
moderne Arbeitsbedingungen für Menschen jegli-
cher Herkunft und Sprachen. Als Ausbildungs- und 
Lehrbetrieb fördert das Spital Limmattal quali fizierte 
Fachkräfte im Gesundheitswesen über die Region 
hinaus. Wir unterstützen unsere Angestellten beim 
Erwerb beruflicher und persönlicher Kompetenzen, 
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten können.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfältige 
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial  
nahe der Stadt Zürich. Die Region bietet zahlreiche 
Naherholungsgebiete, Einkaufsmöglichkeiten und 
Sportanlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das 
Spital Limmattal ist mit öffentlichen und privaten 
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar und mit dem 
Neubau für die Zukunft gewappnet.

Führend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der führenden 
interdisziplinären Zentren der Übergewichtsbehand-
lung in der Schweiz. Jährlich werden hier über 
1’000 Patienten behandelt und rund 300 Operatio-
nen in der Schlüssellochtechnik durchgeführt. Das 
Zentrum besitzt die höchste Einstufung der Fachge-
sellschaft sowie den Leistungsauftrag für hochspezia-
lisierte Medizin zur Durchführung von komplexen 
Wiedereingriffen. spital-limmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrüsen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprechstun-
de für Schilddrüsenerkrankungen an. Die Abklärung 
der verschiedenen Hormonregelkreise oder von 
Tumoren ist sehr umfassend und wird durch speziali-
sierte Ärzte durchgeführt. Sowohl der Hormons-
pezialist der Inneren Medizin als auch der Chirurg 
für hormonproduzierende Organe beurteilen die 
 Patienten individuell. Diese entscheiden gemeinsam 
mit dem Arzt, welche Therapie die passende und  
ob eine Operation notwendig ist.  
spital-limmattal.ch/viszeralchirurgie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene  
Abteilung zur Behandlung von Schlaganfällen, ge- 
nannt Stroke Unit, auf der gezielt Hirnschlag- 
patienten behandelt werden. Ursache eines Hirn-
schlags ist eine Durchblutungsstörung im Gehirn. 
Diese erfordert ein extrem schnelles Vorgehen, um 
die Weichen der Therapie sofort richtig zu stellen 
und verschlossene Hirnarterien wieder zu eröffnen. 
Eine Behandlung ausserhalb einer Stroke Unit  
erhöht das Risiko, nach Hirnschlag behindert zu sein. 
spital-limmattal.ch/neurologie

Zertifiziertes Brustzentrum

Das Thema Brustkrebs ist für viele Frauen zentral  
und bringt oft eine grosse Verunsicherung mit sich. 
Umso bedeutender ist eine kompetente und per -
sönliche Betreuung durch ausgewiesene Fachspezialis-
ten in unserem zertifizierten Brustzentrum. In der 
Sprechstunde klären wir Erkrankungen der Brust ab, 
bieten eine Beratung bei Veränderungen sowie die 
Schulung in der Selbstuntersuchung der Brust an.  
Die Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
Patientinnen können sich aber auch direkt im Ambu-
latorium anmelden. spital-limmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung von  
Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich  
mit der Abklärung und Therapie bei Erkrankungen  
des Magen-Darm-Trakts sowie der Leber. Unser 
ausgewiesenes Fachpersonal mit langjähriger 
Erfahrung untersucht, berät und betreut die Patienten. 
Dank dem medizinischen Fortschritt sind heute viele 
Krankheiten effizient und schonend therapierbar. 
Falls eine Operation notwendig ist, wird der Fall 
jeweils interdisziplinär mit der Chirurgie besprochen, 
um die bestmögliche Therapie zu erzielen. 
spital-limmattal.ch/gastroenterologie

Modernste Medizintechnik –  
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte Knie-Implantate mit Einzelteilen 
aus dem 3D-Drucker – diese innovative Operations-
technik wird in der Orthopädischen Klinik mit Routine 
angewandt. Die Klinik hat sich als Kompetenzzent-
rum für Endoprothetik etabliert und ist der schweiz- 
weite Branchenführer. spital-limmattal.ch/orthopaedie

Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100
CH-8952 Schlieren
T +41 44 733 11 11
info@spital-limmattal.ch
spital-limmattal.ch

RUNDUM GUT VERSORGT

Top Medizin. Persönlich. Individuell.
Kliniken, Institute und Abteilungen
Chirurgische Klinik, Urologische Klinik, Orthopädische Klinik, Frauenklinik, Brustzentrum,
Institut für Anästhesie/Intensivmedizin, Medizinische Klinik, Institut für Radiologie, 
Institut für klinische Notfallmedizin, Institut für Labordiagnostik, Spitalapotheke, Pflege, 
Therapien, Rettungsdienst, Pflege- und Tageszentrum.

Als bedeutendes Schwerpunktspital mit Ausbildungsauftrag im Kanton Zürich übernehmen wir 
die medizinische Grundversorgung von jährlich über 81’000 Patienten im Limmattal, Furttal 
und in den angrenzenden Regionen. Das Spital Limmattal verfügt über 200 Betten im Akutbe-
reich und 126 in der Langzeitpflege und gehört zu den grössten Arbeitgebern im Limmattal. 
Zurzeit entsteht der Bau des neuen Spitals, das Ende 2018 bezugsbereit ist.

Das körperliche und seelische Wohlbefinden des 
Patienten steht stets im Mittelpunkt. Die stationären 
und ambulanten Leistungen, die enge Vernetzung 
der verschiedenen Fachgebiete sowie eine individu-
elle auf den Patienten abgestimmte Pflege garantie-
ren eine gesamtheitliche, umfassende medizinische 

Betreuung auf höchstem Niveau. Im Sinne einer 
integrierten Versorgung legen wir grossen Wert auf 
eine enge Partnerschaft mit den niedergelassenen 
Ärzten und Nachsorgern.

Berufliche Perspektiven

1’400 Mitarbeitende erbringen täglich vielfältige  
und qualitativ hochstehende Leistungen für das Spital 
sowie die Patienten. Mit fast 20 Fachbereichen 
bieten wir vielseitige berufliche Möglichkeiten und 
moderne Arbeitsbedingungen für Menschen jegli-
cher Herkunft und Sprachen. Als Ausbildungs- und 
Lehrbetrieb fördert das Spital Limmattal quali fizierte 
Fachkräfte im Gesundheitswesen über die Region 
hinaus. Wir unterstützen unsere Angestellten beim 
Erwerb beruflicher und persönlicher Kompetenzen, 
damit sie sich weiterentwickeln und entfalten können.

Attraktive Region

Das Limmattal ist eine dynamische und vielfältige 
Gegend mit wirtschaftlichem Zukunftspotenzial  
nahe der Stadt Zürich. Die Region bietet zahlreiche 
Naherholungsgebiete, Einkaufsmöglichkeiten und 
Sportanlagen in einem attraktiven Lebensraum. Das 
Spital Limmattal ist mit öffentlichen und privaten 
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar und mit dem 
Neubau für die Zukunft gewappnet.

Führend in Magenbypass-Operationen

Das Bariatrische Zentrum ist eines der führenden 
interdisziplinären Zentren der Übergewichtsbehand-
lung in der Schweiz. Jährlich werden hier über 
1’000 Patienten behandelt und rund 300 Operatio-
nen in der Schlüssellochtechnik durchgeführt. Das 
Zentrum besitzt die höchste Einstufung der Fachge-
sellschaft sowie den Leistungsauftrag für hochspezia-
lisierte Medizin zur Durchführung von komplexen 
Wiedereingriffen. spital-limmattal.ch/bariatrie

Spezielle Schilddrüsen-Sprechstunde

Das Spital Limmattal bietet eine spezielle Sprechstun-
de für Schilddrüsenerkrankungen an. Die Abklärung 
der verschiedenen Hormonregelkreise oder von 
Tumoren ist sehr umfassend und wird durch speziali-
sierte Ärzte durchgeführt. Sowohl der Hormons-
pezialist der Inneren Medizin als auch der Chirurg 
für hormonproduzierende Organe beurteilen die 
 Patienten individuell. Diese entscheiden gemeinsam 
mit dem Arzt, welche Therapie die passende und  
ob eine Operation notwendig ist.  
spital-limmattal.ch/viszeralchirurgie

Zertifizierte Stroke Unit

Das Spital Limmattal verfügt über eine eigene  
Abteilung zur Behandlung von Schlaganfällen, ge- 
nannt Stroke Unit, auf der gezielt Hirnschlag- 
patienten behandelt werden. Ursache eines Hirn-
schlags ist eine Durchblutungsstörung im Gehirn. 
Diese erfordert ein extrem schnelles Vorgehen, um 
die Weichen der Therapie sofort richtig zu stellen 
und verschlossene Hirnarterien wieder zu eröffnen. 
Eine Behandlung ausserhalb einer Stroke Unit  
erhöht das Risiko, nach Hirnschlag behindert zu sein. 
spital-limmattal.ch/neurologie

Zertifiziertes Brustzentrum

Das Thema Brustkrebs ist für viele Frauen zentral  
und bringt oft eine grosse Verunsicherung mit sich. 
Umso bedeutender ist eine kompetente und per -
sönliche Betreuung durch ausgewiesene Fachspezialis-
ten in unserem zertifizierten Brustzentrum. In der 
Sprechstunde klären wir Erkrankungen der Brust ab, 
bieten eine Beratung bei Veränderungen sowie die 
Schulung in der Selbstuntersuchung der Brust an.  
Die Zuweisung erfolgt in der Regel durch einen Arzt. 
Patientinnen können sich aber auch direkt im Ambu-
latorium anmelden. spital-limmattal.ch/brustzentrum

Neue Methode zur Behandlung von  
Krebsvorstufen

Die Gastroenterologie/Hepatologie befasst sich  
mit der Abklärung und Therapie bei Erkrankungen  
des Magen-Darm-Trakts sowie der Leber. Unser 
ausgewiesenes Fachpersonal mit langjähriger 
Erfahrung untersucht, berät und betreut die Patienten. 
Dank dem medizinischen Fortschritt sind heute viele 
Krankheiten effizient und schonend therapierbar. 
Falls eine Operation notwendig ist, wird der Fall 
jeweils interdisziplinär mit der Chirurgie besprochen, 
um die bestmögliche Therapie zu erzielen. 
spital-limmattal.ch/gastroenterologie

Modernste Medizintechnik –  
Knieimplantate aus dem 3D-Drucker

Massgeschneiderte Knie-Implantate mit Einzelteilen 
aus dem 3D-Drucker – diese innovative Operations-
technik wird in der Orthopädischen Klinik mit Routine 
angewandt. Die Klinik hat sich als Kompetenzzent-
rum für Endoprothetik etabliert und ist der schweiz- 
weite Branchenführer. spital-limmattal.ch/orthopaedie

Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100
CH-8952 Schlieren
T +41 44 733 11 11
info@spital-limmattal.ch
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Institut für klinische Notfallmedizin, Institut für Labordiagnostik, Spitalapotheke, Pflege, 
Therapien, Rettungsdienst, Pflege- und Tageszentrum.
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Notfallnummern

Notfallnummern: Hier 
finden Sie alle wichti-
gen Nummern auf ei-
nen Blick. 
Internationale Notrufnummer  112
Polizei 117
Feuerwehr  118
Strassen-Pannenhilfe 140
Tel.-Seelsorge, Dargebotene Hand 143
Sanität, Ambulanz 144
Giftinfos, Notfallberatung 145
Kinder-/Jugendnotruf 147

Strassenzustand 163
Lawinenbulletin 187
Rega, Rettungsflugwacht  1414
Air-Glacier 1415
Elternnotruf 0848 35 45 55
Tropeninstitut 061 284 81 44
Tierrettungsdienst 044 211 22 22

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler bietet Ihnen ganzheitliche Betreuung und einen  
umfassenden Service im Bereich der Zahnmedizin. Wir sind Experten für Ihre dentalen Anliegen  
und unsere Schwerpunkte sind die Familienzahnmedizin und die rekonstruktive Zahnmedizin. 
In unserer modernen Praxis, rollstuhlgängig und klimatisiert, bedienen wir Sie individuell  
 und schaffen gesunde Verhältnisse für Ihre Zähne. www.zahnarzt-buehler.ch

Dr. med. dent. Nico Bühler
Eidg. dipl. Zahnarzt
WBA SSO  Implantologie
WBS SSO allgemeine Zahnmedizin
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Highend LED Beleuchtung für Ihre Sportstätte

Wir bringen Licht in das Spiel
Unsere LED-Lichtlösungen für die perfekte Beleuchtung jeder Sportart. 
Wählen auch Sie die effizienteste und wirtschaftlichste Art Ihren Sport auszuleuchten.

O�zieller Partner des
Württembergischen Tennisbundes e.V.
(WTB)
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Vereinsverzeichnis 

Vereinsverzeichnis: 
Finden Sie hier Ihren 
Verein zum Mitmachen.

Vereinsverzeichnis: 
Finden Sie hier Ihren 
Verein zum Mitmachen.

Wirtschaftskammer Schlieren
Irmgard Faltner, c/o Ruf Gruppe
Rütistrasse 13, 8952 Schlieren
044 733 83 47, irmgard.faltner@ruf.ch

ACLI (Associazione Cristiana
Lavoratori Internazionali)
S. Cavallo 
Postfach 7, 8952 Schlieren 
044 730 90 76    
 
Agglo United
Dario Estermann 
Nassackerstrasse 8, 5952 Schlieren
079 670 11 28
dario_e@bluewin.ch
  
Altersturnen
W. Hofstetter
Mühleackerstrasse 9
8952 Schlieren
044 730 03 07    
 
Anatolisch-Alevitisches
Kulturzentrum Zürich (ZAAKM)
Serpil Sahin
Grabenstrasse 1, 8952Schlieren
043 433 81 22, 076 431 97 09 
serpil.sahin@gmx.net
  
Appenzeller-Verein Limmattal
H. Höhener
Baumgartenstrasse 6, 8902 Urdorf
044 734 41 72, h-hoehener@hispeed.ch  

Arbeitsgemeinschaft Zürcher Bildhauer AZB
D. Vigne
Gaswerkstrasse 15, 8952 Schlieren  
sekretariat@plastiker.ch
www.plastiker.ch

Schlieren Asc-As Xeitosiñas 
Jose Gil 
Zürcherstrasse 14 
8952 Zürich 
079 247 21 53, josegil@gmx.ch 
www.asc-asxeitosinas.ch

Associazione Cetrarese Zurigo
Giuseppe Zicca
Uitikonerstrasse 31, 8952 Schlieren
043 495 01 87   
edilegips@bluemail.ch
 
Associazione martanesi in Svizzera
Sicuro Pantaleo
Zöbelistrasse 8, 8048 Zürich
044 61 30 69, 044 461 30 69
sicuro@hispeed.ch
www.martanesinsvizzera.com

Baby- und Kinderkleiderbörse Schlieren
U. Daniels
Friedhofstrasse 1, 8952 Schlieren
044 730 60 43, boerseschlieren@gmx.ch  

PluSport
Behindertensport Limmattal
Elsbeth Fuhrer
Brunnenwisstrasse 11, 8115 Hütikon
044 844 07 57   
elsbethfuhrer@bluewin.ch
  
Bibliothek Schlieren
Monique Roth
Bahnhofstrasse 4, 8952 Schlieren
044 730 77 77, monique.roth@schlieren.zh.ch 
www.bibliotheken-zh.ch/schlieren

Cäcilienchor St. Josef
Rita Brändli
Badenerstrasse 3, 8952 Schlieren
044 730 63 35, ritabraendli@hispeed.ch  

Casa do Benfica de Zurique
M. Martins
Wagistrasse 7, 8952 Schlieren
043 495 08 76, 043 495 08 76
info@benfica-zurique.ch
www.benfica-zurique.ch

Chilbi-Club Schlieren
Jeannette Hubli Zürrer
Gerbiweg 9, 8910 Affoltern am Albis
044 761 21 89, hubli.zuerrer@hotmail.com
www.chilbi-club.ch

Chrischona-Gemeinde 
(Evangelische Freikirche)
Oliver Llanos
Urdorferstrasse 38, 8952 Schlieren
044 730 42 90, 044 730 42 90
info@chrischona-schlieren.ch 
www.chrischona-schlieren.ch

Club romand et club de Scrabble
A. Bruggmann
Brunnackersteig 8, 8952 Schlieren
044 730 01 56    

Coolkidz   S. 41
Sandra Truninger
076 319 21 13, info@cool-kidz.ch
www.cool-kidz.ch
 
Curling Club Limmattal Schlieren/Urdorf
Mario Freiberger    
p-e-locher@bluewin.ch
www.cclimmattal.ch

Detaillistenvereinigung PRO Schlieren 
Ph. Locher
Bahnhofstrasse 2, 8952 Schlieren
044 730 35 16, 044 730 35 54
schlieren@drogerie-locher.ch 
 
Elternverein Schlieren
Badenerstrasse 17, 8952 Schlieren  
info@familienzentrum-schlieren.ch  
www.familienzentrum-schlieren.ch
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Evangelische Gemeinde Limmattal
Unterrohrstrasse 3, 8952 Schlieren
044 501 63 06, info@egli.info
www.egli.church

eventSCHLIEREN
Charly Mettier
Freiestrasse 6, 8952 Schlieren
079 417 74 51, rowisc@bluewin.ch
www.eventschlieren.ch

Fahnenschwinger-Vereinigung Zürich und 
Umgebung
Sandra Reck
Merkurstrasse 31, 8640 Rapperswil
078 741 95 38, 044 730 08 01
sandra.reck@gmx.ch
www.fahnenschwinger.ch

Familiengartenverein Betschenrohr Schlieren
Ronald Mücke
Zürcherstrasse 114, 8952 Schlieren
043 336 00 87, 079 597 84 87
ronald.muecke@befair.ch

FC Bosna-Zürich
M. Zukic
Grabenstrasse 7, 8952 Schlieren
079 814 01 12, fc.bosna@hero-co.ch
www.fcbosna.ch

Fest Angels/Angeli delle Feste
Luciano Pellegrino
Zürcherstr. 2, 8952 Schlieren
079 369 04 03, bigpele@bluewin.ch

Feuerwehr Schlieren 
Flavio Impusino
Guggsbühlstrasse 2, 8952 Schlieren 
044 730 46 88, flavio.impusino@schlieren.zh.ch 
www.feuerwehrschlieren.ch

Frauenchor Schlieren
Georgette Angermeier
Usserdorfstrasse 4c, 8104 Weiningen
044 750 55 83, fchs@hispeed.ch

Freizeit-Schlieren   S. 33
Charly Mettier
Freiestrasse, 8652 Schlieren
044 734 09 20, 079 456 79 69
charly@mettier.ch
www.freizeit-schlieren.ch

Freunde der Serengeti Schweiz (FSS)
Marisa Suremann
8952 Schlieren
044 730 75 77, marisa.suremann@serengeti.ch
www.serengeti.ch

Fudokan Karate-Do Limmattal Schlieren
Radisa Brankovic
Kleinzelglistrasse 12, 8952 Schlieren
076 378 33 92, brankovicradisa@gmail.com
www.karate-limmattal.ch

Fussballclub Schlieren
Stefan Bolliger
8952 Schlieren
s.bolliger@fcschlieren.ch 
www.fcschlieren.ch

Futsal Schlieren
Behar Rexhepi
Feldstrasse 12, 8952 Schlieren
079 815 82 74, behar-rexhepi@bluewin.ch

Gemeinnütziger Frauenverein Schlieren
Heidi Altherr
Spitalstrasse 66, 8952 Schlieren
044 730 00 31, heidi.altherr@sunrise.ch  

Gewerbeverein Schlieren
T. Landis
Postfach 188, 8952 Schlieren
044 730 73 33, info@gvschlieren.ch  
www.gvschlieren.ch

Gönnervereinigung des Musikvereins 
HARMONIE Schlieren
Robert Bickel
Sägestrasse 18a, 8952 Schlieren
044 730 72 20, berobic@swissline.ch  

Hauseigentümer-Verband Schlieren
P. Voser 
Stationsstrasse 18, 8952 Schlieren
044 730 14 80, info@hev-schlieren.ch  
www.hev-schlieren.ch

HC Limmattal Wings
M. Hoppler
Urdorferstrasse 54a, 8952 Schlieren  
079 271 17 27, vorstand@hclimmattal.ch  
www.hclimmattal.ch

Hilfsverein der Tuter
M. Karakaplam
Postfach 570, 8952 Schlieren 
info@tutpekmezi.ch
www.tutpekmezi.ch

Hobby-Kochklub «Römertopf»
Arno Greter
Schöneggstrasse 40 , 8953 Dietikon
079 406 80 56, arno.greter@bluewin.ch
www.schliermer-roemertopf.ch

Holzkorporation Schlieren
A. Füllemann
Alter Zürichweg 49a, 8952 Schlieren
044 730 46 29    
 

Der richtige Rahmen für Ihr Grundstück.
Grösste Auswahl, persönliche Beratung und fachgerechte Montage 
erhalten Sie bei Zaunteam, Ihrem Spezialist für Zäune und Tore. 

www.zaunteam.ch

Zaunteam Zürich, Zaunservice GmbH
Bremgartnerstrasse 33, 8953 Dietikon
Tel. 044 740 18 71, zuerich@zaunteam.ch

Fordern Sie jetzt kostenlos den 
180-seitigen Zaunkatalog an.

Der richtige Rahmen für Ihr Grundstück.
Grösste Auswahl, persönliche Beratung und fachgerechte Montage 
erhalten Sie bei Zaunteam, Ihrem Spezialist für Zäune und Tore. 

www.zaunteam.ch

Zaunteam Zürich, Zaunservice GmbH
Bremgartnerstrasse 33, 8953 Dietikon
Tel. 044 740 18 71, zuerich@zaunteam.ch

Fordern Sie jetzt kostenlos den 
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Hundeclub Anubis
Nicole Häfelfinger 
Postfach 246, 8952 Schlieren
079 455 22 38, hundeclub_anubis@yahoo.com 
www.anubis-hundeclub.ch

Hundeclub Weiningen und Umgebung 
Beat Hubler
Spitalstrasse 64, 8952 Schlieren  
079 209 99 27, beat.hubler@hundeclub.ch  
www.hundeclub.ch

Hunde-Dressur-Verein Altstetten/Schlieren
Susanne Grädel
Müllerstrasse 5, 8952 Schlieren
044 731 06 36
info@hdva.ch, susanne.graedel@swissonline.ch 
www.hdva.ch

IG Schliere-Märt
Béatrice Bürgin
Stationsstrasse 19b , 8952 Schlieren
044 730 01 61, 079 359 83 70
buergin@schlieremaert.ch
www.schlieremaert.ch

Inline Team Limmattal
Daniel Donatsch
Otto-Lang-Weg 5, 8044 Zürich
044 793 27 87, 076 500 74 74  
dd@i-t-l.ch, www.i-t-l.ch

Insieme Limmattal und Amt
N. Manuzzi
Kleinzelgli 2, 5623 Boswil
nmanuzzi@softcon.ch
www.insieme-plus-sport.ch

Italienische Elternvereinigung
Beatrice Zuri-Hui
Dammweg 4, 8952 Schlieren
044 743 40 26, giovanna.strada@kath-schlieren.ch 
 
Jodlerklub Schlieren
Alfons Bernet
Engstringerstrasse 45 8952 Schlieren
044 730 28 97, alfonsbernet@gmx.ch  

Kameradschaft- und Sport-Verein Schlieren
P. Liebi
Ifangstrasse 15, 8104 Weiningen
079 209 92 32    

Karate-Do Schlieren
Anto Grgic
Spitalstrasse 78/101, 8952 Schlieren
076 584 32 28, anto.grgic@karatedos.ch
www.karatedos.ch

Kath. Arbeiter- u. 
Angestelltenbewegung
T. Laim
Fluegartenstrasse 8 , 8952 Schlieren
044 730 31 89    
 
Kath. Frauen- und Müttergemeinschaft 
Schlieren
G. Chiapuzzi
Kampstrasse 23, 8952 Schlieren
044 730 05 06    
 
KELI, an Indo-Swiss Socio-Cultural
Organization
Jacob Maliekal
Postfach 300, 8952 Schlieren
076 248 85 94, jacobmaliekal@hotmail.com
www.keliswiss.org

Kochklub Eintopf Schlieren
B. Essig
Schulstrasse 74, 8952 Schlieren
079 226 86 23, bruessig@bluewin.ch  

Kochclub Kaloriegnüsser
André Bussmann
Mythenstrasse 27, 8400 Winterthur
079 692 26 46, ab@bleulersoftware.ch  

Kreismusik Limmattal
Raffael Hotz
Engstringerstrasse 6, 8952 Schlieren
044 751 15 48, raffael.hotz@kmlimmattal.ch
www.kmlimmattal.ch

Kulturkommission Schlieren KUKO
Freiestrasse 6, 8952 Schlieren   
   
Landwirtschaftlicher Verein Schlieren
Walter Seiler
Alter Zürichweg 67 , 8952 Schlieren
044 730 46 03    
 
Limmatbahn-so nicht!
Thomas Grädel
Spitalstrasse 31, 8952 Schlieren
044 731 06 36, tom.graedel@hispeed.ch

Limmattaler Fisch
Ursula Hintermeister
Rainstrasse 19, 8104 Weiningen
044 751 14 10, info@limmattaler-fisch.ch  
www.limmattaler-fisch.ch

Limmattaler Low Landers
Christian Leppert
Im Hanfland 4, 8902 Urdorf
079 560 18 39, presi@lowlanders.ch
www.lowlanders.ch

Ludothek im Stadtpark
U. Andriollo
Postfach 293, 8952 Schlieren
044 731 18 85, info@ludo-schlieren.ch
www.ludo-schlieren.ch

Männerchor Schlieren
Jürg Hiltmann
Schlierenstrasse 49 , 8142 Uitikon
079 631 15 82, juerg@hiltmann-uhren.ch
www.maennerchor-schlieren.ch

Musikschule Schlieren
M. Wittwer
Im Grindel 5, 8932 Mettmenstetten
044 760 44 42, 044 760 44 42
msschlieren@bluewin.ch
www.musikschule-schlieren.ch

Musikverein HARMONIE Schlieren   S. 29
Marco Lucchinetti
Lättenstrasse 70, 8953 Dietikon
079 287 63 48, marco.lucchinetti@swissonline.ch
www.mhs-schlieren.ch

Naturfreunde Sektion Schlieren
Ursula Vogt
Hönggerstrasse 7
8102 Oberengstringen
079 415 37 65, vogt.ursula@bluewin.ch  
www.nf-schlieren.ch

NO LIMITS Country Western Dance Club  S. 38
Roland Hofele
Frohbergstrasse 14, 8162 Steinmaur
076 374 11 19, roland@djtex.ch
www.djtex.ch

Novo Selo - Balegovac
I. Jurkic, Brunaustrasse 181, 8951 Fahrweid
043 535 17 98    
 
Ornithologischer Verein
G. Wolfensberger
Kalktarrenstrasse 6, 8952 Schlieren
044 730 53 06    
 
Pfadi Abteilung Limmattal S. 30, 31
Postfach 8953, Dietikon
044 741 80 73, AL@Pfadi-Limmattal.org
www.pfadi-limmattal.org



...oder alle  
anderen Marken!

Für Peugeot  
und 
Mitsubishi

Vorstadtstrasse 39, 8953 Dietikon, 044 745 10 90 
www.garage-fischer.ch

Obere Hönggerstrasse 7 
8103 Unterengstringen

Tel.: 044 401 51 60
Mobile: 079 244 37 84

info@npg-logistik.ch
www.npg-logistik.ch

24h Lieferung
Einsatz auf Anfrage

Kurierdienste &
Spezialtransporte

Transport von 
sperrigen Waren

IHR TRANSPORT-SPEZIALIST
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Philatelistenverein Schlieren
P. Holthausen
Gartenstrasse 10, 8952 Schlieren
044 730 15 20    
 
PIDARCO Pizzi Dance Art Company
Carlos Fernandez
Nassackerstrasse 2, 8952 Schlieren
078 671 71 27, info@pidarco.ch
www.pidarco.ch

Pro Senectute Ortsvertretung Schlieren
B. Rüegg
Leemannstrasse 5, 8952 Schlieren
044 730 35 73, b.rueegg@sunrise.ch  

Pro Senectute Wandergruppe Schlieren
Irma Reimann
Fluegartenstrasse 2c, 8952 Schlieren
044 730 67 93, irmareimann@bluewin.ch  

Quartierverein Schlieren
J. Naumann
Brunnackersteig 11
8952 Schlieren
044 730 59 08, kontakt@qv-schlieren.ch
www.qv-schlieren.ch

RegioSpitex Limmattal
E. Liechti
Zürcherstrasse 48 8953 Dietikon
043 322 30 30, info@regiospitex.ch
www.regiospitex.ch

Sägestrasse-Fäscht
Charly Mettier
Sägestrasse 8, 8952 Schlieren
079 456 79 69, charly@mettier.ch  
www.saegestrasse-faescht.ch

Satus Faustball
A. Greiner
Säntisstrasse 33, 8810
044 715 27 06    
 
Satus Gymnastikgruppe
Karin Wildhaber
Kampstrasse 29, 8952 Schlieren
076 321 38 27, karin.wildhaber@gmx.ch  

Satus Sportverein
Stationsstrasse 30, 8952 Schlieren
044 730 68 24, jrmeier@bluewin.ch 
 
Schachclub Schlieren
Christoph Schädeli
Grabenstrasse 8c, 8952 Schlieren
079 822 02 27, scadelli@hotmail.ch  
www.schachclub-schlieren.jimdo.com

Schweizerisch-Islamischer Verein
Isak Mustafa
Im Werd 6, 8952 Schlieren
043 433 87 12, s-i-verein@hotmail.com  

Schwingklub Glatt- und Limmattal
Thomas Kammermann
Kampstrasse 25, 8952 Schlieren
079 825 50 16, info@skgl.ch
www.skgl.ch

Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren   S. 27
Sylvia Bader
Schulstrasse 13, 8952 Schlieren
044 734 27 17, basy@bluewin.ch
www.schwyzeroergeligruppeschlieren.ch

Seniorenklub «Abigsunne»
Robert Welti
Bühlackerstrasse 14, 8952 Schlieren
044 731 11 78, robertwelti@bluewin.ch  

Skiclub Schlieren
H. Schulz, Bergstrasse 61, 8953 Dietikon
044 740 08 02 hschulz@bluewin.ch

SLRG Sektion Altberg
Philipp Stamm
Postfach 402, 8954 Geroldswil
079 749 04 02, philipp.stamm@slrg-altberg.ch
www.slrg-altberg.ch

Snow Poppy Club
Ph. Locher, Bahnhofstrasse 2, 8952 Schlieren
044 730 35 16, e-p-locher@bluewin.ch  

Spielgruppenverein Schlieren
Priska Randegger
Landhausweg 11, 8952 Schlieren
079 822 00 48, priska.randegger@hispeed.ch 

Sportschützen Limmattal-Schlieren
Katrin Niggli
078 909 54 94, katrin.niggli@hotmail.com
www.kkschlieren.jimdo.com

Squashclub Vitis
Roman Soom
Bachstrasse 21, 8902 Urdorf
079 408 49 07, romansoom@hotmail.com 
 
Stadtjugendmusik Schlieren
Susanne Dalcher
Postfach, 8952 Schlieren
044 730 45 47, 079 398 45 91
sus.dalcher@bluewin.ch
www.sjms.ch

Stadtorchester Schlieren
Jetti Hutter
Lachernweg 6, 8952 Schlieren
044 730 00 78, jetti.hutter@gmx.ch  
www.stadtorchesterschlieren.ch

Ihr Partner im Limmattal.
www.haupt-studer.ch

BK_Inserat_HS (60 x 186 mm)

Ein Unternehmen der Baumann Koelliker Gruppe

Ihr Partner im Limmattal.
www.haupt-studer.ch

BK_Inserat_HS (60 x 186 mm)

Ein Unternehmen der Baumann Koelliker Gruppe
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Steinschleifgruppe
Urs Dürr
Pfarrweg 6, 8046 Zürich
044 371 66 61, ursbsilvia@bluewin.ch  

STV Schlieren
Sabrina Berri
Poststrasse 5b, 8907 Wettswil 
079 390 64 54, sabrinaberri@gmx.com
www.turnvereinschlieren.ch

STV Schlieren Faustball
Daniel Laubi 
Obere Bachstrasse 2, 8952 Schlieren
044 730 49 25, daniel.laubi@raiffeisen.ch
www.faustballschlieren.ch

STV Schlieren Frauenturnverein
Bea Lengen
Engstringerstrasse 59a, 8952 Schlieren
044 730 17 38, bealengen@gmx.ch  

STV Schlieren Handballsektion
Ruedi Meier
Stationsstrasse 30, 8952 Schlieren
079 667 13 70, r-mei@bluewin.ch
www.hbs-tvschlieren.ch

STV Schlieren Jugendturnen
Jürg Moser
Unterdorfstrasse 2, 8113 Boppelsen
079 379 24 69, jrg-moser@bluewin.ch
www.turnvereinschlieren.ch

STV Schlieren KITU
Helena Palazzo
Stationsstrasse 11a, 8952 Schlieren
044 710 77 76, h.palazzo@hotmail.com
www.turnvereinschlieren.ch

STV Schlieren Männerriege
Robert Horber
Leemannstrasse 9, 8952 Schlieren
044 422 35 56, r.j.horber@bluewin.ch
www.mr-schlieren.ch

STV Schileren Seniorenturnen
Werner Jeggli
Stationsstrasse 11b 
8952 Schlieren
044 730 08 45, wjeggli@hotmail.com 

Taeakwon-do Schweiz (Schlieren)
Peter Regan
Bahnhofstrasse 134, 8957 Spreitenbach
076 303 52 45, info@tkd-schweiz.ch
www.tkd-schweiz.ch

Tanz Schlieren
Heidi Däster Meier
Zürcherstrasse 6, 8952 Schlieren
044 730 29 17, tanzschule.schlieren@bluewin.ch
www.tanzschule-schlieren.ch

Technikgeschichtlicher
Verein Zürcher Unterland
Urs Kloter
Turmstrasse 3, 8952 Schlieren 
079 562 95 31, urs.kloter@bluewin.ch
www.tgvzu.ch

Tennis Club Schlieren   S. 39
Helena Becker
Unterrohrstrasse 6, 8952 Schlieren
076 390 14 03, kontakt@tcschlieren.ch
www.tcschlieren.ch

Thors MC Limmattal
D. Kistler
Friedaustrasse 9, 8952 Schlieren

Trachtenchor Schlieren
Mirta Rütschi
Alter Zürichweg 57 , 8952 Schlieren
044 730 31 79, mo.ruetschi@bluewin.ch

Trachtentanzgruppe
Theodor Oertle
Kirchweg 95, 8102 Oberengstringen
043 819 00 13, 079 587 60 48
vega.to@bluewin.ch

Turnverein Schlieren Aktiv-Sektion
P. Burkhalter
Postfach 501, 8952 Schlieren
056 534 08 52, 078 824 40 11  
burkipa@hotmail.com
www.turnvereinschlieren.ch

Tuxeros Schweiz
Ralf Hersel
Rebbergstrasse 25, 8104 Weiningen
076 507 83 53, ralf.hersel@gmx.net
www.tuxeros.ch

Unteroffiziersverein Limmattal
8952 Schlieren
kontakt@uov-limmattal.ch
www.uov-limmattal.ch

Veloplausch Schlieren
Bruno T.
Gächter Nassackerstrasse 27, 8952 Schlieren 
044 730 95 63, bruno@veloplausch-schlieren.ch

Pilzverein Schlieren
Jürg Diggelmann
Badenerstrasse 17a, 8952 Schlieren
044 751 19 55, digg@bluewin.ch  
www.pilzverein-schlieren.ch

Verein Gartenpächter im Rohr
Bruno Essig
Schulstrasse 74 8952 Schlieren 
044 730 54 01, 079 226 86 23
bruessig@bluewin.ch
 
Verein Neujahrsmarathon Zürich
Roger Kaufmann
8000 Zürich
info@neujahrsmarathon.ch
www.neujahrsmarathon.ch

Vereinigung für Heimatkunde
Rolf Wild
Ortsmuseum
Badenerstrasse 15, 8952 Schlieren
079 417 74 51, museum-schlieren@bluewin.ch
www.museum-schlieren.ch

Verein wabe Limmattal   S. 35
Sägestrasse 21, 8952 Schlieren
www.wabe-limmattal.ch

Verkehrskadetten-Abteilung Albis
Valon Kamberi
Dachlissen 1, 8932 Mettmenstetten
044 776 88 33, ausbildung@vka-albis.ch
www.vka-albis.ch

Vitaswiss/Volksgesundheit
Sylvia Brunner Reichen
Badenerstrasse 745, 8048 Zürich
sbcwellness@gmx.net
www.vitaswiss.ch

Vogel- und Naturschutzverein Schwalbe
Nino Kuhn 
Friedhofstrasse 7, 8952 Schlieren
044 730 47 13, nino.kuhn@bluewin.ch
www.vnvschwalbe-schlieren.ch

Wasserfahrverein Schlieren
Werner Wenk
Witikonerstrasse 399, 8053 Zürich
044 382 46 89, wwenk@hispeed.ch
www.wfv-schlieren.ch

Wirtschaftskammer Schlieren
Andreas Geistlich
Brandstrasse 24, 8952 Schlieren
044 733 88 33
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Ad hoc-Chor Urdorf
Géraldine Marmier
Schöneggstrasse 142, 8953 Dietikon
076 226 77 73, info@studiobrunau.ch
www.adhocchor-urdorf.ch

Alterszentrum Weihermatt Urdorf   S. 45
Weihermattstrasse 44, 8902 Urdorf 
044 735 56 56
alterszentrum@az-weihermatt.ch

Badminton-Club Oberurdorf    S. 48
Silvan Weber
8902 Urdorf
silvan.weber@bc-oberurdorf.ch  

Bikepark Urdorf
Roger Hügli
Im Spitzler 7, 8902 Urdorf
044 777 20 15, info@bikepark-urdorf.ch
www.bikepark-urdorf.ch

Cevi Urdorf
Clara Müller
Lettenstrasse 24, 8037 Zürich 
yimara@ceviurdorf.ch 
www.ceviurdorf.ch

Chumm und mach mit!
Marion  Schlatter
Im Moos 7, 8902 Urdorf
044 734 38 88, marion.schlatter7@bluewin.ch 

Clique Schäflibach
Martin Büchi
Schmittegasse 53, 8957 Spreitenbach
078 741 54 42, praesidium@cliqueschaeflibach.ch
www.cliqueschaeflibach.ch

Urdorf Collegium Musicum Urdorf
Pia Murer
Jakob Schälchli-Strasse 26, 8902 Urdorf
044 734 28 89, sekretariat@cmu.ch
www.cmu.ch

Computeria-Urdorf
Nicolas Pierre Tinguely
Kirchgasse 3, 8902 Urdorf
np.tinguely@bluewin.ch
www.computeria-urdorf.ch

Damenriege Urdorf
Bettina Schenk
In der Fadmatt 45, 8902 Urdorf
079 548 62 72, bettina_altorfer@hotmail.com
www.tvurdorf.ch

Eishockey-Club
Sonja Schmidinger 
Schützenstrasse 27, 8902 Urdorf
044 735 12 05, sekretariat@ehc-urdorf.ch
www.ehc-urdorf.ch

Evcon.ch
Michael Pauli
Im Bänz 6, 8902 Urdorf
079 647 38 20, kontakt@evcon.ch
www.evcon.ch

Eislauf Club
Luk De Crom
In der Halden 16, 8902 Urdorf 
079 792 87 89, praesident@ecurdorf.ch
www.ecurdorf.ch

F1 Club Urdorf
Mike Müller
Uitikonerstrasse 41, 8902 Urdorf
079 631 43 15, mike.mueller88@hispeed.ch
www.f1cluburdorf.ch

Familien-Verein Urdorf
Familienzentrum
Im Moos 37, 8902 Urdorf
079 241 93 97, sekretariat@favu.ch
www.favu.ch

Familiengarten-Verein
Peter  Weber
Feldstrasse 55, 8902 Urdorf
044 734 12 51, 079 420 21 13
peter.weber@bpwe.ch
www.gartenverein-urdorf.ch

Feuerwehrverein
Roland Müller 
In der Fadmatt 102 , 8902 Urdorf
079 236 60 71, info@feuerwehrvereinurdorf.ch
www.feuerwehrvereinurdorf.ch

Frauenriege
Nicole Leemann
Krummackerstrasse 6, 8902 Urdorf
079 423 85 45, fam.leemann@hispeed.ch  
www.tvurdorf.ch

Frauenverein (Gemeinnütziger)
Annamarie, Zürcher
In der Fadmatt 34, 8902  Urdorf
044 734 56 26, annazuerch@gmail.com
www.frauenvereinurdorf.ch

Fussball-Club Urdorf
Sekretariat, Im Geren
Postfach 202, 8902 Urdorf
079 470 91 29, sekretariat@fcurdorf.ch
www.fcurdorf.ch

Gewerbe-Verein
Stefan Schmid
Dorfstrasse 19a, 8902 Urdorf
044 735 10 40, 079 424 18 88, 044 735 16 06
info@gvu.ch, www.gvu.ch

RENAULT MASTER & MAXITY.
FÜR JEDEN EINSATZ DAS RICHTIGE FORMAT.

renault-trucks.ch
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Handballclub Dietikon Urdorf (HCDU)
Karin Binder
Postfach, 8953 Dietikon
079 235 56 29, karin@binder.me
www.hcdu.ch

Heimatkundliche Vereinigung Urdorf 
Roland Scheurer
Schönheimstrasse 2, 8902 Urdorf
ortsmuseum.urdorf@bluewin.ch  

Karate-Club Nippon Training 
Haris Reiz
Birmensdorferstrasse 136, 8902 Urdorf
044 734 11 11, 079 632 30 18, haris@haris.ch
www.haris.ch

KulturKommission
Sekretariat
Bahnhofstrasse 46, 8902 Urdorf
044 736 51 44, kultur@urdorf.ch

Männerturnverein Urdorf
Hans Wicki
In der Fadmatt 84, 8902 Urdorf
044 734 39 54, hans.wicki@greenmail.ch
www.tvurdorf.ch

Modellflug-Gruppe
Hansgeorg Siegenthaler
Schlierenstrasse 61, 8142 Uitikon
079 276 77 84, HgS@uitikon.ch
www.mg-urdorf.ch

Meu Modul-Eisenbahner
Urdorf Rolf Katz
Rainweg 24, 8902 Urdorf
079 473 35 19, katz.r@hispeed.ch
www.meu-urdorf.ch

Musikverein Harmonie 
Urs Dannenmann
Im Grüt 52, 8902 Urdorf
044 734 13 29, praesident@mvurdorf.ch
www.mvurdorf.ch

Narrenzunft «Chlösterli»
Heinz Wissmann
Birmensdorferstrasse 110, 8902 Urdorf
044 734 10 55    
 
Natur- und Vogelschutzverein
Bruno Völlmin
Bahnhofstrasse 25, 8902 Urdorf
044 734 44 66, vorstand@nvurdorf.ch
www.nvurdorf.ch

Pfadi URO
Fabio Dannenmann
Im Grüt 52, 8902 Urdorf
079 773 89 98, info@pfadiuro.ch
www.pfadiuro.ch

Samariterverein
Berti Weber
Feldstrasse 55, 8902 Urdorf
044 734 12 51, berti.weber@samariter-urdorf.ch
www.samariter-urdorf.ch

Schwimmclub Butterfly   S. 49
Myriam Schmidli
In der Fadmatt 26, 8902 Urdorf
044 734 18 30, schwimmclub.urdorf@outlook.com
www.scur.ch

Spielbühne
Urdorf Walter Riedle 
In der Fadmatt 36, 8902 Urdorf
044 734 36 93, praesidium@spielbuehne-urdorf.ch
www.spielbuehne-urdorf.ch

Spieleclub Urdorf
Rita Gruber
Keimlerweg 8b, 8902 Urdorf
044 734 17 82, rita.gruber@ap3.ch  

Sportschützen Albisrieden-Urdorf
Albert Buchwalder 
Kelleramtstrasse 13, 8905 Arni
056 634 27 88, albert.buchwalder@wsl.ch 
 
St. Nikolaus-Gesellschaft Urdorf
René Wachter
Feldstrasse 55, 8902 Urdorf
044 735 23 45, samichlaus@sng-urdorf.ch
www.sng-urdorf.ch

Steel-Band Calaloo
Beatrice, Raetz
Postfach 122, 8902 Urdorf
079 426 84 48, braetz@bluewin.ch 
www.calaloo.ch

Stiereschränzer
Daniela Strebel
Neumattstrasse 35, 8902 Urdorf
076 477 07 55, danielastrebel88@gmail.com 

Tennis-Club Weihermatt
Thomas Bosshart
Weihermattstrasse 72, 8902 Urdorf
praesidium@tcweihermatt.ch 
www.tcweihermatt.ch

Armbrustschützen Oberengstringen   S. 54

Peter Gloor, Im Gässli 17, 8051 Zürich
079 364 31 46, www.asoberengstringen.ch

Auto Moto Club Amici (AMCA)
Francesco Varrese
Fabrikstrasse 13, 8102 Oberengstringen
076 364 13 00, www.automotoclubamici.ch

Bacchus Engstringen
Stephan Hegner
Hintere Rietstrasse 22, 8103 Unterengstringen
044 750 15 61

Curling Club Limmattal
Jessica Locher, 
Weihermattstrasse 66, 8902 Urdorf
079 729 39 69, www.cclimmattal.ch

Damenriege Engstringen
Anna Beer, Postfach, 8102 Oberengstringen
044 750 02 41, www.tvengstringen.ch

eao – eisenbahnamateure oberengstringen
Martin Sieber, 
Postfach 73, 8102 Oberengstringen

Ehemaligenvereinigung 
FeuerwehrOberengstringen EVOE
Richi Nydegger
Sonnenbergstrasse 14, 8102 Oberengstringen
079 221 22 71, neon-nydegger@bluewin.ch

Elternbildung rechts der Limmat
Nancy Bänziger, 
Dorfstrasse 170, 8954 Geroldswil

Elternverein Oberengstringen (EVO) S. 53
Brigitte Velten, Postfach, 8102 Oberengstringen
043 534 18 42, www.evo-oberengstringen.ch

Engstringer Bauernkapelle
Beat Deppeler-Meier
Im Dreispitz 33, 8105 Regensdorf
044 840 29 08, www.engstringer-bauernkapelle.ch

EOV – Engstringen Online Verein
Daniel Hoffmann, 
Postfach 75, 8102 Oberengstringen
076 545 67 76, www.engstringen.ch

Feldschützenverein Oberengstringen
Dominic Studer
Plattenstrasse 42, 8152 Glattbrugg

Oberengstringen



Heimstrasse 1
8953 Dietikon
043 433 08 50
www.tucare.ch

HEILE MIT WEILE

Sie sind nicht allein mit Ihrer Krebserkrankung: 

Wir stehen an Ihrer Seite, begleiten Sie durch 

die schwierige Zeit – mit bester medizinischer 

Betreuung und grosser menschlicher Hingabe.

Medikamentöse Therapien 
Chemotherapie
Hormontherapie
Zielgerichtete Therapie 
Verabreichung von Blutprodukten
Immuntherapie
Teilnahme an klinischen Studien 
Zweitmeinungen

TUCARE
ZENTRUM FÜR TUMOR- UND BLUTERKRANKUNGEN

Supportive Therapien 
Palliative Versorgung
Nebenwirkungsmanagement
24 Stunden Erreichbarkeit für Notfälle
Koordination mit Dritten: häusliche 
Pflege, Rehabilitation

15_TUC_2_Anzeige.indd   1 15.08.15   08:57

Mikrostrom Anwendungen: Marktführend in Hollywood, USA 
Für gezielten Fettabbau (viszerales Bauchfett/Bierbauch), Muskelaufbau, auch nach Sportverletzungen,  
Hautstraffung, allgemeine Fitness, Bio Facelift, ab CHF 149.–

Kryolipolyse Anwendung: Fett weg mit Kälte 
Gegen sportresistente subkutane Fettpölsterchen am ganzen Körper.  
Bis zu 30% weniger Fett an Problemzonen mit nur einer Behandlung, ab CHF 249.–

Radiofrequenz Behandlungen: Ganzkörper und Gesicht 
Hochwirksam gegen Falten, erschlaffte Haut, Dehnungsstreifen und gegen Cellulite, ab CHF 125.–

Micro-Needling Anwendung für Gesicht, Körper, Haare 
Hautverjüngung, Faltenreduktion, Porenverfeinerung, Alters- und Pigmentflecken, Akne- und OP-Narben, 
Dehnungsstreifen, Haarwachstum, ab CHF 140.–

Brandstrasse 29  •  8952 Schlieren (Zürich-West)  •  044 542 89 00  •  079 200 04 22
mail@bodyface.ch  •  www.bodyface.ch
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IM RAMPENLICHT!

  Mit über 3000 Abgabestellen 
 im Kanton. Das Beste der Region
  gratis zum Mitnehmen und Lesen.
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Feuerwehr Oberengstringen
Oliver Béguin
Zürcherstrasse 116, 8102 Oberengstringen
079 344 14 89, www.feuerwehr-oberengstringen.ch

FMG, Frauen- und
Müttergemeinschaft Engstringen
Christine Koster, 
Kirchweg 26, 8102 Oberengstringen
044 750 03 13, s.koster@hispeed.ch

Frauenpodium Oberengstringen
Betty Aeschlimann
Gartenstrasse 48, 8102 Oberengstringen

Frauenriege Engstringen
Anna Beer
Sonnenbergstrasse 15, 8102 Oberengstringen
044 750 02 41, www.tvengstringen.ch

Fussballclub Engstringen
Reto Keller, Postfach 72, 8102 Oberengstringen
079 629 61 73, www.fcengstringen.ch

Gewerbeverein Engstringen
Richi Nydegger
Postfach 102, 8102 Oberengstringen
079 221 22 71, www.gvengstringen.ch

Gospelchor Oberengstringen
Ueli Roth
Goldschmiedstrasse 7, 8102 Oberengstringen

Handballclub Limmat
Fabian Schenkel
Talstrasse 49, 8103 Unterengstringen
079 791 40 77, www.hclimmat.ch

Hunde-Dressur-Club 
Weiningen und Umgebung
Beat Hubler
Spitalstrasse 64, 8952 Schlieren

Integrale Atem- und Bewegungsschulung 
Methode «Klara Wolf»
Annemarie Knaus
Rebbergstrasse 27, 8102 Oberengstringen
044 750 07 09, www.atem-online.ch

Jazzclub Allmend Oberengstringen
Martin von Aesch, 
Postfach, 8102 Oberengstringen
043 459 00 49, www.jazzclub-allmend.ch

Judoclub Engstringen
Stephan Schneebeli
Postfach 175, 8102 Oberengstringen
079 312 86 87, www.judoclubengstringen.ch

JUKO Engstringen (Jugend Turnen)
Melanie Aerne
Im Aegelsee 5, 8103 Unterengstringen
043 819 02 70, www.tvengstringen.ch

Kath. Kirchenchor St. Mauritius Engstringen
Antonia Müller
Dorfstrasse 59, 8102 Oberengstringen
044 750 06 64, wernerhdudli@bluewin.ch

Kreismusik Limmattal
Marcel Burch
Brunmatt 5, 8102 Oberengstringen
044 735 19 71, www.kmlimmattal.ch

Limmattaler Musikanten
Walter Hohl, 044 750 23 01
Talstrasse 28, 8102 Oberengstringen

Männerchor Engstringen   S. 55
Paul N. Burch
Nigristweg 3, 8102 Oberengstringen
044 750 22 67, www.mch-engstringen.ch

Männerriege Engstringen
Charles Egli, 044 750 11 33
www.tvengstringen.ch/cms/maennerriege

Natur- und Vogelschutzverein
Limmattal rechtes Ufer
Eduard Meier, Postfach 136, 8104 Weiningen
044 742 36 34, www.nvvlimmattalru.ch

Nothelferkurse Limmattal
Stephan Burch, 079 790 23 03
Nigristweg 3, 8102 Oberengstringen

OK Weinfest
Richi Nydegger, 079 221 22 71
Postfach 102, 8102 Oberengstringen

Pfadi Laupen
James Levell, 
Dorfstrasse 59, 8102 Oberengstringen

Rheumaliga Zürich
Gaby Morgenegg
Badenerstrasse 585, 8047 Zürich
044 405 45 55, kurse.zh@rheumaliga.ch

Samariterverein Engstringen
Beatrice Schneebeli
Rebbergstrasse 6d, 8102 Oberengstringen
044 750 33 89, www.samariter-engstringen.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz Zürich
Barbara Schmid-Federer, 044 751 07 51
Kronenstrasse 10, 8006 Zürich

Spielgruppe plus Oberengstringen
Tanja Hunsperger
Zürcherstrasse 1a, 8102 Oberengstringen
079 352 38 27, tmhunsperger@bluewin.ch

Spielgruppe Plus (Wülchli)
Claudia Pichler
Goldschmiedstrasse 7, 8102 Oberengstringen
044 750 50 34, cbpichler@gmail.com

SRCO Squash Rackets Club Oberengstringen
Roland Fleischli
Neugutstrasse 3, 8102 Oberengstringen
044 845 38 28, www.srco.ch

St. Niklaus Gesellschaft rechtes Limmattal
Ralph Pfister
Talacherstrasse 16, 8103 Unterengstringen
044 750 35 14, www.samichlaus-limmattal.ch

Supportvereinigung des FC Engstringen
Richi Nydegger
Postfach 82, 8103 Unterengstringen
079 221 22 71, neon-nydegger@bluewin.ch

Tambourengruppe Kreismusik Limmattal
Raffael Hotz, www.kmlimmattal.ch
Engstringerstrasse 6, 8952 Schlieren

Tauchgruppe Tauchershop Stingray
Diego Cintula, www.tauchershop.ch
Zürcherstrasse 104, 8102 Oberengstringen

Tennisclub Engstringen
Daniel Christen, 
Eggstrasse 19, 8102 Oberengstringen
044 750 55 50, www.tcengstringen.ch

Turnverein Engstringen
Michael Egli
Postfach, 8102 Oberengstringen
044 750 11 33, www.tvengstringen.ch

Vitaswiss / Volksgesundheit
Sylvia Brunner Reichen
c/o Benedikt Holdener, 8047 Zürich
079 678 49 11, www.vitaswiss.ch
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Altersturnen

Yvonne Sujata
Brunnenmattstrasse 19, 8953 Dietikon
079 409 64 84

Armbrustschützenverein
Rolf Weibel
Schürgistrasse 40, 8051 Zürich
044 321 75 63

Bacchus Engstringen
Peter Schnellmann
Zugerstrasse 23, 8917 Oberlunkhofen
056 634 13 50

Bauernkapelle
Walter Hohl
Talstrasse 28, 8102 Oberengstringen
044 750 23 01

Behinderten Sportclub
Katharina Meili
Im Feld 2e, 5452 Oberrohrdorf
056 631 13 86, ka.meili@bluewin.ch

Cevi Weiningen-Geroldswil
Jérôme Sigg
Rebäckerstrasse 12, 8956 Killwangen
079 587 56 51, www.ceviweiningen-geroldswil.ch

Chappe Club
Walter Hollenweger
Talacherring 11, 8103 Unterengstringen
044 750 40 64, walter.hollenweger@bluewin.ch

Dietikon Kidz Basketball Club
Patrick Herzog
Mellingerstrasse 2b, 5400 Baden
079 694 81 59

Eisenbahnamateure
Martin Sieber
Staldenstrasse 14, 8102 Oberengstringen
044 750 37 84

Eishockey-Club Sokol Engstringen
Mario Salis
Adlibogenstrasse 14, 8155 Niederhasli
079 405 51 49, mario_salis@bluewin.ch

Elternbildung rechts der Limmat
Nancy Bänziger
Dorfstrasse 170, 8954 Geroldswil
044 741 17 15, www.eblimmat.ch

Elternverein Unterengstringen   S. 58
Postfach 17, 8103 Unterengstringen
www.evu-unterengstringen.ch

Engstringer Bauernkapelle
Beat Deppeler-Meier
Im Dreispitz 33, 8105 Regensdorf
044 840 29 08, www.engstringer-bauernkapelle.ch

EOV – Engstringen Online Verein
Daniel Hoffmann
Postfach 75, 8102 Oberengstringen
076 545 67 76, www.engstringen.ch

FC Engstringen
Reto Keller, 8102 Oberengstringen
079 629 61 73, www.fcengstringen.ch

Feldschützenverein
Peter Pfenninger
Rainstrasse 7, 8955 Oetwil a.d.L.
044 748 20 85

Feuerwehrverein Unterengstringen
Gregor Balzer
Sennenbüelfuessweg 2, 8103 Unterengstringen
079 248 49 50

Figurentheater
R. Jakober
Eggstrasse 41, 8102 Oberengstringen
044 750 35 23

Fischerverein Kloster Fahr
Pius Biffiger
Hängertenstrasse 19, 8104 Weiningen
078 400 64 44, www.svkf.ch

Frauen- und Müttergemeinschaft
C. Koster
Kirchweg 26, 8102 Oberengstringen
044 750 03 13

Frauenpodium Oberengstringen
Betty Aeschlimann
Gartenstrasse 48, 8102 Oberengstringen
044 750 18 41, bettyaeschli@bluewin.ch

Frauenriege Engstringen
Jeanette Hollenweger
Bergstrasse 28, 8103 Unterengstringen
044 750 26 57, j.hollenweger@bluewin.ch

Frauenriege Unterengstringen
Vera Zverina
Dorfstrasse 37, 8102 Oberengstringen
044 750 11 87, vera.zverina@gmx.ch

Unterengstringen

IHR ERSTER GEDANKE
YOUR FIRST CHOICE

www.exxtrapack.ch

VERPACKUNGSMASCHINEN VON A – Z

HIGH_162990_Inserate_neutral_190x63mm   1 14.03.17   11:22
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Fussballclub Engstringen
Reto Keller
Gartenstrasse 37, 8102 Oberengstringen
079 629 61 73, www.fcengstringen.ch

Gewerbeverein Engstringen
Richi Nydegger
Postfach, 8102 Oberengstringen
079 221 22 71, www.gvengstringen.ch

Golfclub Unterengstringen
Überlandstrasse 109, 8951 Fahrweid
044 733 55 44
www.golf-unterengstringen.ch

Handballclub Limmat
Fabian Schenkel
Talstrasse 49, 8103 Unterengstringen
079 791 40 77, www.hclimmat.ch

Haus- und Grundeigentümer
Peter Landolt
Obere Hönggerstrasse 23, 8103 Unterengstringen
044 750 02 19, peter@klandolt.ch

Hauseigentümerverband HEV – Sektion 
Engstringen
Peter Landolt
Obere Hönggerstrasse 23, 8103 Unterengstringen
044 750 02 19, www.hev-engstringen.ch

Jazz-Club Allmend
Martin von Aesch
Freiestrasse 1, 8952 Schlieren
043 495 00 49

Judoclub Engstringen
Stephan Schneebeli
Postfach 175, 8102 Oberengstringen
079 312 86 87, www.judoclubengstringen.ch

Jugendmusik rechtes Limmattal   S. 57
Karin Engeli
Postfach 152, 8102 Oberengstringen
www.jmrl.ch

Jugendriege Engstringen
Martina Gubser
Breitlandstrasse 4, 8954 Geroldswil
079 529 66 95, MartinaGubser@gmx.ch

Jugendturnkommission TV Engstringen
Martina Gubser
Breitlandstrasse 4, 8954 Geroldswil
079 529 66 95, MartinaGubser@gmx.ch

Kath. Kirchenchor
A. Müller
Hönggerstrasse 8, 8102 Oberengstringen
044 750 06 64

Kreismusik Limmattal
Edi Lienberger
Hönggerstrasse 5, 8102 Oberengstringen
044 735 19 71, www.kmlimmattal.ch

Landfrauen
Therese Wirz
Hintere Rietstrasse 23, 8103 Unterengstringen
044 750 05 35

Limmattaler Kammermusikkreis LKK
Gaby Grimm
Rebbergstrasse 29b, 8954 Geroldswil
044 748 21 77, www.lkk-orchester.ch

Mädchenriege Engstringen
Martina Gubser
Breitlandstrasse 4, 8954 Geroldswil
079 529 66 95, MartinaGubser@gmx.ch

Männerchor Engstringen
Paul N. Burch
Nigristweg 3, 8102 Oberengstringen
044 750 22 67, www.mch-engstringen.ch

Männerriege Engstringen
Charles Egli
Hönggerstrasse 26, 8103 Unterengstringen
044 750 11 33

Männerriege Unterengstringen
René Rey
St. Niklausstrasse 17, 8103 Unterengstringen
044 750 33 08, www.tvengstringen.ch

Marionettenbühne
Irène Ramseyer
Püntenstrasse 10, 8104 Weiningen
044 750 24 97, www.marionettenbuehne.ch

Mittagstisch
Therese Wirz
Hintere Rietstrasse 23, 8103 Unterengstringen
044 750 05 35

Musikschule Engstringen
Victor Wanderley
Postfach, 8104 Weiningen
044 752 20 34
schulleitung@musikschuleengstringen.ch

Natur- und Vogelschutzverein Limmattal 
rechtes Ufer
Eduard Meier
Letzigraben 41, 8003 Zürich
044 742 36 34, www.nvvlimmattalru.ch

Ortsmuseum Unterengstringen
Oscar Bamert
Weidstrasse 13, 8103 Unterengstringen
079 420 02 20
www.ortsmuseum-unterengstringen.ch

Der Gourmetmarkt, offen für alle.

 Mehr als 750 Früchte und Gemüsesorten aus 5 Kontinenten.
 Qualitätsprodukte und einwandfreie Frische.
 Äusserst attraktive Preise.
 Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.
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Pfadfinderabteilung Altberg
Romano Stocker
Bergstrasse 10c, 8953 Dietikon
079 620 81 90, www.pfadi.ch/altberg

Pfadi Laupen
James Levell
Dorfstrasse 59, 8102 Oberengstringen
079 575 22 77, www.pfadilaupen.ch

Pistolensektion Unterengstringen
Alois Bachmann
Rebhaldenstrasse 14, 8103 Unterengstringen
044 750 47 35, www.psue.ch

Samariterverein Engstringen
Beatrice Schneebeli
Rebbergstrasse 6d, 8102 Oberengstringen
044 750 33 89, www.samariter-engstringen.ch

Schützengesellschaft
Erwin Camini
Bachstrasse 3, 8104 Weiningen
079 348 30 07, www.sgue.ch

SLRG Altberg
Jürg Baur
Postfach 402, 8954 Geroldswil
043 817 33 03, ww.slrg-altberg.ch

Tennisclub Unterengstringen
Thomas Hesske
Chalofenstrasse 23, 8104 Weinfelden
044 751 18 63, www.tcue.ch

Turnverein Engstringen
Michael Egli
Sennenbüelfuessweg 4, 8103 Unterengstringen
079 262 79 05, www.tvengstringen.ch

Unihockey Limmattal (UHL)   S. 59
Pao Kohli
Obere Hönggerstrasse 14, 8103 Unterengstringen
044 750 03 46, www.uhlt.ch

Verein pro Kloster Fahr
Verena Zehnder, 8109 Kloster Fahr
www.kloster-fahr.ch

Verkehrskadetten Abteilung Zürcher Unterland
Leitung VKA-ZU
Solistrasse 88, 8180 Bülach
044 860 15 46, www.vkazu.ch

Volkshochschule Engstringen
Lorenz Davitti
Eggstrasse 21, 8102 Oberengstringen
044 340 08 37

Volleyballclub
Irene Purtschert-Binder
Bachstrasse 44, 5436 Würenlos
079 642 14 13

Billard Club Dietikon

Roland Zellweger
Giessenstrasse 15, 8953 Dietikon
044 742 33 33, www.billardclubdietikon.ch

Stiftung Wildnispark Zürich
Alte Sihltalstrasse 38, 8135 Sihlwald
www.wildnispark.ch

Berufsbildungszentrum Dietikon
Schöneggstrasse 12, 8953 Dietikon
044 745 84 84, sekretariat@bzd.ch, www.bzd.ch

RegioSpitex Limmattal   S. 60
Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon
043 322 30 30, www.regiospitex.ch

Kulturelles und 
Soziales



Öffnungszeiten
Mo-Fr 9.00 – 19.00 Uhr

Sa 8.00 – 17.00 Uhr

Apotheke Lilie Zentrum  Beauty Point Lilie  Bio im Zentrum  BL Hairstyle  
Boutique INSIEME  Ming Kee Takeaway  Charles Vögele  Coop  

Denner   Dosenbach  Famous  Import  Parfümerie  Interdiscount  Kiosk Lilie  
Lily Restaurant Bar Lounge  McOptik  Moser’s Backparadies  Pasito  

PINKLILY Fashion & Shoes   Schuh- und Schlüsselservice    
Terlinden  TUI Reise Center  UNIKA Schuhe

Join us on:

Sparen Sie sich den 
Weg in die Ferne. 
Bei uns finden Sie 
alles, was Ihr Herz 

begehrt!

SHOPPINGPOINT

www.lilie-schlieren.ch  

Coop
Mo-Fr 8.00 – 20.00 Uhr

Sa 8.00 – 18.00 Uhr

vereins info

3

Stadt Schlieren: 
Wo Zürich Zukunft hat

Stadt Schlieren

Freiestrasse 6
8952 Schlieren

Tel. 044 738 15 90 

stadtbuero@schlieren.ch
www.schlieren.ch

Öff nungszeiten
Mo, Di, Do 08.00 – 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 – 19.00 Uhr
Freitag 07.00 – 15.00 Uhr

Die Stadt Schlieren hat sich innert 150 Jahren 
vom Bauerndorf zur Industriestadt und in den 
letzten Jahren zur Dienstleistungs-, Technolo-
gie- und Handelsstadt gewandelt. Die verschie-
denen Epochen haben ihre Spuren hinterlassen 
und sowohl das Stadtbild als auch die Menschen 
geprägt. 

Schlieren liegt zentral im Wirtschaftsraum Zü-
rich, in der Nähe zum wichtigsten Autobahndreh-
kreuz der Schweiz. Die Stadt ist mit dem öffent-
lichen Verkehr hervorragend erschlossen, die 

S-Bahn führt im Viertelstundentakt in wenigen 
Minuten ins Herz von Zürich. Und mit der Lim-
mattalbahn ist das Angebot des öffentlichen Ver-
kehrs noch besser.

Stadt mit Charakter
Durch das rasche Wachstum der Stadt verän-
dert sich ihr Bild. Zahlreiche neue Wohnbauten 
bieten für alle Altersgruppen ein komfortables 
und modernes Zuhause. Schlieren als Wohnort 
ist beliebt, denn die Erholungs- und Freizeitan-
gebote sind attraktiv: Ein Spaziergang auf dem 

Schlieremer Berg, ein Picknick an der Limmat 
oder eine Grillparty im Grünen, die Möglich-
keiten sind zahlreich – genauso zahlreich wie die 
Lokalitäten, welche die Stadt für Anlässe jeder 
Art vermietet. Zudem steht den Einwohnerinnen 
und Einwohnern von Schlieren ein riesiges An-
gebot an Sport- und Freizeitmöglichkeiten offen 
– rund 100 Vereine heissen alle Interessierten 
willkommen.

Vielseitig und lebendig
Die Bevölkerung setzt sich aus allen Schichten 
und aus unterschiedlichen Kulturen zusammen. 
Diese Vielseitigkeit verleiht der Stadt ihre  eigene 
Atmosphäre. Was Schlieren prägt, sind die 
Menschen, die hier arbeiten und leben. Sie sor-
gen dafür, dass der Veranstaltungskalender stets 
mit einem vielfältigen und interessanten Ange-
bot an Events bereichert wird.
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Die Stadt Schlieren hat sich innert 150 Jahren 
vom Bauerndorf zur Industriestadt und in den 
letzten Jahren zur Dienstleistungs-, Technolo-
gie- und Handelsstadt gewandelt. Die verschie-
denen Epochen haben ihre Spuren hinterlassen 
und sowohl das Stadtbild als auch die Menschen 
geprägt. 

Schlieren liegt zentral im Wirtschaftsraum Zü-
rich, in der Nähe zum wichtigsten Autobahndreh-
kreuz der Schweiz. Die Stadt ist mit dem öffent-
lichen Verkehr hervorragend erschlossen, die 

S-Bahn führt im Viertelstundentakt in wenigen 
Minuten ins Herz von Zürich. Und mit der Lim-
mattalbahn ist das Angebot des öffentlichen Ver-
kehrs noch besser.

Stadt mit Charakter
Durch das rasche Wachstum der Stadt verän-
dert sich ihr Bild. Zahlreiche neue Wohnbauten 
bieten für alle Altersgruppen ein komfortables 
und modernes Zuhause. Schlieren als Wohnort 
ist beliebt, denn die Erholungs- und Freizeitan-
gebote sind attraktiv: Ein Spaziergang auf dem 

Schlieremer Berg, ein Picknick an der Limmat 
oder eine Grillparty im Grünen, die Möglich-
keiten sind zahlreich – genauso zahlreich wie die 
Lokalitäten, welche die Stadt für Anlässe jeder 
Art vermietet. Zudem steht den Einwohnerinnen 
und Einwohnern von Schlieren ein riesiges An-
gebot an Sport- und Freizeitmöglichkeiten offen 
– rund 100 Vereine heissen alle Interessierten 
willkommen.

Vielseitig und lebendig
Die Bevölkerung setzt sich aus allen Schichten 
und aus unterschiedlichen Kulturen zusammen. 
Diese Vielseitigkeit verleiht der Stadt ihre  eigene 
Atmosphäre. Was Schlieren prägt, sind die 
Menschen, die hier arbeiten und leben. Sie sor-
gen dafür, dass der Veranstaltungskalender stets 
mit einem vielfältigen und interessanten Ange-
bot an Events bereichert wird.

EMIL FREY AG, 
TOYOTA-LEXUS-ZÜRICH
Zürcherstrasse 94
8952 Schlieren
044 733 63 63
info@toyota-zh.ch
www.emilfrey.ch
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Welch wundervoller Klang!

Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren

Sylvia Bader, Präsidentin
basy@bluewin.ch
www.schwyzeroergeligruppeschlieren.ch

Die Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren wurde 
1990 ins Leben gerufen. Seit Jahren umfasst sie 
rund 30 Mitglieder, die sich wöchentlich zur ge-
meinsamen Probe in Schlieren treffen. Die 
Gruppe ist in die «Freizeit Schlieren» als Inte-
ressensgruppe integriert.

Neben dem kameradschaftlichen Gruppenleben 
mit Proben, Auftritten und Ausflügen ist die 
Schwyzerörgeli-Gruppe auch in der Gemeinde 
kulturell aktiv.

Alljährlich organisiert sie die Volksmusik-
Stubete im Stürmeierhuus in Schlieren, wo sich 
jeweils verschiedene Musikgruppen zum ge-
meinsamen Musizieren treffen. An Eidg. Länd-
lermusikfesten und Grossformationentreffen 
nimmt die Gruppe regelmässig teil. Auch an an-
deren Anlässen (Schlierefäscht, Männerchor-
metzgete usw.) ist die Gruppe zu sehen und zu 
hören.

Mit einem kleinen Jahresbeitrag können Sie auch 
Mitglied in unserer Fangruppe werden. Dazu 
melden Sie sich bei marlies.stalder@gmx.ch.
Sind Sie selber Schwyzerörgeli-Spieler/in und 
interessiert daran, bei uns mitzumachen, dann 
melden Sie sich bei unserer Präsidentin Sylvia 
Bader (basy@bluewin.ch) und kommen Sie an 
eine Musikprobe am Dienstagabend, Sie sind 
herzlich willkommen.

Eindrücke unserer Aktivitäten finden Sie auf 
unserer Website.
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basy@bluewin.ch
www.schwyzeroergeligruppeschlieren.ch

Die Schwyzerörgeli-Gruppe Schlieren wurde 
1990 ins Leben gerufen. Seit Jahren umfasst sie 
rund 30 Mitglieder, die sich wöchentlich zur ge-
meinsamen Probe in Schlieren treffen. Die 
Gruppe ist in die «Freizeit Schlieren» als Inte-
ressensgruppe integriert.

Neben dem kameradschaftlichen Gruppenleben 
mit Proben, Auftritten und Ausflügen ist die 
Schwyzerörgeli-Gruppe auch in der Gemeinde 
kulturell aktiv.

Alljährlich organisiert sie die Volksmusik-
Stubete im Stürmeierhuus in Schlieren, wo sich 
jeweils verschiedene Musikgruppen zum ge-
meinsamen Musizieren treffen. An Eidg. Länd-
lermusikfesten und Grossformationentreffen 
nimmt die Gruppe regelmässig teil. Auch an an-
deren Anlässen (Schlierefäscht, Männerchor-
metzgete usw.) ist die Gruppe zu sehen und zu 
hören.

Mit einem kleinen Jahresbeitrag können Sie auch 
Mitglied in unserer Fangruppe werden. Dazu 
melden Sie sich bei marlies.stalder@gmx.ch.
Sind Sie selber Schwyzerörgeli-Spieler/in und 
interessiert daran, bei uns mitzumachen, dann 
melden Sie sich bei unserer Präsidentin Sylvia 
Bader (basy@bluewin.ch) und kommen Sie an 
eine Musikprobe am Dienstagabend, Sie sind 
herzlich willkommen.

Eindrücke unserer Aktivitäten finden Sie auf 
unserer Website.



Der Musikverein HARMONIE 
Schlieren: Ein sinfonisches 
Blasorchester …

Musikverein HARMONIE Schlieren

Robert Bickel, Kommunikation und Werbung
Sägestrasse 18a, 8952 Schlieren
044 730 72 20, 079 255 75 13
robert.bickel@gmx.ch

Der Musikverein HARMONIE Schlieren (MHS), 
bestehend aus gegenwärtig 53 aktiven Musikan-
tinnen und Musikanten. Als Verein bietet er Jung 
und Alt eine anspruchsvolle Freizeitbeschäfti-
gung in einem Umfeld, in dem Kameradschaft 
und Geselligkeit keine leeren Worte sind.

Der Musikverein HARMONIE Schlieren wurde 
1923 gegründet. Mit Stolz darf er auf eine über 
neunzigjährige Vereinsgeschichte zurückbli-
cken. Seit seiner Gründung  pflegt der MHS die 
Blasmusik und bemüht sich, das kulturelle Le-
ben in der Stadt Schlieren und in der Region 
Limmattal zu bereichern, sowie die einem Verein 
auferlegten sozialen Aufgaben wahrzunehmen. 
Die Unterstützung und der Goodwill der Stadt 
Schlieren sowie auch aus dem Umfeld des MHS 
zeugen davon, dass dies dem Verein gelingt.
Die Herausforderung, das musikalische Können 
unter Beweis zu stellen, nimmt der MHS regel-
mässig wahr, indem er an Wettbewerben in der 
1. Stärkeklasse teilnimmt. Dank seines breitge-
fächerten und anspruchsvollen Repertoires, 
welches alle Stilrichtungen umfasst, ist der Ver-
ein in der Öffentlichkeit sehr beliebt. Das Au-
genmerk gilt dabei den über das ganze Jahr 
stattfindenden Auftritten und Konzerten. Der 
MHS ist stolz seit nunmehr 50 Jahren als Zunft-
spiel bei der Zunft zum Widder auftreten zu 
dürfen – dies nicht nur am Sechseläuten, son-
dern auch an anderen Zunftanlässen.

Der jährliche musikalische Höhepunkt des Ver-
eins bildet jeweils Ende November das Gala- 
und Generationenkonzert.

Musizieren kennt bekanntlich keine Grenzen –
darum präsentiert sich der MHS in regelmässigen 
Abständen im Rahmen von kulturellen Anläs-
sen auch im Ausland.

Und ausserdem…
• probt der MHS an jedem Mittwochabend von 
 20 bis 22 Uhr in der Aula des Schulhauses 
 Reitmen in Schlieren (Zusatzproben am 
 Montag).
• ist der MHS auch «harmonisch» bezüglich 
 Alter und Durchmischung der Geschlechter: 
 Das Durchschnittsalter beträgt 44 Jahre, zur 
 Zeit musizieren beim MHS 23 Damen und 29 
 Herren.
• ist der MHS in sehr guten musikalischen 
 Händen dank seines engagierten Dirigenten 
 Tobias Zwyer.

• ist der MHS in konfessioneller und politi-
 scher Beziehung neutral.
• gibt es nebst der Musik beim MHS auch noch 
 Platz für gemütliches Beisammensein und ge-
 meinsame Erlebnisse.

Gönnervereinigung des MHS…
Seit 1973 existiert die Gönnervereinigung (GöVe) 
des Musikvereins HARMONIE Schlieren. Die 
GöVe zählt zurzeit 195 Mitglieder.

In den Statuten der GöVe ist unter dem Ver-
einszweck Folgendes zu lesen:
«Schaffung und Verwaltung einer vom normalen 
Vereinsbetrieb des MHS unabhängigen finanzi-
ellen Reserve für besondere Aufwendungen des 
MHS.»
Neue Mitglieder sind bei der GöVe jederzeit 
herzlich willkommen.
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Der Musikverein HARMONIE Schlieren (MHS), 
bestehend aus gegenwärtig 53 aktiven Musikan-
tinnen und Musikanten. Als Verein bietet er Jung 
und Alt eine anspruchsvolle Freizeitbeschäfti-
gung in einem Umfeld, in dem Kameradschaft 
und Geselligkeit keine leeren Worte sind.

Der Musikverein HARMONIE Schlieren wurde 
1923 gegründet. Mit Stolz darf er auf eine über 
neunzigjährige Vereinsgeschichte zurückbli-
cken. Seit seiner Gründung  pflegt der MHS die 
Blasmusik und bemüht sich, das kulturelle Le-
ben in der Stadt Schlieren und in der Region 
Limmattal zu bereichern, sowie die einem Verein 
auferlegten sozialen Aufgaben wahrzunehmen. 
Die Unterstützung und der Goodwill der Stadt 
Schlieren sowie auch aus dem Umfeld des MHS 
zeugen davon, dass dies dem Verein gelingt.
Die Herausforderung, das musikalische Können 
unter Beweis zu stellen, nimmt der MHS regel-
mässig wahr, indem er an Wettbewerben in der 
1. Stärkeklasse teilnimmt. Dank seines breitge-
fächerten und anspruchsvollen Repertoires, 
welches alle Stilrichtungen umfasst, ist der Ver-
ein in der Öffentlichkeit sehr beliebt. Das Au-
genmerk gilt dabei den über das ganze Jahr 
stattfindenden Auftritten und Konzerten. Der 
MHS ist stolz seit nunmehr 50 Jahren als Zunft-
spiel bei der Zunft zum Widder auftreten zu 
dürfen – dies nicht nur am Sechseläuten, son-
dern auch an anderen Zunftanlässen.

Der jährliche musikalische Höhepunkt des Ver-
eins bildet jeweils Ende November das Gala- 
und Generationenkonzert.

Musizieren kennt bekanntlich keine Grenzen –
darum präsentiert sich der MHS in regelmässigen 
Abständen im Rahmen von kulturellen Anläs-
sen auch im Ausland.

Und ausserdem…
• probt der MHS an jedem Mittwochabend von 
 20 bis 22 Uhr in der Aula des Schulhauses 
 Reitmen in Schlieren (Zusatzproben am 
 Montag).
• ist der MHS auch «harmonisch» bezüglich 
 Alter und Durchmischung der Geschlechter: 
 Das Durchschnittsalter beträgt 44 Jahre, zur 
 Zeit musizieren beim MHS 23 Damen und 29 
 Herren.
• ist der MHS in sehr guten musikalischen 
 Händen dank seines engagierten Dirigenten 
 Tobias Zwyer.

• ist der MHS in konfessioneller und politi-
 scher Beziehung neutral.
• gibt es nebst der Musik beim MHS auch noch 
 Platz für gemütliches Beisammensein und ge-
 meinsame Erlebnisse.

Gönnervereinigung des MHS…
Seit 1973 existiert die Gönnervereinigung (GöVe) 
des Musikvereins HARMONIE Schlieren. Die 
GöVe zählt zurzeit 195 Mitglieder.

In den Statuten der GöVe ist unter dem Ver-
einszweck Folgendes zu lesen:
«Schaffung und Verwaltung einer vom normalen 
Vereinsbetrieb des MHS unabhängigen finanzi-
ellen Reserve für besondere Aufwendungen des 
MHS.»
Neue Mitglieder sind bei der GöVe jederzeit 
herzlich willkommen.

ID Lufttechnik + Anlagenbau AG
Gesamtlösungen für die Haustechnik – Wir machen es möglich

  Lufttechnik und Anlagenbau AG,Schlieren 
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Pfadi Abteilung Limmattal: 
Auf ins Abenteuer!

Pfadi Abteilung Limmattal

8953 Dietikon 
044 741 8073, AL@Pfadi-Limmattal.org
www.pfadi-limmattal.org

Die Pfadi Limmattal besteht seit 1919 in Schlieren 
und Dietikon und ist seit 1971 in Bergdietikon 
aktiv. Die Kinder und Jugendlichen (Maitli + 
Buebä) aus Bergdietikon, Schlieren und Dieti-
kon sind in vier Altersstufen eingeteilt, wo sie in 
Gruppen von speziell dafür ausgebildeten Füh-
rern betreut werden. Wir treffen uns jeden 
Samstagnachmittag zwischen 14.00 und 17.00 
Uhr an Gruppenübungen in Bergdietikon oder 
an unseren grösseren Vereinsanlässen wie etwa 
in Pfingst- oder Sommerlagern, an Weekends 
oder an spannenden Nachtübungen.

Wölfe (6- bis 11-Jährige)
Neben Streifzügen durch den Wald, auf der
Suche nach verlorenen Schätzen, oder beim 
Verfolgen eines bösen Zauberers, der alle Pflan-
zen verhext hat, wird gebastelt und gespielt –
alles in freier Natur. Gleichzeitig gewinnen die 
Kinder neue Freunde und lernen, sich in der 
Gruppe zurechtzufinden. In den ersten Lagern 
wird auswärts übernachtet, und neu eingetretene 
Kinder erhalten ihren Pfadinamen.

Pfadi (11- bis 15-Jährige)
Neben Samstagnachmittag-Übungen, an denen 
sie lernen, mit Karten und Werkzeugen umzu-
gehen und mit Seilen eine Brücke zu bauen, erle-
ben die Pfadis auch Lager (Sommer oder Herbst) 
und mehrere Weekends, wo in Zelten oder Häu-
sern übernachtet wird.

Rover & APV
Alle Pfadi, welche sich aus dem aktiven Pfadige-
schehen am Samstagnachmittag etwas zurück-
ziehen, bleiben bei den Rovern oder im APV 
mit der Abteilung verbunden. Die Rover und der 
APV unterstützen die Abteilung mit Rat und Tat 
oder auch finanziell. Zudem hat der APV zwei 
Pfadfinderhäuser, welche der Abteilung und an-
deren Pfadi-Abteilungen zur Verfügung stehen. 

Standorte
Unsere Pfadi treffen sich am Samstag in der
Regel um 14.00 Uhr für Bergdietikon bei der 

Bushaltestelle Kindhausen, wir haben dort ei-
nen Pfadi-Raum im alten Schulhaus neben der 
Haltestelle im Untergeschoss. In Dietikon ha-
ben wir das Pfadihuus Dietikon (PHD) und in 
Schlieren das Pfadiheim Schlieren (PHS). 

Unsere Website 
Auf unserer Website www.pfadi-limmattal.org  
oder über unsere App «Pfadi Limmattal» im 
App Store und im Google Play Store, können Sie 
sich über unsere Pfadi genauer informieren. 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch per 
Mail oder am Telefon.

4Ausgabe 2018

Pfadi Limmattal App (für iOS- und Android- 
Smartphones)
Unsere Smartphone-App ist ein Hit! Zum einen 
haben wir und die Eltern alle Termine und An-
lässe im Griff! Daneben können die Gruppen 
über den Gruppen-Chat kommunizieren und in 
der App sind viele sehr nützliche Services und 
Informationen aufgeschaltet. Die App kann via 
Push-Nachrichten und Live-Ticker über unsere 
Aktivitäten berichten. Zusätzlich spielt die App 
auch bei unseren Samstag-Übungen, Nacht-
übungen oder Lagern und sonstigen Events eine 
wichtige Rolle. Die App wird u.a. mit in den 

Spiel- und Abenteuer-Verlauf eingebaut. Wir 
Pfadi sind definitiv auch im digitalen Zeitalter 
angekommen! 

NEU im Pfadi Herbstlager 6. bis 3. Okt. 2018
Neu bieten wir an, dass auch Kinder ins Herbst-
lager mitkommen können, welche nicht bereits 
Mitglieder sind in unserer Pfadi. Diese Kinder 
können die Pfadi direkt im Herbstlager kennen-
lernen. Wenn Ihr Kind also einmal Pfadi-Lager-
leben schnuppern möchte, so kann es das! Wei-
tere Infos kommen dann nach den 
Sommerferien. 

Melden Sie sich über unsere Website, wenn Sie 
Interesse haben, Ihr Kind mit unseren Pfadi ins 
Herbstlager zu senden. 

Leiter und Leiterinnen gesucht
Die Pfadibewegung hat in den letzten einein-
halb Jahren wieder viel Aufschwung bekom-
men. Das verstaubte Image ist weg und die Pfadi 
ist wieder eine attraktive Alternative zu anderen 
Jugendvereinen. Zudem ist es so, dass viele Ju-
gendliche in mehreren Vereinen engagiert sind. 

Die Pfadi Limmattal sucht derzeit ganz gezielt 
Leiter und Leiterinnen für unsere Wolfsmeuten. 
Vielleicht bist Du zwischen 15 und 16 und hät-
test Lust, bei uns als Leiterin oder Leiter mitzu-
machen? Es ist egal, ob du früher schon einmal 
in der Pfadi warst oder nicht. Es sind ja noch 
erfahrene Leiter da, welche dir den Einstieg er-
leichtern. Zudem kannst Du dich in den Kursen 
in unserem Pfadi-Zürich Korps weiterbilden. 
Diese Kurse sind super interessant. Solltest Du 
dich später einmal in Richtung Kinderbetreue-
rIn, KindergärtnerIn, oder LehrerIn bei der Be-
rufswahl bewegen, macht sich eine Referenz als 
WolfsleiterIn immer gut.  

Zürcherstrasse 68
info@elektroweberag.ch
www.elektroweberag.ch

8952 Schlieren
Tel. 044 500 33 77
Fax 044 500 33 78

Zürcherstrasse 68
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Tel. 044 500 33 77
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Uhr an Gruppenübungen in Bergdietikon oder 
an unseren grösseren Vereinsanlässen wie etwa 
in Pfingst- oder Sommerlagern, an Weekends 
oder an spannenden Nachtübungen.

Wölfe (6- bis 11-Jährige)
Neben Streifzügen durch den Wald, auf der
Suche nach verlorenen Schätzen, oder beim 
Verfolgen eines bösen Zauberers, der alle Pflan-
zen verhext hat, wird gebastelt und gespielt –
alles in freier Natur. Gleichzeitig gewinnen die 
Kinder neue Freunde und lernen, sich in der 
Gruppe zurechtzufinden. In den ersten Lagern 
wird auswärts übernachtet, und neu eingetretene 
Kinder erhalten ihren Pfadinamen.

Pfadi (11- bis 15-Jährige)
Neben Samstagnachmittag-Übungen, an denen 
sie lernen, mit Karten und Werkzeugen umzu-
gehen und mit Seilen eine Brücke zu bauen, erle-
ben die Pfadis auch Lager (Sommer oder Herbst) 
und mehrere Weekends, wo in Zelten oder Häu-
sern übernachtet wird.
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Alle Pfadi, welche sich aus dem aktiven Pfadige-
schehen am Samstagnachmittag etwas zurück-
ziehen, bleiben bei den Rovern oder im APV 
mit der Abteilung verbunden. Die Rover und der 
APV unterstützen die Abteilung mit Rat und Tat 
oder auch finanziell. Zudem hat der APV zwei 
Pfadfinderhäuser, welche der Abteilung und an-
deren Pfadi-Abteilungen zur Verfügung stehen. 

Standorte
Unsere Pfadi treffen sich am Samstag in der
Regel um 14.00 Uhr für Bergdietikon bei der 

Bushaltestelle Kindhausen, wir haben dort ei-
nen Pfadi-Raum im alten Schulhaus neben der 
Haltestelle im Untergeschoss. In Dietikon ha-
ben wir das Pfadihuus Dietikon (PHD) und in 
Schlieren das Pfadiheim Schlieren (PHS). 

Unsere Website 
Auf unserer Website www.pfadi-limmattal.org  
oder über unsere App «Pfadi Limmattal» im 
App Store und im Google Play Store, können Sie 
sich über unsere Pfadi genauer informieren. 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch per 
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Pfadi Limmattal App (für iOS- und Android- 
Smartphones)
Unsere Smartphone-App ist ein Hit! Zum einen 
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ist wieder eine attraktive Alternative zu anderen 
Jugendvereinen. Zudem ist es so, dass viele Ju-
gendliche in mehreren Vereinen engagiert sind. 
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Physiotherapie
med. Trainingstherapie

Manuelle Therapie
Manuelle Triggerpunkt-Therapie
Lymphdrainage
Elektro Therapie
Ultraschall
Massage
Stosswellen Therapie
Med. Trainingstherapie

Eleonora Potaeva
dipl. Physiotherapeutin

Uitikonstrasse 2
8952 Schlieren

Telefon 044 543 55 61
- epotaeva@msn.com

www.physio-schlieren.ch
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Freizeit (in) Schlieren: 
Komm und mach mit!

FREIZEIT SCHLIEREN

c/o Tanja Zahner
Föhrenweg 5, 8952 Schlieren
tanja.zahner@freizeit-schlieren.ch
www.freizeit-schlieren.ch, www.vivat-schlieren.ch

Der Verein Freizeit Schlieren ist wohl 
schweizweit eine einmalige Angelegenheit. Die 
Nonprofit-Organisation schrieb im Jahr 2017 
insgesamt über 180 Weiterbildungkurse und 
Veranstaltungen für die gesamte Schlieremer 
Bevölkerung aus. Zudem engagiert sie sich bei den 
neuen Schlieremer Stadtführungen und freut 
sich über sieben Interessengruppen, die unter 
dem Vereinsdach sehr selbstständig agieren. 
Das gesamte Programm wird auf der Website 
vivat-schlieren.ch sehr modern und übersicht-
lich präsentiert.

In den vergangenen 18 Monaten wurde der Ver-
ein und sein gesamtes Programm unter dem 
Namen VIVAT unter Mithilfe von Profis aus 
verschiedenen Bereichen komplett reorganisiert. 
Das kam bei vielen Leuten sehr gut an und die 
Mitgliederzahl stieg nach langjährigem Rück-
gang erstmals wieder stark an. Fast 800 Mitglie-
der zählt der Verein aktuell und ist damit einer 
der grössten Vereine im Limmattal.

Das Besondere an VIVAT ist, dass alle Interes-
sierten – unabhängig von Vereinsmitgliedschaft 

oder Wohnort – teilnehmen können, Vereinsmit-
glieder von Freizeit Schlieren profitieren aller-
dings von einigen attraktiven Privilegien.

Frischer, moderner und vielseitiger ist heute das 
Angebot. Und da eröffnet sich dem interessier-
ten Besucher ein sehr weites und interessantes 
Feld. Vom Sushi-Kochkurs über einen Ausflug 
ins Bally-Schuhmuseum bis hin zu Einsteiger-
kursen für Photoshop, WhatsApp oder Instagram 
reicht das Angebot. Die Aufzählung liesse sich 
beliebig erweitern. Schnuppern Sie doch mal 
rein auf vivat-schlieren.ch.

Ende diesen Jahres wird das wohl intensivste 
Jahr der Vereinsgeschichte professionell analy-
siert werden, um das Interesse der Bevölkerung 
an den verschiedenen Angeboten zu erkennen 
und dann die künftige Ausrichtung des Vereins 
festzulegen. Erst damit wird dann die Neuaus-
richtung des Vereins abgeschlossen sein.

GRAF GARTENBAU AG
Spitalstrasse 74
8952 Schlieren
044 730 47 21
info@grafgartenbau.ch
www.grafgartenbau.ch

«Herzblut, Leidenschaft und Motivation 
sind wichtige Säulen unserer täglichen Arbeit.»
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Der Gourmetmarkt, offen für alle.

 Mehr als 130 Biersorten aus aller Welt.
 Bereitstellung von Getränke- und Lebensmittelbestellungen.
 Warenrücknahme in Originalverpackung auf Anfrage.
 Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.



Carone
Reinigungsunternehmen 
Badenerstrasse 101 
8952 Schlieren 

044 730 6412
info@carone.ch

wir bring
en alles

 sauber
!
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Verein wabe Limmattal

Sägestrasse 21, 8952 Schlieren
043 433 84 25, info@wabe-limmattal.ch
www.wabe-limmattal.ch

Kennen Sie die Unterstützung von wabe 
Limmattal?
Der Pflege durch Angehörige, Freunde, Nachbarn, 
aber auch durch Spitexdienste sind manchmal 
Grenzen gesetzt. Es braucht ein ergänzendes 
Angebot. Das Anliegen von «wabe Limmattal» 
ist es, Menschen zu Hause zu unterstützen. Seit 
2003 verbindet wabe die beiden Gedanken «wa-
chen» und «begleiten». Wachen beinhaltet das 
Dasein für schwerkranke, demente und ster-
bende Menschen. Begleiten steht für das ach-
tungsvolle Mitgehen in schwierigen Zeiten. Die 

von wabe angebotenen Hilfeleistungen ermögli-
chen den Angehörigen persönliche Freiräume. 
Dadurch können hohe Belastungssituationen 
besser gemeistert werden. Dienste werden im 
Raum Limmattal, Furttal und Wehntal angeboten. 
Die Begleitenden arbeiten ohne Entgelt, die 
Dienste sind kostenlos. In einem persönlichen 
Gespräch vor Ort klären die Einsatzleiterinnen 
die individuellen Bedürfnisse und die Möglich-
keiten einer Unterstützung ab.

Das Symbol des Regenbogens kann in einer Zeit 
der Trostlosigkeit Hoffnung schenken.
Im Trauertreff wabe wollen wir die schweren 
Lebensmomente gemeinsam aushalten, um 
langsam, Schritt für Schritt, zarte Momente des 
Glücks und der Freude neu zu entdecken. Unter 
der kundigen Leitung trifft sich die Gruppe re-
gelmässig an jedem ersten Mittwoch im Monat 
von 19.00 bis 21.00 Uhr in Schlieren.
 
Mit viel Enthusiasmus bauten wir das Projekt 
wabe plus auf. Jeden Dienstag (ausser dem letz-
ten im Monat) werden bis zu zehn Menschen mit 
einer leichten bis mittelschweren Demenz be-
treut. Angehörige werden so für ein paar Stun-
den entlastet. Wir gehen im Quartier spazieren 
und gestalten den Tag weiter mit gemeinsamem 
Essen, Singen, Spielen, Gedächtnistraining etc. 
Auch Schwyzerörgeli Spieler unterhalten uns.
 
Die Begleitenden werden für ihren Einsatz aus-
gebildet und professionell unterstützt. Sie sind 
Brückenbauer, was eine fordernde, aber auch 
sehr bereichernde Aufgabe ist.
 
Sind Sie an einer Begleitung interessiert oder 
möchten Sie selber Begleiterin oder Begleiter 
werden? Wagen Sie den ersten Schritt und
wenden Sie sich an unsere Einsatzleitung. 
Telefon: 079 270 96 07.

Verein wabe Limmattal: 
Wir helfen, wo wir können!



35Ausgabe 2018

Naturkost für Tiere 
Zubehör für 
Hunde und Katzen

 www.tier-gourmet.ch  -  info@tier-gourmet.ch  -  Bestell-Hotline: +41 (0)78 940 03 13 
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«Alles eine Frage der Technik.»
Jetzt anmelden:

www.sfb.ch
Tel. 0848 80 84

Höhere
Fachschule

so funktioniert bildung

Erfolgreich dank 
berufsbegleitender 
Weiterbildung

Ausbildungsangebot:

• Automatikfachmann/-frau

• Techniker/-in HF Automation

• Technischer Kaufmann/-frau

• Prozessfachmann/-frau

• Techniker/-in HF Unternehmensprozesse

• Techniker/-in HF Energie & Umwelt

• Nachdiplom HF Gebäudeinformatik

• Nachdiplom HF Betriebswirtschaft

• Logistikfachmann/-frau

Besuchen Sie unverbindlich einen unserer  

Infoabende oder lassen Sie sich zu Ihren  

Berufs-, Bildungs- und Entwicklungschancen  

persönlich beraten.

Dietikon • Winterthur • Rüti • Zollikofen • Olten • Emmenbrücke

Gärtner/in EFZ: pflegen Blumen, 
Stauden, Sträucher, Bäume. 
Sie begrünen und gestalten Räume 
oder Aussenanlagen. 

JardinSuisse
Unternehmerverband Gärtner Schweiz

Bahnhofstr. 94, 5000 Aarau 
info@jardinsuisse.ch
www.jardinsuisse.ch

Gärtnerinnen und Gärtner EFZ sind Profi s im 
Umgang mit Pfl anzen. Sie wissen, welche Be-
dingungen für ein gutes Wachstum erfüllt sein 
müssen. Von der Arbeitsvorbereitung über die 
Ansaat und die Pfl anzung bis zur Nachbear-
beitung und Ernährung der Pfl anzen führen 
sie alle Schritte sorgfältig aus. Dabei können 
sie Umweltbedingungen wie Standort, Boden 
und Wetter beschreiben und bei ihrer Arbeit 
berücksichtigen.

Gärtner/innen EFZ spezialisieren sich auf 
eine von vier Fachrichtungen. Berufsleute al-
ler Fachrichtungen geben ihren Kunden und 
Kundinnen Tipps zur Verwendung und Pfl ege 
verschiedener Pfl anzen sowie zur Gestaltung 
von Gartenanlagen oder Grünräumen.

Gärtner/innen EFZ der Fachrichtung 
Garten- und Landschaftsbau:
planen und erstellen Grünanlagen und Gärten. 
Anhand von Plänen bauen, bepfl anzen und 
pfl egen sie Wege, Plätze, Mauern, Treppen und 
Grünfl ächen. Dabei setzen sie diverse Maschi-
nen, Geräte und Werkzeuge ein.

Fachrichtung Baumschule:
vermehren und kultivieren Zier- und Nutz-
gehölze wie Laub- und Nadelbäume, Schling- 
und Heckenpfl anzen, Obstbäume und Rosen. 
Zum Aufb inden, Schneiden und Umtopfen 
verwenden sie Werkzeug und Maschinen.

Gärtner/innen EFZ der Fachrichtung Stauden:
vermehren und kultivieren Blütenstauden, 
Sumpf- und Wasserpfl anzen, Gewürz- und 
Heilkräuter, Ziergräser und Farne. Sie beraten 
ihre Kundschaft  bezüglich der Verwendung 
von Stauden.

Gärtner/innen EFZ der Fachrichtung 
Zierpfl anzen:
produzieren Zier- und Nutzpfl anzen für den 
Innen- und Aussenbereich. Sie bepfl anzen 

und pfl egen Gefässe, Rabatten, Parkanlagen 
und Friedhöfe. Ausserdem überwintern sie 
südländische Pfl anzen. Im Verkauf klären sie 
die Kundschaft  über das Düngen von Pfl anzen 
und den Schutz vor Schädlingsbefall auf.

Im Arbeitsalltag schützen Gärtner/innen EFZ 
ihre Gesundheit. Sie tragen beispielsweise 
Handschuhe, Gehör- und Gesichtsschutz. Oft  
arbeiten sie im Team.

berufsberatung.ch, © 2016 SDBB, Bern
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Bächli Tiefbau GmbH  
Industriestrasse 55
8112 Otelfingen  

Tel. 043 931 00 82
Fax  043 931 00 84
info@baechli-tiefbau.ch
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berufsberatung.ch, © 2016 SDBB, Bern
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NO LIMITS Country &
Western Dance Club Zürich: 
Yee-Haw

NO LIMITS Country & Western Dance Club Zürich

Antoinette Meier
Uitikonerstrasse 4, 8952 Schlieren
076 370 76 48, info@nolimits.biz
www.nolimits.biz

Im Februar 1990 wurde der erste CWD-Verein 
der Schweiz unter dem Namen «NO LIMITS – 
Country Western Dance and Social Club» ge-
gründet. Seit 1. April 2018 führt Antoinette Mei-
er den Verein, mit 75 Mitgliedern. 
Das «Social» wurde zwar mittlerweile aus dem 
Namen und dem Logo gestrichen, bildet aber 
bis heute nach wie vor eine der Hauptsäulen des 
Vereins. Traditionen kommen und gehen: BBQ, 
Beach-Party, Fondueplausch, Klausabend, Ski- 
und Schlittelweekends wurden von Brunch und 
einem Vereinsausflug abgelöst. 

Unser Programm am Clubabend ist so aufgebaut, 
dass wir an drei Abenden neue Tänze lernen 
und repetieren, am vierten Abend repetieren 
wir alle diese Tänze und am fünften und letzten 
Abend eines Blockes haben wir eine Dance 
Night, bei welcher wir keine Tänze mehr unter-
richten und der Abend durch die Wünsche der 
anwesenden TänzerInnen gestaltet wird.

Der Clubabend am Donnerstag im Rest. Salmen 
in Schlieren startet um ca. 19.45 Uhr mit dem 
Eintanzen. Um ca. 20.30 Uhr werden die Mit-
glieder durch die Präsidentin über Aktuelles 
informiert. Danach unterrichten wir neue Tän-
ze. Ab 21.30 Uhr beginnt das freie Tanzen – wir 
nennen das ebenfalls Dance Night. Schluss ist 
um 23.00 Uhr.

Trotz diesem recht starren Rahmen behalten wir 
uns viele Freiheiten bei der Programmgestal-
tung vor. Wir achten auf Abwechslung bei den 
Tanz- und Musikstilrichtungen. Neben Coun-
try-Musik (Anteil ca. 70%) darf es auch mal ein 
poppiges Stück sein. 

Die Tanzlehrer Markus Bhend und Roland Ho-
fele (auch bekannt als DJ Tex, welcher bereits 
seit 25 Jahren im Vorstand tätig ist) verstehen 
es, eine reichhaltige Palette anzubieten und auf 
die Wünsche von Mitgliedern einzugehen. So-
mit gelingt es nicht schlecht, dass die Mitglieder 
auch ausserhalb des Clubabends an anderen Ver-
anstaltungen gut mittanzen können. Wir freuen 
uns, wenn wir an unseren Clubabenden auch Be-
sucher empfangen dürfen. Schau doch einfach 
mal rein!

Einmal im Jahr führen wir ein Clubfest an mit 
Live-Musik durch. Das Datum ist der Freitag, 9.

November 2018.  Ab 20.30 Uhr spielt die Country- 
Band «Pepi Hug’s Firewall», eine energiegeladene 
Country-Band aus dem Glarnerbiet. Die erfah-
renen Musiker spielen mitreissende Country-
Songs und wunderschöne Country-Balladen 
(www.pepihug.ch).

Vor und in den Pausen der Livemusik spielt DJ 
Tex tolle Tanzmusik für Line Dance und Paartanz 
(www.djtex.ch).
Weitere Informationen zum Verein findest Du 
unter www.nolimits.biz.
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Tennis Club Schlieren: 
Tennis erlernen,
erleben und leben!

Tennis Club Schlieren

Unterrrohrweg 5/6, 8952 Schlieren
076 390 14 13 
kontakt@tcschlieren.ch
www.tcschliereren.ch

Sechs Aussen-Sand-Plätze, zwei Hallenplätze 
mit gelenkschonendem Belag, die professionelle 
Tennisschule mit Kursen für alle Altersstufen, 
Privat- oder Gruppenunterricht sowie spezifi-
sche Juniorenförderung und das gemütliche 
Clublokal mit seiner grosszügigen Terrasse – im 
Tennis Club Schlieren stehen die Freude am 
Sport, aber auch zielgerichtetes Training im 
Vordergrund. 

Der Tennis Club Schlieren bietet neben seiner 
ausgezeichneten Infrastruktur in hoch professi-
onellem Umfeld vor allem sportlichen Spass, 

geselliges Miteinander und generationenüber-
greifendes Erleben einer tollen Sportart, welche 
gleichermassen von Jung und Alt betrieben 
werden kann. 

Ob Angestellte, Manager, Kinder oder Jugendli-
che – sie alle können im Tennis Club Schlieren 
während allen Jahreszeiten ihren Sport unter 
besten Bedingungen ausüben und in der
Tennisschule die Grundlagen des Sports erler-
nen oder ihre Fähigkeiten vervollkommnen. 

«In der Tennisschule gehen wir individuell auf 
die Schülerinnen und Schüler ein», erklärt Dan-
ny Freundlieb, Leiter der Tennisschule und ei-
ner der wenigen Schweizer Tennislehrer mit 
Eidg. Fachausweis. «Tennisneulinge erlernen 
die Grundlagen des Sports und werden dank 
der Tennisschule leicht in das Clubleben mit 
seinen gesellschaftlichen Anlässen integriert 
und finden gleichgesinnte Spielpartner. Durch 
Turniere und andere Wettkampfformen wecken 
wir das Bedürfnis und die Freude zum Sport, je 
nach Talent auch zum Leistungssport. Dabei 
stehen sportliches und ehrliches Handeln als 
oberste Gebote im Vordergrund.» 

Für Danny Freundlieb, selbst ehemaliger 
Schweizer Spitzenspieler, geht es in der Tennis-
schule nicht allein um Leistung: «Sport ist nicht 
nur gesund, er vermittelt auch viele gesellschaft-
lich relevante Werte. Wir setzen uns für diese 
Werte ein und sorgen dafür, dass insbesondere 
Kinder und Jugendliche im Tennissport eine 
sinnvolle Freizeitbeschäftigung finden.»

Danny Freundlieb | 076 390 14 13 | danny@freundliebtennis.ch

www.tcschlieren.ch
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NO LIMITS Country &
Western Dance Club Zürich: 
Yee-Haw

NO LIMITS Country & Western Dance Club Zürich

Antoinette Meier
Uitikonerstrasse 4, 8952 Schlieren
076 370 76 48, info@nolimits.biz
www.nolimits.biz

Im Februar 1990 wurde der erste CWD-Verein 
der Schweiz unter dem Namen «NO LIMITS – 
Country Western Dance and Social Club» ge-
gründet. Seit 1. April 2018 führt Antoinette Mei-
er den Verein, mit 75 Mitgliedern. 
Das «Social» wurde zwar mittlerweile aus dem 
Namen und dem Logo gestrichen, bildet aber 
bis heute nach wie vor eine der Hauptsäulen des 
Vereins. Traditionen kommen und gehen: BBQ, 
Beach-Party, Fondueplausch, Klausabend, Ski- 
und Schlittelweekends wurden von Brunch und 
einem Vereinsausflug abgelöst. 

Unser Programm am Clubabend ist so aufgebaut, 
dass wir an drei Abenden neue Tänze lernen 
und repetieren, am vierten Abend repetieren 
wir alle diese Tänze und am fünften und letzten 
Abend eines Blockes haben wir eine Dance 
Night, bei welcher wir keine Tänze mehr unter-
richten und der Abend durch die Wünsche der 
anwesenden TänzerInnen gestaltet wird.

Der Clubabend am Donnerstag im Rest. Salmen 
in Schlieren startet um ca. 19.45 Uhr mit dem 
Eintanzen. Um ca. 20.30 Uhr werden die Mit-
glieder durch die Präsidentin über Aktuelles 
informiert. Danach unterrichten wir neue Tän-
ze. Ab 21.30 Uhr beginnt das freie Tanzen – wir 
nennen das ebenfalls Dance Night. Schluss ist 
um 23.00 Uhr.

Trotz diesem recht starren Rahmen behalten wir 
uns viele Freiheiten bei der Programmgestal-
tung vor. Wir achten auf Abwechslung bei den 
Tanz- und Musikstilrichtungen. Neben Coun-
try-Musik (Anteil ca. 70%) darf es auch mal ein 
poppiges Stück sein. 

Die Tanzlehrer Markus Bhend und Roland Ho-
fele (auch bekannt als DJ Tex, welcher bereits 
seit 25 Jahren im Vorstand tätig ist) verstehen 
es, eine reichhaltige Palette anzubieten und auf 
die Wünsche von Mitgliedern einzugehen. So-
mit gelingt es nicht schlecht, dass die Mitglieder 
auch ausserhalb des Clubabends an anderen Ver-
anstaltungen gut mittanzen können. Wir freuen 
uns, wenn wir an unseren Clubabenden auch Be-
sucher empfangen dürfen. Schau doch einfach 
mal rein!

Einmal im Jahr führen wir ein Clubfest an mit 
Live-Musik durch. Das Datum ist der Freitag, 9.

November 2018.  Ab 20.30 Uhr spielt die Country- 
Band «Pepi Hug’s Firewall», eine energiegeladene 
Country-Band aus dem Glarnerbiet. Die erfah-
renen Musiker spielen mitreissende Country-
Songs und wunderschöne Country-Balladen 
(www.pepihug.ch).

Vor und in den Pausen der Livemusik spielt DJ 
Tex tolle Tanzmusik für Line Dance und Paartanz 
(www.djtex.ch).
Weitere Informationen zum Verein findest Du 
unter www.nolimits.biz.
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www.tcschliereren.ch
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Tennis Club Schlieren stehen die Freude am 
Sport, aber auch zielgerichtetes Training im 
Vordergrund. 

Der Tennis Club Schlieren bietet neben seiner 
ausgezeichneten Infrastruktur in hoch professi-
onellem Umfeld vor allem sportlichen Spass, 

geselliges Miteinander und generationenüber-
greifendes Erleben einer tollen Sportart, welche 
gleichermassen von Jung und Alt betrieben 
werden kann. 

Ob Angestellte, Manager, Kinder oder Jugendli-
che – sie alle können im Tennis Club Schlieren 
während allen Jahreszeiten ihren Sport unter 
besten Bedingungen ausüben und in der
Tennisschule die Grundlagen des Sports erler-
nen oder ihre Fähigkeiten vervollkommnen. 

«In der Tennisschule gehen wir individuell auf 
die Schülerinnen und Schüler ein», erklärt Dan-
ny Freundlieb, Leiter der Tennisschule und ei-
ner der wenigen Schweizer Tennislehrer mit 
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die Grundlagen des Sports und werden dank 
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Für Danny Freundlieb, selbst ehemaliger 
Schweizer Spitzenspieler, geht es in der Tennis-
schule nicht allein um Leistung: «Sport ist nicht 
nur gesund, er vermittelt auch viele gesellschaft-
lich relevante Werte. Wir setzen uns für diese 
Werte ein und sorgen dafür, dass insbesondere 
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Erfolg ist lernbar
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Militärstrasse 106
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Bénédict-Schule Zürich
Militärstrasse 106
8004 Zürich
Telefon 044 242 12 60
www.benedict.ch

Weitere Schulen in Luzern, 
Bern und St. Gallen
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Coolkidz: 
Afrikanische Energie für die Seele

Coolkidz

Sandra Truninger
076 319 21 13, info@cool-kidz.ch
www.cool-kidz.ch

Coolkidz – Original Energy – Energie für die 
Seele!
Ein Verein für Kinder, Jugendliche und coole 
Erwachsene mit dem Ziel, die westafrikanische 
Kultur, die Musik und den Gesang zu zelebrieren. 
Jeder ist bei uns herzlich willkommen, ob Jung 
oder Alt, ob Vollblut-Musiker oder untalentierter 
Anfänger. 
Unsere Profimusiker aus dem Senegal sprühen 
vor Energie und schaffen es jeden je nach Fähig-
keiten zu fördern. Wir spielen Djembe, Dun-
dun, Sourouaba, Tama und die Sabar Trommel. 
Ein Feuerwerk an Rhythmen.

Kannst Du laufen? So kannst Du tanzen! 
Kannst Du sprechen? So kannst Du singen!
Dieses afrikanische Sprichwort gilt bei Coolkidz. 
Unser Ziel ist es, die afrikanische Lebensfreude 
und die positive Lebenseinstellung weiterzugeben. 
Gemeinsam tanzen, singen und trommeln ist ein 
wichtiger Bestandteil der afrikanischen Kultur 
und es verbindet Menschen, Körper und Seele, 
macht glücklich und befreit die Seele.
Isma Kouate, Nago Sene, Saliou Kouate und Fa-
mara Manafa, unsere Künstler sind Griots und 
stammen aus einer bekannten Musikerfamilie aus 
dem Senegal. Griots bezeichnet Berufsmusiker 

in Westafrika, welche ihre Kunst und Kultur von 
Generation zu Generation weitergeben. Mit Saf 
Sap New Generation treten unsere Künstler in 
ganz Europa auf. Im Vordergrund steht immer 
der Spass – Original Energy!

Kurse
Neben unseren regelmässigen Kursen am Freitag 
und Samstag bieten wir für Schulen und Firmen 
Tages- oder Wochenkurse an. Wir sind das High-
light von jeder Geburtstagsparty oder Hochzeit. 
Die Begeisterung und die Freude an der Musik 
springt sofort auf die Zuschauer über.
Sehr gut eignet sich der afrikanische Tanz für das 
Koordinationstraining und das Rhythmusgefühl. 
Viele der Bewegungen sind für uns Mitteleuro-
päer am Anfang etwas fremd. Durch die gute 
Leitung kommt man sehr schnell in Fahrt und 
der Spass ist für Jung und Alt garantiert.

MUKI – VAKI - Kinder Afro
Spielerisch können sich bereits die Kleinen mit 
den Mamis und Papis zu westafrikanischen 
Klängen und Rhythmen bewegen und so Freude 
an einfachen Bewegungsabläufen entwickeln. 
Gemeinsames Singen von einfachen Volkslie-
dern, begleitet durch Rhythmusstöcke, berührt 
jeden im Herz!
Die Kurse sind für Kinder ab circa vier Jahren 
empfohlen. Alle Kurse werden von Live-Musik 
begleitet. 

Alles
aus
einer
Hand!

www.graphax.ch

Optimized Business Services von 
Graphax sorgen dafür, dass Sie 
wieder mehr Zeit für das Wesentliche
haben, ohne auf Ihren Geschäftserfolg
zu verzichten.

›  IT Services

›  Optimized Print Services

›  Professionelle Drucklösungen

›  Enterprise Content Management

›  Druckerpark-Bewirtschaftung

›  Office-Automation
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Coolkidz: 
Afrikanische Energie für die Seele

Coolkidz

Sandra Truninger
076 319 21 13, info@cool-kidz.ch
www.cool-kidz.ch
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keiten zu fördern. Wir spielen Djembe, Dun-
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Unser Ziel ist es, die afrikanische Lebensfreude 
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mara Manafa, unsere Künstler sind Griots und 
stammen aus einer bekannten Musikerfamilie aus 
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Generation zu Generation weitergeben. Mit Saf 
Sap New Generation treten unsere Künstler in 
ganz Europa auf. Im Vordergrund steht immer 
der Spass – Original Energy!
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Neben unseren regelmässigen Kursen am Freitag 
und Samstag bieten wir für Schulen und Firmen 
Tages- oder Wochenkurse an. Wir sind das High-
light von jeder Geburtstagsparty oder Hochzeit. 
Die Begeisterung und die Freude an der Musik 
springt sofort auf die Zuschauer über.
Sehr gut eignet sich der afrikanische Tanz für das 
Koordinationstraining und das Rhythmusgefühl. 
Viele der Bewegungen sind für uns Mitteleuro-
päer am Anfang etwas fremd. Durch die gute 
Leitung kommt man sehr schnell in Fahrt und 
der Spass ist für Jung und Alt garantiert.

MUKI – VAKI - Kinder Afro
Spielerisch können sich bereits die Kleinen mit 
den Mamis und Papis zu westafrikanischen 
Klängen und Rhythmen bewegen und so Freude 
an einfachen Bewegungsabläufen entwickeln. 
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Unsere wichtigsten Dienstleistungen sind: KMU-Buchhaltungen, Steuererklärungen (Private/Firmen),
Beratungen, Lohnwesen, Jahresabschlüsse.

CWB Treuhand GmbH, Ifangstrasse 6, 8952 Schlieren, 044 503 53 93, www.cwbtreuhand.ch

17226

Unsere wichtigsten Dienstleistungen sind: KMU-Buchhaltungen, Steuererklärungen (Private/Firmen),
Beratungen, Lohnwesen, Jahresabschlüsse.

CWB Treuhand GmbH, Ifangstrasse 6, 8952 Schlieren, 044 503 53 93, www.cwbtreuhand.ch



3Ausgabe 2018

Gemeinde Urdorf: 
Eine lebendige, starke Gemeinde

In der Einzigartigkeit liegt die Faszination von 
Urdorf. So steht Urdorf insbesondere für

• naturnahe Lebensqualität
• ein Familienparadies in Stadtnähe
• viele Sport- und Freizeitmöglichkeiten
• intakte Infrastruktur
•  attraktive Schulen und Zugang zu breitem 

Aus- und Weiterbildungsangebot (wie Kan-
tonsschule, Universität und ETH Zürich sowie 
Fachhochschulen)

• viele aktive Vereine
•  einen Wirtschaftsstandort mit hervorragen-

dem Potenzial
• optimale Verkehrserschliessung.

Ob Wohnen oder Arbeiten: Bei uns ist beides 
möglich. Denn in Urdorf verbindet sich das 
Beste aus beiden Welten: So treffen urbane Ein-
flüsse der Stadt und Agglomeration auf den 
ländlichen Charakter unserer Gemeinde.
Urdorf liegt südwestlich der zur Siedlungsfläche 

der Stadt Zürich zu zählenden Gemeinde Schlie-
ren in einer durch den Reussgletscher geformten 
Talmulde. Findlinge aus rötlichem Gestein be-
weisen, dass auch ein Arm des Linthgletschers 
zeitweise bis in diese Gegend vorgestossen sein 
muss. Durch den abgelagerten Moränenschutt 
wusch die Reppisch hinter dem Hohneret und 
der Egg einen Einschnitt aus, das Reppischtal.

Geschichte 
Im Jahr 1179 wird in der Stiftungsurkunde des 
Klosters Engelberg durch Konrad von Sellen-
büren neben anderen Ortschaften auch Urdorf 
erwähnt.

Bereits 1830 wollte der Zürcher Grosse Rat 
Ober- und Niederurdorf zusammenschliessen. 
Die Gemeinde Niederurdorf wehrte sich und 
argumentierte, das Dorf zähle «achtzig stimm-
fähige Bürger und in ihrer Mitte verständige 
Männer genug, um die Gemeindeämter mit 
denselben besetzen zu können». Zürich gab 

schliesslich nach. Erst hundert Jahre später, 
1930, beschlossen die Stimmbürger von Ober- 
und Niederurdorf, sich zur Gemeinde Urdorf 
zusammenzuschliessen, was 1931 vollzogen 
wurde. Die mannigfaltigen Bindungen zu Dieti-
kon wurden schrittweise aufgelöst:

• 1958 eigene Sekundarschule
• 1959 eigene reformierte Kirchgemeinde
• 1960 eigene katholische Kirchgemeinde

Ursprünglich waren Ober- und Niederurdorf 
dem Bezirk Horgen zugeteilt, wechselten jedoch 
1803 zum Bezirk Zürich. Am 1. Juli 1989 wurde 
Urdorf dem neu gegründeten Bezirk Dietikon 
zugeteilt.

Gemeindeverwaltung Urdorf

Bahnhofstrasse 46
8902 Urdorf

Tel. 044 736 51 11
Fax 044 734 38 58

gemeinde@urdorf.ch
www.urdorf.ch

Ö� nungszeiten
Mo – Mi 08.30 – 12.00 Uhr
 13.30 – 16.00 Uhr
Donnerstag 08.30 – 12.00 Uhr
 13.30 – 18.30 Uhr
Freitag 07.30 – 14.00 Uhr

RESTAURANT STEINERHOF
Adélia & Koni Seglias

Bachstrasse 4 • CH-8902 Urdorf
Tel. +41 44 734 07 37 • Fax +41 44 734 19 10

www.steinerhof.ch • info@steinerhof.ch

Öffnungszeiten: 
Di – Fr 08.30 – 23.00, Sa 16.00 – 23.00, So 09.00 – 22.00, Montag Ruhetag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

ToolStore 
Ihr grösstes Werkzeugfachgeschäft der 
Schweiz, mit über 200‘000 Artikeln!

          •  Über 230m² Ausstellungsfläche

       •  Kompetente Fachberatung

    •  Arbeitsschutzkleidung zur Anprobe

 •  Abholung auch ausserhalb der Geschäftszeiten

 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag von 7.30-12.00 und 13.00-17.00 Uhr

Heinrich Stutz-Strasse 20 · 8902 Urdorf
Tel. +41 44 736 63 63 · Fax +41 44 736 63 00
www.brw.ch · info@brw.ch
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Alterszentrum Weihermatt 
Urdorf:
Jetzt für die Zukunft 
– wir bilden aus!

Alterszentrum Weihermatt Urdorf

Weihermattstrasse 44, 8902 Urdorf 
044 735 56 56
alterszentrum@az-weihermatt.ch

Das Alterszentrum Weihermatt verfügt über 
attraktive Wohn- und Dienstleistungsangebote 
für betreuungs- und pflegebedürftige Senioren 
mit insgesamt 91 Betten (55 EZ, 18 DZ), unter-
teilt in fünf Wohngruppen.
Speziell eine Abteilung ist mit einem geschützten 
Gartenbereich für demente Menschen ausgelegt. 
Wir arbeiten nach ethischen und betriebswirt-
schaftlichen Kriterien mit einer nachhaltigen 
Wirkung.

Das Café Weihermatt ist Mittelpunkt und Treff-
punkt unseres Hauses. Geniessen Sie unser Am-
biente für feines Essen oder, um etwas zu trinken, 
und bei schönem Wetter auch unsere Terrasse. 
Alle sind herzlich willkommen.

Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs 
ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für fol-
gende Berufe:

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• Hauswirtschaftspraktikerin/
 Hauswirtschaftspraktiker EBA
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ
• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• Assistentin/Assistent Gesundheit 
 und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner be-
gleiten unsere Lernenden/Studierenden praxis-

orientiert und individuell für eine langfristige 
berufliche Perspektive. Damit wir immer auf 
dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit 
den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern 
und Berufsverbänden zusammen.

Zum Beispiel – Fachfrau/Fachmann Haus-
wirtschaft EFZ
Bei uns im Alterszentrum arbeitest Du während 
der Ausbildung in der Küche, Cafeteria, Wäsche-
rei und der Reinigung. Du sorgst dafür, dass sich 
unsere Bewohner/Bewohnerinnen und Gäste 
rundum wohlfühlen. Was Du bei uns lernst, 
nützt dir überall – sogar im privaten Leben. Es ist 
eine hervorragende Grundbildung und öffnet 
für das spätere Berufsleben viele Türen.
Das eidgenössische Fähigkeitszeugnis (EFZ) 
bringt Dir auch vielfältige Einsatzmöglichkeiten 
in anderen Heimen, Spitälern, Hotels und Gast-
ronomie-Betrieben. 
Zudem gibt es vielfältige Aus- und Weiter-
bildungsmöglichkeiten (z.B. Berufsprüfung als 
Haushaltleiter/-in, Bereichsleiter/-in Hotellerie-

Hauswirtschaft, Bäuerin/Bauer, Hauswart/-in, 
Höhere Fachprüfung als dipl. Leiter/-in Hotelle-
rie-Hauswirtschaft, dipl. Leiter/-in Gemeinschafts-
gastronomie, dipl. Leiter/-in Facility Management, 
Ausbildung an einer Höheren Fachschule als 
dipl. Betriebsleiter/-in in Facility Management, 
HFStudium als Facility Manager/-in BSc FH.

Mehr Informationen und das Anmeldeformular 
für Schnuppertage finden interessierte Jugend-
liche auf unserer Internetsite.

Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!
Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für folgende Berufe:

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell für eine langfristige berufl iche Perspektive. 
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern und Berufsverbänden zusammen. 

Mehr Informationen und das Anmeldeformular für Schnuppertage fi nden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ

• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Tierarzt Limmattal Schul- & Alternativmedizin

Angebot
• Impfen, Entwurmen, Flohprophylaxe
• Behandlung bei Krankheit und Unfall
• Gesundheitschecks /Alterschecks
• Zahnbehandlungen
• Fellpfl ege, Krallen schneiden, Chipen

• Chirurgische Eingriffe wie Kastrationen, 
 Abszessbehandlungen usw.
• Euthanasie
• Chiropraktik
• Kinesiologie
• Vitalpilze, Akupunkturpfl aster
• Low Level Laser -Therapie

Tierarzt Limmattal – Kleintierpraxis & Chiropraktik
Dr. med. vet. Natascha Rusch
Bahnhofstr. 80, 8902 Urdorf
044 734 34 40, www.tierarzt-limmattal.ch

Der Glücksbringer von Schlieren 

Dietikon & Weiningen
Tel. 044 742 20 10

www.sauter-kaminfeger.ch

Reinigung | Kontrolle | Beratung
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Alterszentrum Weihermatt 
Urdorf:
Jetzt für die Zukunft 
– wir bilden aus!

Alterszentrum Weihermatt Urdorf

Weihermattstrasse 44, 8902 Urdorf 
044 735 56 56
alterszentrum@az-weihermatt.ch

Das Alterszentrum Weihermatt verfügt über 
attraktive Wohn- und Dienstleistungsangebote 
für betreuungs- und pflegebedürftige Senioren 
mit insgesamt 91 Betten (55 EZ, 18 DZ), unter-
teilt in fünf Wohngruppen.
Speziell eine Abteilung ist mit einem geschützten 
Gartenbereich für demente Menschen ausgelegt. 
Wir arbeiten nach ethischen und betriebswirt-
schaftlichen Kriterien mit einer nachhaltigen 
Wirkung.

Das Café Weihermatt ist Mittelpunkt und Treff-
punkt unseres Hauses. Geniessen Sie unser Am-
biente für feines Essen oder, um etwas zu trinken, 
und bei schönem Wetter auch unsere Terrasse. 
Alle sind herzlich willkommen.

Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs 
ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für fol-
gende Berufe:

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• Hauswirtschaftspraktikerin/
 Hauswirtschaftspraktiker EBA
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ
• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• Assistentin/Assistent Gesundheit 
 und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner be-
gleiten unsere Lernenden/Studierenden praxis-

orientiert und individuell für eine langfristige 
berufliche Perspektive. Damit wir immer auf 
dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit 
den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern 
und Berufsverbänden zusammen.

Zum Beispiel – Fachfrau/Fachmann Haus-
wirtschaft EFZ
Bei uns im Alterszentrum arbeitest Du während 
der Ausbildung in der Küche, Cafeteria, Wäsche-
rei und der Reinigung. Du sorgst dafür, dass sich 
unsere Bewohner/Bewohnerinnen und Gäste 
rundum wohlfühlen. Was Du bei uns lernst, 
nützt dir überall – sogar im privaten Leben. Es ist 
eine hervorragende Grundbildung und öffnet 
für das spätere Berufsleben viele Türen.
Das eidgenössische Fähigkeitszeugnis (EFZ) 
bringt Dir auch vielfältige Einsatzmöglichkeiten 
in anderen Heimen, Spitälern, Hotels und Gast-
ronomie-Betrieben. 
Zudem gibt es vielfältige Aus- und Weiter-
bildungsmöglichkeiten (z.B. Berufsprüfung als 
Haushaltleiter/-in, Bereichsleiter/-in Hotellerie-

Hauswirtschaft, Bäuerin/Bauer, Hauswart/-in, 
Höhere Fachprüfung als dipl. Leiter/-in Hotelle-
rie-Hauswirtschaft, dipl. Leiter/-in Gemeinschafts-
gastronomie, dipl. Leiter/-in Facility Management, 
Ausbildung an einer Höheren Fachschule als 
dipl. Betriebsleiter/-in in Facility Management, 
HFStudium als Facility Manager/-in BSc FH.

Mehr Informationen und das Anmeldeformular 
für Schnuppertage finden interessierte Jugend-
liche auf unserer Internetsite.

Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!
Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für folgende Berufe:

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell für eine langfristige berufl iche Perspektive. 
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern und Berufsverbänden zusammen. 

Mehr Informationen und das Anmeldeformular für Schnuppertage fi nden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ

• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF

Jetzt für die Zukunft – wir bilden aus!
Wir setzen uns aktiv für den Berufsnachwuchs ein und bieten 16 Ausbildungsplätze an für folgende Berufe:

Erfahrene Berufsbildnerinnen/Berufsbildner begleiten unsere Lernenden/Studierenden praxisorientiert und individuell für eine langfristige berufl iche Perspektive. 
Damit wir immer auf dem aktuellsten Stand sind, arbeiten wir eng mit den Berufsfachschulen, Berufsbildungsämtern und Berufsverbänden zusammen. 

Mehr Informationen und das Anmeldeformular für Schnuppertage fi nden interessierte Jugendliche auf unserer Internetsite www.az-weihermatt.ch.

• Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ
• Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
• Koch/Köchin EFZ

• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
• Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA
• Dipl. Aktivierungsfachmann/-frau HF
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Badminton-Club Oberurdorf

Silvan Weber
silvan.weber@bc-oberurdorf.ch
www.bc-oberurdorf.ch

Wir haben einfach den Plausch am Sport, 
möchten regelmässig spielen, aber ohne Ver-
pflichtung oder Turniere.

Gespielt wird jeden Freitag in der Kantonsschu-
le Limmattal in Urdorf von 20 bis 22 Uhr. In den 
Schulferien bleiben die Hallen geschlossen. 

Auch Anfänger können ohne Scheu vorbeikom-
men, denn der Verein deckt die gesamte Band-
breite an Spielern ab; von totalen Frischlingen 
bis hin zu spielstarken Routiniers. So ergibt sich 
ein faszinierendes Duell unter den Routiniers, 
aber wir mischen auch gerne, um die Anfänger 
zu fördern und ihnen etwas beizubringen. Jeder, 
der sich für Badminton interessiert, ist herzlich zu 
Probetrainings eingeladen. Die Ausrüstung wird 
dann von uns zur Verfügung gestellt. Vorkennt-
nisse braucht es nicht, es gilt Learning by Doing. 

Im Verein halten sich Frauen und Männer in 
etwa die Waage und die Altersverteilung ist breit: 
zwischen Ende 20 bis hin zu 50 Jahren und auf-
wärts. Da dem Vorstand aber wichtig ist, dass 
man im Verein keine Verpflichtungen eingehen 
muss, ist der Beitritt erst ab 18 Jahren gestattet. 
Als reiner Plauschverein haben die Spieler des 
Clubs keine Lizenz und nehmen nur gelegent-
lich an offiziellen Turnieren teil. Wir sind
zurzeit 25 Aktivmitglieder und suchen neue 
Mitspieler, die ebenso Spass an diesem attrakti-
ven Sport haben. 

Der Badminton-Club Oberurdorf existiert schon 
seit über 20 Jahren.

Der Jahresbeitrag als Aktivmitglied beträgt 
CHF 140.00. Wenn Du also jeden der ca. 40 
Abende pro Jahr spielen kommst, zahlst du ge-
nau CHF 3.50 für knapp zwei Stunden Spielzeit.

Das Beisammensein und der Spass stehen inner-
halb des Vereins stark im Vordergrund. Nach dem 
Training treffen wir uns meistens im Tennisclub 
Weihermatt auf eine gemeinsame Runde. Ab 

und zu bleibt das Training jedoch ganz auf der 
Strecke und wir gehen gleich zum Sozialen über, 
z.B. bei einem gemeinsamen Fondue-Abend. 
Solche Veranstaltungen werden allesamt mit dem 
jährlichen Mitgliederbeitrag finanziert. 

Interessiert? Komm einfach vorbei und frage 
nach Silvan, Markus oder Curzio!

Badminton-Club Oberurdorf: 
Sport, Spiel, Spass ist 
das Motto unseres Vereins.
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Schwimmclub Butterfly: 
Tauche in unsere Welt ein!

Schwimmclub Butterfl y

Myriam Schmidli
In der Fadmatt 26, 8902 Urdorf
044 734 18 30, schwimmclub.urdorf@outlook.com
www.scur.ch

Kinder und Jugendliche bilden die Mehrheit der 
aktiven Mitglieder und spielen deshalb in unse-
rem Verein eine zentrale Rolle. Nebst einem 
vielseitigen sportlichen Angebot im Wasser or-
ganisieren wir verschiedene Anlässe, bei denen 
das Zusammensein im Vordergrund steht.
Der Schwimmclub Urdorf ist ein Verein, der 
Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit bie-
tet, einen Schwimmstil zu erlernen und/oder zu 
verbessern oder einfach ein gutes Schwimmtrai-
ning zu besuchen.

Schwimmen macht Spass und eine fundierte 
Schwimmtechnik gibt Sicherheit. 
Wir trainieren in verschiedenen Gruppen mit 
unterschiedlichen Zielsetzungen.
Die meisten Gruppen sind aus Kindern zwi-
schen 7 und 16 Jahren zusammengesetzt. Es 
werden zwei Trainings pro Woche angeboten, 
aber es muss nur eines der beiden besucht wer-
den. Es gibt nur wenige Wettkämpfe im Jahr 
und diese sind nicht obligatorisch.
Die «Torpedos» von Anita sind Kinder zwischen 
8 und 14 Jahren. Die SchwimmerInnen wollen 

ab und zu Wettkämpfe besuchen und sind auch 
bereit, wenn nötig, an zwei wöchentliche Trai-
nings zu kommen. Die verschiedenen Wett-
kämpfe werden im Voraus gemeinsam mit dem 
Trainer festgelegt.

Unsere Kursleiterinnen verfügen über eine gül-
tige Wasserrettungs- und BLS/AED-Ausbildung 
(SLRG Brevet Plus Pool oder gleichwertig) und 
mindestens über die Ausbildung zum Kids 
Coach Basic 1-Kursleiter. Je nach Unterrichts-
stufe haben die Kursleitenden zusätzlich höhere, 
respektive anderweitige Ausbildungen. Für die 
Umsetzung eines qualitativen Sportunterrichts 
besuchen alle unsere Schwimmlehrerinnen re-
gelmässig Weiterbildungen.

Der Schwimmclub Urdorf wird unterstützt von 
Jugend und Sport und ist Mitglied vom Schweiz. 
Schwimmverband SSCHV.

Hast Du Lust, Dich an Wettkämpfen mit ande-
ren Kids zu messen, möchtest Du regelmässig 
Schwimmen oder einfach nur mit Gleichaltri-
gen einen tollen Sport ausüben? 
Dann melde dich für ein Schnuppertraining bei 
uns unter schwimmclub.urdorf@outlook.com 
oder per SMS an 079 460 73 75 an. 
Voraussetzung zum Beitritt als Aktivmitglied 
ist, dass Du mindestens sechs Jahre alt bist, den 
Test «Krokodil» oder ähnliches bestanden und 
Freude am Wasser hast.
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Badminton-Club Oberurdorf

Silvan Weber
silvan.weber@bc-oberurdorf.ch
www.bc-oberurdorf.ch

Wir haben einfach den Plausch am Sport, 
möchten regelmässig spielen, aber ohne Ver-
pflichtung oder Turniere.

Gespielt wird jeden Freitag in der Kantonsschu-
le Limmattal in Urdorf von 20 bis 22 Uhr. In den 
Schulferien bleiben die Hallen geschlossen. 

Auch Anfänger können ohne Scheu vorbeikom-
men, denn der Verein deckt die gesamte Band-
breite an Spielern ab; von totalen Frischlingen 
bis hin zu spielstarken Routiniers. So ergibt sich 
ein faszinierendes Duell unter den Routiniers, 
aber wir mischen auch gerne, um die Anfänger 
zu fördern und ihnen etwas beizubringen. Jeder, 
der sich für Badminton interessiert, ist herzlich zu 
Probetrainings eingeladen. Die Ausrüstung wird 
dann von uns zur Verfügung gestellt. Vorkennt-
nisse braucht es nicht, es gilt Learning by Doing. 

Im Verein halten sich Frauen und Männer in 
etwa die Waage und die Altersverteilung ist breit: 
zwischen Ende 20 bis hin zu 50 Jahren und auf-
wärts. Da dem Vorstand aber wichtig ist, dass 
man im Verein keine Verpflichtungen eingehen 
muss, ist der Beitritt erst ab 18 Jahren gestattet. 
Als reiner Plauschverein haben die Spieler des 
Clubs keine Lizenz und nehmen nur gelegent-
lich an offiziellen Turnieren teil. Wir sind
zurzeit 25 Aktivmitglieder und suchen neue 
Mitspieler, die ebenso Spass an diesem attrakti-
ven Sport haben. 

Der Badminton-Club Oberurdorf existiert schon 
seit über 20 Jahren.

Der Jahresbeitrag als Aktivmitglied beträgt 
CHF 140.00. Wenn Du also jeden der ca. 40 
Abende pro Jahr spielen kommst, zahlst du ge-
nau CHF 3.50 für knapp zwei Stunden Spielzeit.

Das Beisammensein und der Spass stehen inner-
halb des Vereins stark im Vordergrund. Nach dem 
Training treffen wir uns meistens im Tennisclub 
Weihermatt auf eine gemeinsame Runde. Ab 

und zu bleibt das Training jedoch ganz auf der 
Strecke und wir gehen gleich zum Sozialen über, 
z.B. bei einem gemeinsamen Fondue-Abend. 
Solche Veranstaltungen werden allesamt mit dem 
jährlichen Mitgliederbeitrag finanziert. 

Interessiert? Komm einfach vorbei und frage 
nach Silvan, Markus oder Curzio!

Badminton-Club Oberurdorf: 
Sport, Spiel, Spass ist 
das Motto unseres Vereins.

Möchten auch Sie Ihren Verein in 
der Region bekannt machen?

Senden Sie uns Ihr aktuelles Vereinsporträt
bis zum 31.1.2019 an vereins-info@miplan.ch.

vereins info

vereins info
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Schwimmclub Butterfly: 
Tauche in unsere Welt ein!

Schwimmclub Butterfl y

Myriam Schmidli
In der Fadmatt 26, 8902 Urdorf
044 734 18 30, schwimmclub.urdorf@outlook.com
www.scur.ch

Kinder und Jugendliche bilden die Mehrheit der 
aktiven Mitglieder und spielen deshalb in unse-
rem Verein eine zentrale Rolle. Nebst einem 
vielseitigen sportlichen Angebot im Wasser or-
ganisieren wir verschiedene Anlässe, bei denen 
das Zusammensein im Vordergrund steht.
Der Schwimmclub Urdorf ist ein Verein, der 
Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit bie-
tet, einen Schwimmstil zu erlernen und/oder zu 
verbessern oder einfach ein gutes Schwimmtrai-
ning zu besuchen.

Schwimmen macht Spass und eine fundierte 
Schwimmtechnik gibt Sicherheit. 
Wir trainieren in verschiedenen Gruppen mit 
unterschiedlichen Zielsetzungen.
Die meisten Gruppen sind aus Kindern zwi-
schen 7 und 16 Jahren zusammengesetzt. Es 
werden zwei Trainings pro Woche angeboten, 
aber es muss nur eines der beiden besucht wer-
den. Es gibt nur wenige Wettkämpfe im Jahr 
und diese sind nicht obligatorisch.
Die «Torpedos» von Anita sind Kinder zwischen 
8 und 14 Jahren. Die SchwimmerInnen wollen 

ab und zu Wettkämpfe besuchen und sind auch 
bereit, wenn nötig, an zwei wöchentliche Trai-
nings zu kommen. Die verschiedenen Wett-
kämpfe werden im Voraus gemeinsam mit dem 
Trainer festgelegt.

Unsere Kursleiterinnen verfügen über eine gül-
tige Wasserrettungs- und BLS/AED-Ausbildung 
(SLRG Brevet Plus Pool oder gleichwertig) und 
mindestens über die Ausbildung zum Kids 
Coach Basic 1-Kursleiter. Je nach Unterrichts-
stufe haben die Kursleitenden zusätzlich höhere, 
respektive anderweitige Ausbildungen. Für die 
Umsetzung eines qualitativen Sportunterrichts 
besuchen alle unsere Schwimmlehrerinnen re-
gelmässig Weiterbildungen.

Der Schwimmclub Urdorf wird unterstützt von 
Jugend und Sport und ist Mitglied vom Schweiz. 
Schwimmverband SSCHV.

Hast Du Lust, Dich an Wettkämpfen mit ande-
ren Kids zu messen, möchtest Du regelmässig 
Schwimmen oder einfach nur mit Gleichaltri-
gen einen tollen Sport ausüben? 
Dann melde dich für ein Schnuppertraining bei 
uns unter schwimmclub.urdorf@outlook.com 
oder per SMS an 079 460 73 75 an. 
Voraussetzung zum Beitritt als Aktivmitglied 
ist, dass Du mindestens sechs Jahre alt bist, den 
Test «Krokodil» oder ähnliches bestanden und 
Freude am Wasser hast.



Almacasa Weisslingen
Dorfstrasse 3b
8484 Weisslingen

+41 52 544 44 44
weisslingen@almacasa.ch
www.almacasa.ch

 www.facebook.com/almacasa.alterspflege

www.almacasa.ch

www.almacasa.ch

Almacasa Oberengstringen
Zürcherstrasse 70
8102 Oberengstringen 

+41 43 544 22 22
oberengstringen@almacasa.ch
www.almacasa.ch

Almacasa Friesenberg
Schweighofstrasse 230
8045 Zürich

+41 58 100 80 80
friesenberg@almacasa.ch
www.almacasa.ch

Begleiten Sie uns auf Facebook!

Pflege und Betreuung in wohnlichem 
Umfeld und an drei Standorten.

Mitten in der Gemeinde oder im Quartier bietet 
Almacasa professionelle Betreuung für ältere und 
pflegebedürftige Menschen, die ihr Leben 
vorübergehend oder auf Dauer nicht mehr 
alleine bewältigen können.  

Was Sie von uns erwarten können:
• Langzeitaufenthalte aller Pflegestufen

• Palliative Pflege

• freie Arztwahl (Heimarztbetreuung möglich)

• Tages-/Nachtentlastungsaufenthalte, um 

 pflegenden Angehörigen Erholung zu 

 ermöglichen

• Akut- und Übergangspflege 

 nach Spitalaufenthalt

• Ferienaufenthalte, 1 bis 5 Wochen

Almacasa ist von allen Krankenkassen 
anerkannt. Unsere Tarife liegen im Rahmen 
der Ergänzungsleistungen des Kanton Zürich. 
Der Aufenthalt im Almacasa ist daher in der 
Regel unabhängig von Einkommen und 
Vermögen finanzierbar.
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Gemeinde Oberengstringen: 
Das Mitmachen im kulturellen 
und gesellschaftlichen Leben 
wird hier besonders begrüsst.

Willkommen in Oberengstringen
Die Gemeinde Oberengstringen liegt auf der 
rechten Seite des Limmattals. Die zum Bezirk 
Dietikon gehörende Gemeinde befindet sich di-
rekt an der Stadtgrenze zu Zürich-Höngg.

Oberengstringen zählt rund 3744 Einwohner und 
weist eine Grösse von 2.15 km2 auf.

Die Gemeinde weist sämtliche Vorzüge einer 
beliebten Ortschaft auf. Nebst einem eigenen 
Einkaufszentrum verfügt Oberengstringen u.a. 
über Post, Freibad etc.

Das persönliche Mitmachen im politischen, 
kulturellen und gesellschaftlichen Leben wird 
hier besonders begrüsst. Eine Vielzahl von Ver-
einen, die politischen Parteien, kommunale und 
kirchliche Institutionen freuen sich darauf. 

Einige Impressionen zur Gemeinde finden Sie 
auf www.oberengstringen.ch.

Gemeindeverwaltung Oberengstringen

Zürcherstrasse 125
8102 Oberengstringen

Tel. 043 455 17 00
Fax 043 455 17 01

gemeinde@oberengstringen.ch
www.oberengstringen.ch

Ö� nungszeiten
Montag 08.30 – 11.30 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr

Di – Do 08.30 – 11.30 Uhr
 14.00 – 16.30 Uhr

Freitag 08.30 – 14.00 Uhr

Der Gourmetmarkt, offen für alle.

 Über 700 Frischfleisch- und tiefgekühlte Fleischprodukte.
 Garantierte Top-Frische und Top-Qualität.
 Wöchentliche Hammerangebote.
 Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.



Zeit nehmen. Genuss geben.

limmatbeck.ch

7 Tage

geöffneT

Spreitenbach - Neuenhof - Dietikon - Oberengstringen
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Elternverein
Oberengstringen:
Der EVO ist für 
unsere Kinder da! 

Elternverein Oberengstringen (EVO)

8102 Oberengstringen
Tel. 043 534 18 42 (Brigitte Velten, Präsidentin) 
info@evo-oberengstringen.ch
www.evo-oberengstringen.ch

Der Elternverein Oberengstringen (EVO) zählt 
zur Zeit ca. 160 Familien aus unserem Dorf und 
vereinzelte aus Nachbargemeinden zu seinen 
Mitgliedern. 2014 durfte der EVO sein 25-jähri-
ges Jubiläum feiern.  Der Verein wurde 1989 ge-
gründet und ist politisch und konfessionell neu-
tral und gut vernetzt. Anlässe des EVO:

Wir tun alles, um in Oberengstringen tolle, 
unvergessliche Anlässe zu organisieren. 
Dem Vorstand des EVO gelingt es immer wie-
der, attraktive Anlässe für Gross und Klein 
durchzuführen:

• Kinderfasnacht 
(durchgeführt gemeinsam mit 
dem Elternverein Unterengstringen (EVU)

• Frühlingsferien-Pass
• Kinderflohmärkte

• Kinderkleider- und Sportartikelbörse 
(durchgeführt gemeinsam mit dem 
Elternverein Unterengstringen (EVU) und 
dem Frauenpodium)

• Räbeliechtli-Umzug
• Samichlaus-Einzug
• Vorträge, Kurse
• und weitere ...

Mitwirken?
Damit wir dies auch weiterhin so anbieten kön-
nen, wie ihr es gewohnt seid, sind wir dringend 
auf euer zukünftiges Engagement angewiesen: 
Helfer gesucht! Ihr könnt euch auch sehr gerne 
auf unserer Helferliste, online, eintragen. Wir 
melden uns dann sehr gerne bei Euch!
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«Krebs kann jeden treffen, umso wichtiger 

sind Vereine und Stiftungen wie die SAKK.» 
Wendy Holdener, Skirennfahrerin
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Männerchor Engstringen: 
Melodien, die verbinden

In der Gruppe ist der glücksstiftende Charakter 
des Singens potenziert. Man muss sich ein-
schwingen mit den anderen, das ergibt eine tolle 
Gruppendynamik. Ein enormes Zusammenge-
hörigkeitsgefühl.

Wer sind wir?
Der Männerchor Engstringen wurde 1929 ge-
gründet und zählt aktuell 22 aktive Mitglieder.
Wir pflegen den kultivierten Chorgesang und 
haben auch den Mut, uns an neuere Werke 
(Gospels und Popsongs) zu wagen. Dabei 
ver-suchen wir seit Neuem, einzelne Liedtexte 

auswendig zu singen. Unser Dirigent vermittelt 
uns in spannender und humorvoller Weise die 
Kenntnisse dazu. Daneben geniessen wir die Ge-
selligkeit und die Freundschaft untereinander.

Unser Dirigent
Gunhard Mattes gründete im Alter von 15 Jahren 
sein erstes Kammerorchester. Ausgebildet als 
Oboist fand er bereits in jungen Jahren Aufnah-
me in renommierte Orchester als Solo-Oboist. 
Den Dirigierschüler-Ausbildungen in Hamburg 
und Wien folgten intensive Zusammenarbeiten 
mit hervorragenden Dirigenten wie Harnan-

court, Welser-Mölst und Zinman. Heute diri-
giert Gunhard Mattes nebst unserem Chor das 
Orchester Gelterkinden und ist – nebst vielen 
anderen Aufgaben – künstlerischer Verantwortli-
cher der Stiftung Thiébaud-Frey.

Wann und wo proben wir?
Einmal wöchentlich – mit Ausnahme der Zürcher 
Schulferien – jeden Dienstag von 20.00 bis 21.45 
Uhr im Singsaal vom Schulhaus Goldschmied an 
der Zürcherstrasse 97 in Oberengstringen.

Alle Informationen auf www.mch-engstringen.ch.

Männerchor Engstringen

Paul N. Burch, Präsident
Nigristweg 3, 8102 Oberengstringen
044 750 22 67
p.burch@fee-consult.ch
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Armbrustschützen 
Oberengstringen: 
Ein Volltreffer!

Armbrustschützen Oberengstringen

Peter Gloor
Im Gässli 17, 8162 Steinmaur
079 364 31 46, gloor.peter53@bluewin.ch
www.asoberengstringen.ch

Ein Oberengstringer Traditionsverein stellt 
sich vor.
Die Armbrustschützen Oberengstringen (ASO) 
wurden 1949 von sechs Mitgliedern gegründet. 
Die erste Schiessanlage befand sich an der Limmat 
auf der Höhe des früheren Gaswerkes. Seit 1959 
pflegen wir unseren Sport im Armbrustschützen-
haus zwischen den Hölzern. In der bisherigen Ver-
einsgeschichte wurden die ASO sieben Mal 
Schweizer Gruppenmeister. Im Jahre 1961 führte 
unser Verein mit der Unterstützung des ganzen 
Dorfes das Eidgenössische Schützenfest durch.

Das heutige Armbrustschiessen hat mit Wilhelm 
Tell nicht mehr viel gemeinsam. Unsere Sportge-
räte sind Präzisionswaffen, mit welchen eine sehr 
hohe Treffgenauigkeit erzielt werden kann. Auf 
die Distanz von 30m wird auf eine Scheibe mit 
114 mm Durchmesser geschossen. Die Scheibe 
ist in zehn Ringe unterteilt.

Für den Wettkampf sind gute Augen und eine 
ruhige Hand wichtig. Die körperliche Fitness 
und ein ausgeprägtes Konzentrationsvermögen 

sind uns ebenso wichtig. Als Vereinsmitglieder
betreiben wir unser Hobby als Ausgleich zum 
hektischen Berufsleben. Die Geselligkeit nach 
den Trainings und den Wettkämpfen ist uns ge-
nauso wichtig.

Wir führen Volks- und Feuerwehrschiessen so-
wie Plausch-Schiessen für Firmen und Vereine  
durch. Wir bieten auch für Jungschützen einen 
Kurs an.

Von April bis Mitte Oktober, mit wenigen Aus-
nahmen, kann man jeden Tag trainieren.

Offizieller Trainingstag ist der Donnerstag. Jeden 
letzten Donnerstag im Monat ist für Aktive, Pas-
sive oder Freunde des ASO Grillieren angesagt.

Wir bieten allen Interessentinnen und Interes-
senten die Möglichkeit, den Sport unverbind-
lich kennenzulernen. Wir stellen die Sportgerä-
te zur Verfügung und unsere erfahrenen 
Schützen führen Sie mit Fachwissen und Lei-
denschaft in den schönen Sport ein.

Wann dürfen wir Sie zum Probetraining
begrüssen? 

Finden Sie jetzt Ihren Traumjob!
Alle unsere offenen Stellen auf www.miplan.ch
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Gemeinde Unterengstringen: 
Nahe der Stadt Zürich, ein 
attraktiver Steuerfuss sowie 
ein grosses Erholungsgebiet

Unterengstringen als Name ist alemannischen 
Ursprungs. Eine Siedlung am Südhang des Gu-
brist gab der Gemeinde den Namen und hiess 
um 870 n. Chr. Enstelingon.

Unterengstringen besitzt eine reichhaltige Ge-
schichte und war ursprünglich ein kleines Bau-
erndorf, in dem bis 1957 auch der Rebbau 
 gepflegt wurde. Das Wappen der Gemeinde – 
Pflugschar und Rebmesser – weist auf diese Tra-
dition hin. Heute existieren noch zwei grössere 
(Sonnenberg und Kloster Fahr) und einige klei-
nere landwirtschaftliche Betriebe. 

Im Zuge des enormen wirtschaftlichen Auf-
schwungs des Limmattals entwickelte sich auch 
Unterengstringen. Um 1888 zählte die Gemein-
de noch rund 250 Einwohner, 1960 waren es 
bereits etwas über 1000 und heute sind es rund 
3750 Personen. Die meisten Leute arbeiten au-
sserhalb der Gemeinde. Unterengstringen be-
sitzt zwar keine eigene Bahnstation, dafür aber 
gute Busverbindungen zum Bahnhof Schlieren 
und zur Tramendstation Frankenthal in Zürich. 

Den Kindergarten sowie die Primarschule besu-
chen die Schülerinnen und Schüler in Unterengs-

tringen, während die Oberstufe – zusammen mit 
den Kreisgemeinden Weiningen, Geroldswil und 
Oetwil a.d.L. – in Weiningen geführt wird. 

Die Protestanten gehören zur reformierten 
Kreisgemeinde Weiningen, während die Katho-
liken zusammen mit Oberengstringen eine eige-
ne Kirchgemeinde bilden.

Die Nähe zur Stadt Zürich, der attraktive Steu-
erfuss sowie ein grosses Erholungsgebiet ma-
chen Unterengstringen zu einer attraktiven 
Wohngemeinde.

Sportstätten (Golf, Tennis) sowie ein Ortsmuse-
um und die bekannte Marionettenbühne sind 
Zeugen eines modernen Gemeindelebens.

Gemeindeverwaltung Unterengstringen

Dorfstrasse 13
8103 Unterengstringen

Tel. 043 343 20 30
Fax 043 343 20 55

info@unterengstringen.ch
www.unterengstringen.ch

Ö� nungszeiten
Montag 08.30 – 11.30 Uhr
 13.30 – 18.30 Uhr
Di – Do 08.30 – 11.30 Uhr
 13.30 – 16.00 Uhr
Freitag 08.30 – 14.00 Uhr
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Jugendmusik rechtes 
Limmattal:
Im Einklang

Jugendmusik rechtes Limmattal

8103 Unterengstringen
praesidium@jmrl.ch
www.jmrl.ch

Die Jugendmusik rechtes Limmattal (JMRL) 
wurde im Jahre 1969 gegründet.

Wir bieten Kindern und Jugendlichen die Mög-
lichkeit, gemeinsam in einem Orchester zu mu-
sizieren. Der Verein steht in erster Linie allen 
Kindern und Jugendlichen aus den Gemeinden 
Oberengstringen, Unterengstringen, Weiningen, 
Geroldswil und Oetwil a.d.L. offen. Musikanten 
aus anderen Gemeinden sind aber auch herzlich 
willkommen.

Die musikalische Leitung obliegt einer/einem 
ausgebildeten Dirigentin/Dirigenten. Das Reper-
toire umfasst vor allem moderne Kompositionen 
mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Über 
das Jahr verteilt tritt die JMRL an diversen Kon-
zerten und Anlässen im Limmattal auf. Dafür 
wird wöchentlich geprobt.

Die Freude an der Musik und die Kamerad-
schaft stehen bei den wöchentlichen Proben im 
Vordergrund. Trotzdem kommt die musikalische 

Ausbildung nicht zu kurz. Dafür ist vor allem der 
Dirigent verantwortlich. Er ist der künstlerische 
Leiter. Beim gemeinsamen Musizieren lernen 
die Musikanten aber auch viel voneinander, zu-
dem werden durch das Zusammenspiel völlig 
neue Welten der Musik erfahren, mehr als dies 
beim individuellen Üben möglich ist. Die Jugend-
musik verbindet junge Menschen mit unter-
schiedlichen Interessen und formt sie zu einer 
Gemeinschaft. Sie ist damit für viele Mitglieder 
ein wichtiger Bestandteil in ihrem Alltag gewor-
den und hat schon zu vielen Freundschaften 
geführt.

Neben den wöchentlichen Proben treffen wir uns 
auch zu anderen Freizeitaktivitäten wie Bowlen, 
Ski- und Schlittelplausch, Grillieren oder wir 
unternehmen gemeinsam einen Ausflug.

BEST OF
KANTON ZÜRICH

swissportrait www.bestofzuerich.com
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www.vinzenzmueller.ch
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Elternverein
Unterengstringen:
Wir tragen seit 25 Jahren
etwas zum Gemeindeleben bei. 

Elternverein Unterengstringen

Lena Fitz
Postfach 17, 8103 Unterengstringen
info@evu-unterengstringen.ch
www.evu-unterengstringen.ch

Als Elternverein tragen wir seit 25 Jahren mit 
verschiedenen Aktivitäten für Familien zum Ge-
meindeleben in Unterengstringen bei. Uns ist es 
ein Anliegen, dass unsere Gemeinde familien-
freundlich bleibt, in gewissen Bereichen noch 
familienfreundlicher wird und dass Familien und 
Kinder sich in Unterengstringen wohl und auch 
«zu Hause» fühlen. 

Unserem Verein sind die Spielgruppe «Surrli» 
und die Waldspielgruppe «Chnollänaas» ange-
schlossen. Jeweils einmal in der Woche treffen 
sich Eltern mit ihren Kindern von null bis fünf 
Jahren im Spiel- und Chrabbeltreff und mehr-
mals im Jahr organisiert der Frauentreff span-
nende Anlässe. Zudem führen wir eine aktuelle 
Babysitterliste für die Mitglieder unserer Ge-
meinde. 

Für eine Anmeldung oder weitere Informationen: 
www.evu-unterengstringen.ch.

3Ausgabe 2018

Unihockey Limmattal: 
Willkommen im Rudel!

Unihockey Limmattal

Luca Hänni, Präsident
Postfach 602, 8902 Urdorf 
praesident@uhlt.ch
www.uhlt.ch

Aus den zwei «alten» Vereinen UHC Urdorf Bulls 
(links der Limmat), Gründungsmitglied des 
Schweizerischen Unihockeyverbands, und 
UHC Limmat Sharks (rechts der Limmat) wur-
de am 26. Januar 2008 der neue Verein «Uniho-
ckey Limmattal» gegründet.
Durch die Fusion, da waren sich alle einig,
konnten nicht nur Synergien, sondern auch 
Mannschaften zusammengelegt und Talente
aktiv gefördert werden. Wir unterstützen nicht 
nur den Breitensport, sondern bieten unseren 
Talenten auch mit Leistungsteams eine attrak-
tive sportliche Perspektive.

Unsere Mitglieder und SympathisantInnen kom-
men aus allen Gemeinden im Limmattal (Oet-
wil a.d.L, Geroldswil, Weiningen, Unter- und 
Oberengstringen, Schlieren, Dietikon, Urdorf, 
Birmensdorf), aber auch aus angrenzenden Ge-
meinden der Kantone Zürich und Aargau sowie 
aus der Stadt Zürich.

Der Vorstand ist sehr stolz, dass bis jetzt in jeder 
Saison mit neun bis zehn Juniorenmannschaften 
und circa vier Aktivteams gespielt werden konnte.

Seit der Fusion 2008 erreichte jedes Jahr mindes-
tens eine Juniorenmannschaft die Finalrunde. 
Das zeigt klar, dass es wichtig ist, auf gut ausge-
bildete Trainerinnen und Trainer zu zählen, 
welche das Hobby «Unihockey» unseren Junior-
Innen weitergeben.

Neben den U-Mannschaften, den C-, D- und 
E-Junioren haben wir eine eigene Unihockey-
schule, in welcher wir den ganz Kleinen zeigen 
möchten, was «Unihockey spielen» heisst, und 

sie im Bestreben, einen Mannschaftssport aus-
zuüben, stark unterstützen. 

Der Verein führt jede Saison rund 20 Heimrun-
denturniere bzw. Heimspiele durch und spielt 
mit dem schweizweit besten Unihockey-Bistro 
auch im kulinarischen Bereich eine führende 
Rolle.

Unihockey Limmattal unterstützt neben dem 
normalen Spielbetrieb auch aktiv die Special 
Olympics (Behindertensport) und hilft alle zwei 
Jahre mit, für die TeilnehmerInnen ein span-
nendes Unihockeyturnier zu organisieren.

Liebe Leserinnen und Leser
Wer rechnet, kauft vor Ort – 
bei unseren Inserenten in Ihrer Nähe.

Gute Adressen fi nden Sie hier im vereinsinfo.

vereins info

vereins info

vereins info

vereins info
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tens eine Juniorenmannschaft die Finalrunde. 
Das zeigt klar, dass es wichtig ist, auf gut ausge-
bildete Trainerinnen und Trainer zu zählen, 
welche das Hobby «Unihockey» unseren Junior-
Innen weitergeben.

Neben den U-Mannschaften, den C-, D- und 
E-Junioren haben wir eine eigene Unihockey-
schule, in welcher wir den ganz Kleinen zeigen 
möchten, was «Unihockey spielen» heisst, und 

sie im Bestreben, einen Mannschaftssport aus-
zuüben, stark unterstützen. 

Der Verein führt jede Saison rund 20 Heimrun-
denturniere bzw. Heimspiele durch und spielt 
mit dem schweizweit besten Unihockey-Bistro 
auch im kulinarischen Bereich eine führende 
Rolle.

Unihockey Limmattal unterstützt neben dem 
normalen Spielbetrieb auch aktiv die Special 
Olympics (Behindertensport) und hilft alle zwei 
Jahre mit, für die TeilnehmerInnen ein span-
nendes Unihockeyturnier zu organisieren.

Zürcherstrasse 68
info@elektroweberag.ch
www.elektroweberag.ch

8952 Schlieren
Tel. 044 500 33 77
Fax 044 500 33 78

Zürcherstrasse 68
info@elektroweberag.ch
www.elektroweberag.ch

8952 Schlieren
Tel. 044 500 33 77
Fax 044 500 33 78

Zürcherstrasse 68
info@elektroweberag.ch
www.elektroweberag.ch

8952 Schlieren
Tel. 044 500 33 77
Fax 044 500 33 78
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RegioSpitex Limmattal:
In guten Händen

RegioSpitex Limmattal

Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon
043 322 30 30
www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch

Die RegioSpitex Limmattal leistet zeitgemässe, 
professionelle und bedarfsgerechte Unterstüt-
zung, Betreuung und Pflege in allen Lebenspha-
sen und in der gewohnten Umgebung für alle 
Einwohnerinnen und Einwohner von Dietikon, 
Schlieren und Urdorf. Das Angebot umfasst:

Umfassende Beratung
Wir beraten Personen jeden Alters, die auf Un-
terstützung und Pflege angewiesen sind. Dabei 
beziehen wir auch Angehörige und Personen 
mit ein, die an der Pflege beteiligt sind. 

Hilfe und Pfl ege
Wir  unterstützen bei der Körperpflege, Mobili-
sation, vorbeugenden Massnahmen, Ernährung,  
und wir behandeln Wunden, verabreichen Me-
dikamente, Injektionen u.a.m.

Psychiatrische Pfl ege
Wir bieten Nachbetreuung nach Klinikaufent-
halten, unterstützen beim Aufbau und Erhalt 
einer geeigneten Tagesstruktur sowie in Krisen-
situationen und stellen medikamentöse Be-
handlungen sicher  etc.

Palliative Pfl ege
Wir ermöglichen, dank unseren Angeboten aus 
dem Bereich der Palliative Care,  Menschen in 
ihrer letzten Lebensphase in der vertrauten
Umgebung zu bleiben. Wir arbeiten Hand in 
Hand mit Hausärztinnen/-Ärzten, Palliative 
Care-Organisationen und anderen Leistungser-
bringern. 

Hauswirtschaft und Betreuung
Wir leisten allgemeine Hilfe im Haushalt, unter-
stützen beim Einkaufen, machen Botengänge 
etc.

Wir sind ein privatrechtlicher Verein «Regio-
Spitex Limmattal», der im Auftrag der Gemein-
den Dietikon, Schlieren und Urdorf die Hilfe 
und Pflege zu Hause sicherstellt. Wir sind nicht 
gewinnorientiert und finanzieren uns über
unsere Dienstleistungen, Beiträge der öffentli-
chen Hand, Mitgliederbeiträge und Spenden.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind 
Fachpersonen aus den Bereichen Pflege, Haus-
wirtschaft und Betreuung. Sie stehen täglich 
von 7 bis 22 Uhr im Einsatz. Die Geschäftsstelle 
ist von Montag bis Freitag (8 bis 12 Uhr und 14 
bis 17 Uhr geöffnet).

Werden Sie Mitglied! 
Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen 

Sie die Idee «Hilfe und Pflege zu Hause».

RegioSpitex Limmattal
Zürcherstr. 48, 8953 Dietikon
043 322 30 30

www.regiospitex.ch
info@regiospitex.ch
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Gastroführer: 
Entdecken Sie die 
 besten  Restaurants und 
Hotels in Ihrer Nähe!

Bistro Backstein
Rietbachstrasse 13, 8952 Schlieren
044 554 78 80, www.bistrobackstein.ch
Mo – Do 7.00–19.00, Fr 7.00 – 20.00, Sa 8.00 – 17.00  

Bufala Ristorante & Pizzeria
Grabenstrasse 6, 8952 Schlieren
044 510 83 67 
Mo 11.30 – 14.00, 18.00 – 22.30,  
Mi – Fr 11.30 – 14.00, 18.00 – 22.30,  
Sa – So 11.30 – 22.30  

Café Confiserie Tschannen
Kesslerstrasse 7, 8952 Schlieren
044 730 20 40

Casa Amici
Zürcherstrasse 13, 8952 Schlieren
044 730 57 25, info@casa-amici.ch
www.casa-amici.ch
Mo – Fr 11.00 –14. 00, 17.30 –23.00,  
Sa – So 17.30 –23.00  

Casa Dão Lafões Schlieren Mendes de Sousa
Zürcherstrasse 164, 8952 Schlieren
043 433 84 61  
Mo 9.30 –22.30, Mi – So 09.30 –22.30  

casa do Benfica de zürich
Wagistrasse 7, 8952 Schlieren
043 495 08 76 

China Restaurant Chang-Cheng
Spitalstrasse 74, 8952 Schlieren
044 730 50 70

Club Redfloor
Wagistrasse 23, 8952 Schlieren
044 730 24 33, info@redfloor.ch

Schlieren Coop Restaurant
Zürcherstrasse 6, 8952 Schlieren
044 738 20 90
Mo – Fr 8.00 – 20.00, Sa 8.00 – 18.00  

da Paulo
Goldschlägiplatz 2, 8952 Schlieren
044 730 21 21, info@dapaulo.ch
www.dapaulo.ch
Mo – Fr 10.00 – 00.30, Sa 17.00 – 00.30  

Enjoy Restaurant
Wagistrasse 23, 8952 Schlieren
044 730 24 32,  www.enjoy-schlieren.ch

Fabiana Restaurant
Unterrohrstrasse 5, 8952 Schlieren
043 433 85 77

Fondue Chalet
Brandstrasse, 8952 Schlieren
079 380 84 84

Gastronomie WAGI S
Wagistrasse 12, 8952 Schlieren
043 433 84 77, Mo – Fr 11.00 – 14.00 

Grotto Beizli
Engstringerstrasse 28, 8952 Schlieren
044 730 49 50, Di – Sa 11.00 – 23.00 

HIESTAND Backmarkt Bistro & Shop
Industriestrasse 19, 8952 Schlieren
044 755 27 55, www.backmarkt.ch
Mo – Fr 6.30 –17.30, Sa 7.00 – 12.00 ,  
So 8.00 – 12.00  

Leon Café Bar
Ringstrasse 5, 8952 Schlieren
043 810 36 36
Mo – Fr 8.00 – 23.00 , Sa 8.00 – 24.00, 
 So 11.00 – 18.00  

Lily
Uitikonerstrasse 9, 8952 Schlieren
044 731 30 30, lily@li-ly.ch
www.li-ly.ch
Mo – Fr 8.00 – 20.00, Sa 9.00 – 18.00  

Lotus-Vietnam
Zürcherstrasse 91, 8952 Schlieren
078 700 50 65 
Mo – Fr 11.30 –14.00, 17.30 –22.00, Sa 17.30 –22.00  

MAORI   S. 4    * Tipp
Bernstrasse 15, 8952 Schlieren
044 730 10 16, www.maori.ch
Mo – Fr 11.30 –14.00, 17.00 – 24.00,  
Sa 18.00 – 24.00, So 18.00 – 23.00  

McDonald’s Restaurant
Friedaustrasse 8, 8952 Schlieren
044 730 34 34

Mezze
Brandstrasse 29, 8952 Schlieren
044 999 44 44
Mo – Fr 10.00 – 22.30, Sa 10.00 – 23.00,  
So 12.00 – 22.30  

Nassacker
Nassackerstrasse 18, 8952 Schlieren
044 730 43 52
Mo – Fr 8.00 – 24.00, Sa 10.00 – 22.00  

Oceano, Restaurant
Zürcherstrasse 16, 8952 Schlieren
044 730 25 48 

Pizza – PIZZAWAY
Wiesenstrasse 3a, 8952 Schlieren
044 999 33 33,  www.pizzaway.ch 
Mo – Fr 11.00 – 13.30, 17.00 – 22.00,  
Sa – So 17.00 – 22.00  
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Pizza e Pasta La Qualità
Brandstrasse 37, 8952 Schlieren
044 730 00 22
Mo – Fr 9.00 – 14.00, 17.00 – 22.30  
Sa 12.00 – 23.00, So 17.00 – 23.00  

Pizzeria Café Plaza
Kesslerstrasse 13, 8952 Schlieren
044 730 00 91
Mo – Fr 6.00 – 22.00, Sa 7.00 – 22.00,  
So 08.00 – 20.00  

Pizzeria Corona
Bahnhofstrasse 15, 8952 Schlieren
044 730 03 33, office@pizzeria-corona.ch
www.pizzeria-corona.ch
Mo – Fr 9.00 – 24.00, Sa – So 10.00 – 24.00  

Pizzeria o Douro GmbH
Engstringerstrasse 12, 8952 Schlieren
044 730 71 70, www.chaeseggli.ch
Mo – Fr 6.00 – 19.00, Sa 7.00 – 16.00  

Post Restaurant daylis
Zürcherstrasse 161, 8952 Schlieren
044 730 14 91

Rolli’s Steakhouse Schlieren
Zürcherstrasse 2, 8952 Schlieren
044 730 01 19 , www.rollis-steakhouse.ch
Mo – Sa 8.30 –23.30 

Salihi, Fejza Franco
Mühleackerstrasse 15, 8952 Schlieren
044 730 65 66 

Salmen
Uitikonerstrasse 17, 8952 Schlieren
044 730 60 71, Mo – So 08.00 – 24.00 

Alterszentrum Weihermatt   S. 45 *Tipp
Weihermattstrasse 44, 8902 Urdorf
044 735 56 56, www.az-weihermatt.ch

Café-Bistro Spitzacker
Birmensdorferstrasse 87, 8902 Urdorf
043 455 91 80, kontakt@spitzacker.ch

Curling-Club Limmattal
Weihermattstrasse 60, 8902 Urdorf
044 734 33 23 

Galatea Bar Lounge
Im Grossherweg 11, 8902 Urdorf
079 630 40 40 

Il Gabbiano 
Bergstrasse 34, 8902 Urdorf
044 734 01 24

Pappel
Dorfstrasse 1, 8902 Urdorf
044 734 11 31, www.pappel.ch 
Mo 6.00-14.00, Di – Fr 6.00 – 24.00, Sa 17.30-24.00  

Restaurant Filzball
Weihermattstrasse 72, 8902 Urdorf
044 734 01 61, singh-rieder-gurmukh@sunrise.ch 
www.filzball.ch

Restaurant Postzentrum Urdorf
Heinrich Stutz-Strasse 29, 8902 Urdorf
043 817 34 70, info@restaurant-postzentrum.ch
www.restaurant-postzentrum.ch

UrdorfSapori semplici da G. und R. Stallone

Zürcherstrasse 44, 8952 Schlieren
044 730 45 67
Mo – Fr 9.30 –14.00, Sa 11.00 – 14.00 

Sax
Bernstrasse 31, 8952 Schlieren
044 730 57 27
Mo 11.00 – 14.30,  
Di – Do 11.00 – 14.30, 17.00 – 00.30  
Fr 11.00 – 14.30, 17.00 – 4.00, Sa 17.00 – 4.00  

Stürmeierhuus
Freiestrasse 14, 8952 Schlieren
044 730 09 09, stuermeierhuus@arbeitskette.ch 
www.stuermeierhuus.ch
Di – Sa 9.00 – 23.30, So 9.00 – 16.00  

Thai Restaurant Suwannaphum
Zürcherstrasse 31, 8952 Schlieren
044 555 82 99 
Mo – Do: 11.00 – 21.30, Fr – Sa 11.00 – 22.30  

Trattoria Italiana
Herrenwiesenstrasse 1, 8952 Schlieren
044 730 41 80, reservation@trattoria-italiana.ch
Mo – Fr 11.30 –14.00, 18.00 – 22.00,  
Sa 18.00 – 22.00  

You You Stix
Neue Fossertstrasse 5, 8952 Schlieren
044 554 68 75, ww.yys.ch
Mo – Fr 11.00 – 14.30, 16.30 –22.00,  
Sa – So 11.00 – 22.00 

RENAULT MASTER & MAXITY.
FÜR JEDEN EINSATZ DAS RICHTIGE FORMAT.

renault-trucks.ch
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Der Gourmetmarkt, offen für alle.

 Mehr als 700 Hart-, Halbhart- und Weichkäse.
 Breite Palette an Qualitäts-Milchprodukten.
 Wöchentlich 2000 Aktionen auf das Gesamtangebot.
 Jetzt bei ALIGRO, beim Gaswerk Schlieren.

Colonial
Zürcherstrasse 149, 8102 Oberengstringen
044 750 60 40, Mo – So 7.00 – 02.00 

Café LIMMATBECK AG  S. 52 * Tipp
Zürcherstrasse 131, 8102 Oberengstringen
Mo – Fr 6.00 – 18.30 , Sa 6.00 – 15.00, So 8.00 – 14.00

La Candida Gastro AG
Zentrum 1, 8102 Oberengstringen
043 455 04 70, www.la-candida.ch
Mo – Sa  8.00 – 24.00, So 17.00 – 24.00 

Okay Italia
Zürcherstrasse 106, 8102 Oberengstringen
044 750 32 00
Di – Fr 10.00 – 14.00, 17.00 – 24.00  
Sa – So 17.00 – 24.00 

Restaurant Eggbühl
Zürcherstrasse 46, 8102 Oberengstringen
044 750 40 45, www.eggbühl.ch
Mo – Do 15.00-24.00, Fr – Sa 15.00-02.00, So 
15.00 – 24.00 

Restaurant Pizzeria Freihof Ömi‘s
Dorfstrasse 49, 8102 Oberengstringen
043 455 01 80 , www.oemis.ch
Mo – Fr 11.00 – 14.00, 17.00 – 22.00  
Sa – So 11.00 – 22.00  

Schweizerhof
Zürcherstrasse 149, 8102 Oberengstringen
044 750 60 40
Mo – Do 7.00 – 00.30, Fr – Sa 7.00 – 02.00  
So 7.00-00.30  

Remo Wüst Bäckerei + Konditorei AG
Untere Bergstrasse 8, 8103 Unterengstringen
043 811 88 22 

Restaurant Chriesihoger
Chriesihogerweg 43, 8103 Unterengstringen
044 750 59 10 
Mo – Di 9.00-19.00, Mi – Fr 9.00-21.30, 
Sa – So 10.00-17.00  

Vinebration – Jusztina Kézdi
Rebhaldenstrasse 14, 8103 Unterengstringen
078 812 48 19

Witschis Restaurant & Bar
Zürcherstrasse 55, 8103 Unterengstringen
044 750 44 60, Di – Sa 10.00 – 24.00 

Zu den Zwei Raben
Kloster Fahr, 8103 Unterengstringen
044 750 01 01, restaurant@kloster-fahr.ch 
Mi – Sa 10.00 – 24.00, So 10.00 – 22.00  

Oberengstringen

Restaurant Steinerhof   S. 42 * Tipp
Bachstrasse 4, 8902 Urdorf
044 734 07 37, www.steinerhof.ch
Di – Fr 8. 30 – 23.00, Sa 16 00 – 23.00,  
So 9.00 – 22.00  

Schwanen
Birmensdorferstrasse 37, 8902 Urdorf
044 734 52 14

Sonne
Birmensdorferstrasse 122, 8902 Urdorf
044 777 21 25
Mo – Fr 10.00 – 14.00, 18.00 – 23.00, Sa 18.00

Story Pub
In der Fadmatt 1, 8902 Urdorf
 044 734 57 24 

Tenniscenter Urdorf
Steinackerstrasse 20, 8902 Urdorf
044 734 63 63, www.tenniscenter-urdorf.ch

China Restaurant Mandarin AG
Weiningerstrasse 46, 8103 Unterengstringen
044 750 31 70, info@mandarin-zh.ch 
Mo – Fr 11.30-14.30, 17.30 – 23.30  
Sa 17.30 – 23.30, So 11.30 – 14.30, 17.30 – 23.30  

Meierhöfli
Dorfstrasse 5, 8103 Unterengstringen
044 750 01 98, info@restaurantmeierhoefli.ch 
Mi – So  10.30 – 23.00 

Unterengstringen
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Veranstaltungen:
Erleben Sie gesellige und 
unterhaltende Momente.

 1.  Freitag, 1. Juni 2018

• Panini-Fussballbildlitausch  
 WM 2018 
 01.06.2018 – 30.06.2018  
 Bibliothek Schlieren

 2.  Samstag, 2. Juni 2018

• Sicher auf dem Velo  
 Familien-Verein & Pro Velo  
 14.00 – 17.00 Uhr 
 «Familienzentrum / Embriareal  
 Urdorf»
• Geschichten von Fern nach Nah in  
 Schlieren  
 JASS 
 15.00 – 17.30 Uhr  
 Restaurant Mühleacker, Schlieren
• Velokurs mit ProVelo  
 Elternverein Oberengstringen (EVO) 
 9.00 – 12.00 Uhr  
 Pausenplatz GSH, Oberengstringen
• Flohmarkt für alle 
 Elternverein Unterengstringen (EVU) 
 14.00 – 17.00 Uhr 
 Pausenplatz vor der Bibliothek  
 Unterengstringen

 3.  Sonntag, 3. Juni 2018

• Lass die Sonne in dein Herz  
 Frauenchor Schlieren  
 ab 17.00 Uhr 
 Katholische Kirche St.Josef Schlieren
• Ortsmuseums-Träff  
 Ortsmuseumskommission  
 14.00 – 18.30 Uhr  
 Ortsmuseum, Unterengstringen

 7.  Donnerstag, 7. Juni 2018

• Muulaffemärt - Urdorfer  
 Wochenmarkt  
 Marktkommission Muulaffemärt 
 08.00 – 11.00 Uhr  
 Muulaffeplatz Urdorf

Juni  9.  Samstag, 9. Juni 2018

• FC Urdorf - 50 Jahr Jubiläum  
 Fussball-Club Urdorf 
 ab 18.00 Uhr  
 Mehrzweckplatz  
 Zwischenbächen Urdorf
• Opernkonzert  
 Kulturkommission Oberengstringen 
 ab 20.00 Uhr 
 reformierte Kirche, Oberengstringen

 13.  Mittwoch, 13. Juni 2018

• Frühlings-Bergwanderung  
 Freizeit Schlieren   
 Treffpunkt: 7.50 Uhr Bahnhof  
 Schlieren, Kiosk

 14.  Donnerstag, 14. Juni 2018

• 26. Zürcher Kantonalschützenfest  
 2018 im Limmattal 
 OK des ZHKSF 2018  
 14.06. – 01.07.2018  
 Schiessanlagen gemäss Programm

 19.  Dienstag, 19. Juni 2018

• Musikalische Reise mit feinen  
 Klängen und Melodien  
 Seniorenklub Abigsunne Schlieren 
 14.00 Uhr 
 Stürmeierhuus Schlieren
• Vivaldi Reloaded mit Daniel Hope  
 PIDARCO Pizzi Dance Art  
 Company   
 Tonhalle Maag (Konzertsaal)

 21.  Donnerstag, 21. Juni 2018

• Fête de la musique  
 Männerchor Schlieren  
 Kirchplatz Schlieren

 23.  Samstag, 23. Juni 2018

• Summerfäscht für Familien 
 Evangelisch-reformierte  
 Kirchgemeinde   
 ab 14.00 Uhr 
• Vereinsfest Associazione Cetrarese  
 Zurigo 
 Associazione Cetrarese Zurigo 

 28.  Donnerstag, 28. Juni 2018

• Die goldenen Jahre 
 Stadtorchester Schlieren 
 19.30 Uhr 
 Katholische Kirche Schlieren

 29.  Freitag, 29. Juni 2018

• Schülerkonzert 
 Musikschule Schlieren 
 19.00 - 20.00 Uhr 
 Aula, Schulhaus Reitmen
• A Ladies Night Out 
 Besuch in der Paraplegiker Stiftung 
 Elternverein Unterengstringen (EVU) 
 12.00 – 16.30 Uhr 
 «Schweizer Paraplegikerstiftung 
 Nottwil»
• Die goldenen Jahre 
 Stadtorchester Schlieren 
 19.30 Uhr 
 Katholische Kirche Würenlos
• Vater-Kind-Zmorge 
 Familien-Verein Urdorf 
 9.00 – 12.00 Uhr  
 Familienzentrum, Urdorf 
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Sie planen einen Vereinsanlass?
Tragen Sie es in unsere Agenda ein!

Senden Sie uns Ihre Angaben
bis zum 01.05.2019 an vereins-info@miplan.ch

vereins info

vereins info

 3.  Dienstag, 3. Juli 2018

• Ankenhofserenade  
 Kulturkommission Oberengstringen 
 ab 20.00 Uhr 
 Ankenhof, Oberengstringen

 6.  Freitag, 6. Juli 2018

• Urdorfer Waldfest 2018  
 Knabengesellschaft 
 18.00 – 02.00 Uhr  
 Industrie Bergermoos, Heinrich  
 Stutz-Strasse, Urdorf

 7.  Samstag, 7. Juli 2018

• Ur-Dorf Event 2018 
 Urdorf isch am Ball  
 Männerturnverein Urdorf 
 ab 13.00 Uhr 
 Start und Ziel: 
 Parkplatz Zwischenbächen Urdorf 
• Catering Schüeli FIFA Zürich 
 Associazione Cetrarese Zurigo

 17.  Dienstag, 17. Juli 2018

• Singen und Lotto  
 Seniorenklub Abigsunne Schlieren 
 14.00 Uhr 
 Alterszentrum Sandbühl   

 

 27.  Freitag, 27. Juli 2018

• Vollmondschwimmen im Bio-  
 und Gartenbad Im Moos 
 Stadt Schlieren 
 20.00 Uhr 
 Bio- und Gartenbad Im Moos,  
 Schlieren

Juli
 1.  Mittwoch, 1. August 2018

• Bundesfeier 2018 
 Urdorf feiert 1. August  
 Gemeinde Urdorf & KOVU Kartell  
 der Ortsvereine Urdorf 
 ab 17.00 Uhr, Embriareal, Urdorf

 15.  Mittwoch, 15. August 2018

• Limmattaler Meisterschaften  
 Tennisclub Schlieren 
 15.09. – 26.09.18, TC Schlieren

 17.  Freitag, 17. August 2018

• Obligatorisches Programm 300m 
 Feldschützenverein Birmensdorf 
 18.00 – 19.30 Uhr  
 Schützenhaus Bergermoos  
 Birmensdorf

 18.  Samstag, 18. August 2018

• TC Weihermatt – 50 Jahr Jubiläum 
 Tennis-Club Weihermatt 
 14.00 – 16.00 Uhr 

 21.  Dienstag, 21. August 2018

• Glacé – Plausch 
 Seniorenklub Abigsunne Schlieren 
 14.00 Uhr, Restaurant Mühleacker

 24.  Freitag, 24. August 2018

• Dorfplatzfest 
 OK Dorfplatzfest  
 24.08. – 26.08.18 
 Dorfplatz, Oberengstringen

 25.  Samstag, 25. August 2018

• Vollmondschwimmen im Bio- und  
 Gartenbad Im Moos 
 Stadt Schlieren, 20.00 Uhr 
 Bio- und Gartenbad Im Moos,  
 Schlieren

August
 2.  Sonntag, 2. September 2018

• Pilze suchen und bestimmen  
 in der Region Schneisingen  
 Verein für Pilzkunde Schlieren
• Familienkonzert «Peter und der  
 Wolf» von Sergej Prokofiev  
 Collegium Musicum Urdorf  
 Neue Reformierte Kirche Urdorf

 7.  Freitag, 7. September 2018

• Auftritt auf dem Arts & Food  
 Festival  
 PIDARCO Pizzi Dance Art Company 
 07.09. – 09.09.18 
 Schlieren
• Stand beim Arts & Food Festival  
 Associazione Cetrarese Zurigo 
 07.09. – 09.09.2018  
 Schlieren
• Herbstmarkt 
 Kulturkommission Schlieren  
 KUKO 
 9.00 – 16.00 Uhr 

 8.  Samstag, 8. September 2018

• Schlager Nacht Urdorf 2018 
 18.00 Uhr 
 Mehrzweckhalle Zentrum, Urdorf

 12.  Mittwoch, 12. September 2018

• Herbst-Wanderung 
 Freizeit Schlieren 
 ab 9.00 Uhr 
 Treffpunkt: 09.10 Uhr Bahnhof  
 Schlieren

 13.  Donnerstag, 13. September 2018

• Volks- und Feuerwehrschiessen 
 Armbrustschützen Oberengstringen 
 13.09. – 14.09.18 
 Schiessstand ASO 
 Oberengstringen

September
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 2.  Dienstag, 2. Oktober 2018

• Kleiderbörse 
 Frauenverein 
 02.10. – 03.10.2018  
 Embrisaal, Urdorf 

 6.  Samstag, 6. Oktober 2018

• Wurscht-Wanderung Agglopark  
 Limmattal 
 Freizeit Schlieren 
 ab 10.00 Uhr 
 Stadthaus Schlieren

 21.  Sonntag, 21. Oktober 2018

• Herbstkonzert -  
 Pfeifende Saitenklänge  
 Simon Nádasi 
 17.00 – 18.00 Uhr 
 Kath. Kirche St. Josef

 25.  Donnerstag, 25. Oktober 2018

• Brauerei Visite mit  
 Bier-Degustation 
 Freizeit Schlieren 
 18.45 – 20.45 Uhr 
 Ahoi Brauerei, Schlieren

 28.  Sonntag, 28. Oktober 2018

• Abendmusik 2018  
 Musikverein Harmonie  
 ab 17.00 Uhr 
 Neue ref. Kirche, Urdorf

 30.  Dienstag, 30. Oktober 2018

• Bazar Ref. Kirchgemeinde 
 30.10 – 31.10.18 
 Ref. Kirche, Oberengstringen

Oktober
• 

 15.  Samstag, 15. September 2018

• Einweihungsfest Neubau Spital  
 Limmattal 
 Spital Limmattal  

 16.  Sonntag, 16. September 2018

• Männerchor Schlieren  
 Bettagssingen 
 9.15 Uhr 
 Kirche Weiningen

 22.  Samstag, 22. September 2018

• Dorfplatzmarkt 
 Dorfplatzbelebungskommission 
 10.00 - 15.00 Uhr

 28.  Freitag, 28. September 2018

• Urdorfer Chilbi  
 28.09. - 30.09.2018  
 Mehrzweckplatz Zwischenbächen,  
 Urdorf

 29.  Samstag, 29. September 2018

• «Heilkräftige Beeren und Samen  
 im Herbst – mit Kräuterwerkstatt» 
 Freizeit Schlieren  9.30 – 12.00 Uhr 
 Treffpunkt: Bushaltestelle  
 Niederurdorf

 30.  Sonntag, 30. September 2018

• Chilbi-Konzert 
 Musikverein Harmonie 
 ab 11.00 Uhr 
 Mehrzweckplatz Zwischenbächen,  
 Urdorf
• Pilze suchen und bestimmen,  
 Region Niederlenz 
 Verein für Pilzkunde Schlieren

September
 2.  Freitag, 2. November 2018

• Chränzli 
 Turnverein Engstringen  
 02.11. – 03.11.18 
 Zentrumssaal, Oberengstringen
• Chilbi-Metzgete  
 Männerchor Schlieren 
 02.11. + 03.02.18 
 Grosser Saal, Stürmeierhuus Schlieren
• Räbeliechtli-Umzug und  
 Erzählnacht 
 Elternverein Oberengstringen (EVO) 
 18.00 – 21.00 Uhr  
 Dorfplatz, Oberengstringen

 9.  Freitag, 9. November 2018

• Serenade 
 Männerchor Engstringen 
 19.30 Uhr 
 reformierte Kirche, Oberengstringen
• Clubfest 
 NO LIMITS Country & Western  
 Dance Club 
 ab 20.30 Uhr

 10.  Samstag, 10. November 2018

• Ökumenisches Seniorenfest 
 ref. u. kath. Kirchgemeinde  
 14.00 Uhr 
 Zentrumssaal, Oberengstringen
• Kerzenziehen 
 Freizeit Schlieren 
 10.11. – 25.11.18 
 Altes Schulhaus Schlieren

 14.  Mittwoch, 14. November 2018

• Betriebsbesichtigung Louis  
 Widmer 
 Freizeit Schlieren 
 10.00 – 12.00 Uhr  
 Treffpunkt: Louis Widmer SA,  
 Schlieren

November
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 21.  Mittwoch, 21. November 2018

• Adventskalender-Bastelnachmittag 
 Ref. Kirchgemeinde  
 14.00 – 17.00 Uhr 
 Ref. Kirche, Oberengstringen

 27.  Dienstag, 27. November 2018

• Chlausmärt Oberengstringen 
 Frauenpodium 
 07.00 – 20.00 Uhr  
 Zentrumssaal, Oberengstringen

 1.  Dienstag, 1. Januar 2019

• Neujahrskonzert  
 Collegium Musicum Urdorf  
 18.15 Uhr 
 Neue Reformierte Kirche Urdorf
• 15. Neujahrsmarathon  
 Zürich - Schlieren

 19.  Samstag, 19. Januar 2019

• 44. Urdorfer Junioren-Hallenturnier 
 Fussball-Club Urdorf 
 19.01. – 20.01.2019  
 Mehrzweckhalle Zentrum Urdorf

 20.  Sonntag, 20. Januar 2019

• Auf Rollen ins neue Jahr  
 Elternverein Unterengstringen  
 (EVU) 

 26.  Samstag, 26. Januar 2019

• Jahreskonzert 
 Musikverein Harmonie

Januar

 15.  Freitag, 15. März 2019

• Kinderkleider- und Velobörse 
 Elternverein Unterengstringen  
 (EVU) 

März

 1.  Samstag, 1. Dezember 2018

• Basar Frauenverein 
 09.00 – 16.00 Uhr 
 Neue ref. Kirche, Urdorf

 2.  Sonntag, 2. Dezember 2018

• Chlaus-Einzug 
 Elternverein Oberengstringen (EVO) 
 17.15 – 19.00 Uhr  
 Pausenplatz GSH, Oberengstringen

 8.  Samstag, 8. Dezember 2018

• Auftritt am 70-jährigem  
 Jubiläum des Stadtorchesters  
 Schlieren 
 PIDARCO Pizzi Dance Art 
 Company 
 08.09. – 09.09.18 
 Salmensaal Schlieren

Dezember

 1.  Freitag, 1. Februar 2019

• Schlierner Fasnacht  
 Schlierner Tonschiisser  
 1.02. – 2.02.2019   
 Schlieren

Februar

 8.  Montag, 8. April 2019

• Auftritt beim Sechseläuten  
 Musikverein Harmonie 
 9.00 Uhr 
 Sechseläutenplatz, Zürich

April
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Elektriker/Elektroanlagen
Brem + Schwarz AG S. 3
Elektro Weber AG S. 30, 59
Haupt & Studer AG S. 14, 55

Garten
Bau-Dienstleistungen Müller  
Vinzenz GmbH S. 57
Bächli Tiefbau GmbH S. 37
Graf Gartenbau AG S. 32

Haustechnik/Heizung/Sanitär
Dietiker Haustechnik GmbH S. 34
Hügli Sicherheitstechnik GmbH S. 26
Rutz + Co AG S. 27

Bau & Wohnen Holzbau/Renovation / Bau
Bau-Dienstleistungen Müller  
Vinzenz GmbH S. 57

Lufttechnik/Anlagenbau
ID Lufttechnik + Anlagenbau AG S. 29

Malen/Tapezieren
Höhn AG S. 28

Tiefbau
Bächli Tiefbau GmbH S. 37

Transporte/Entsorgung/Lagerung
Richi AG S. 23, 69

Werkzeuge/Bauen
Brütsch/Rüegger Group Service AG S. 42

Zäune
Zaunservice GmbH S. 11

Firmenverzeichnis: 
Einen Überblick über 
das Gewerbe in Ihrer  
Region.

Autogaragen / Carrosserien
Emil Frey AG S. 25
Garage Egger AG U2
Garage Fischer AG S. 13

Öffentliche Verkehrsmittel
Verkehrsbetriebe Zürich S. 52

Transport
NPG Logistik GmbH S. 13
Renault Trucks (Schweiz) AG S. 16, 62
wild Transporte AG Dietikon U3

Logistik
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Bäckerei
Limmatbeck S. 52

Restaurant
Restaurant Maori (Spice Gastro GmbH) S. 4
Restaurant Seinerhof 
(Koni’s Erlebnisgastronomie GmbH) S.42

Gastronomie

Allg. Arzt / Facharzt / Zahnarzt
Augen Zentrum Dietikon S. 48
TUCARE, Dr. med. Heidi Dazzi S. 18 
Zahnarztpraxis Dr. Mihail U1
Zahnarztpraxis Dr. Nico Bühler S. 8

Fitness
Diis Fitness Center S.46, 47
Mrs. Sporty S. 68

Frauenarzt
Dr. med. Hilda Shamon S. 5

Pflege/Pflegeheim/Spital
Almacasa AG S. 50
Alterszentrum Weihermatt S. 45
Regio Spitex Limmattal S. 60
Spital Limmattal S. 6, 7
TUCARE Dr. med. Heidi Dazzi S. 18

Physiotherapie
Physiotherapie Eleonora Potaeva S. 31

Schönheit
Body & Face 4you GmbH S. 18

Sport
Tennis Schule Schlieren S. 38

Tierarzt
Tierarzt Limmattal S. 44

Gesundheit

Bank
Raiffeisenbank an der Limmat U1, S. 26

Druckerei/Beschriftungen/Bestickungen
b-t-a Organisation GmbH S. 68
Navetta Schriften GmbH S. 43
Weiss Basso Bezeichnungstechnik S. 67

Energie/Strom/Wasser/Beleuchtung
EOLED (GreenTec Innovation AG) S. 9

IT/Handel
GRAPHAX AG S. 40

Kaminfeger/Feuerungskontrollen/
Lüftungsreinigung
Christoph Sauter Kaminfeger S.44

Reinigung
Carone Reinigungs-Unternehmung S. 34

Treuhand,Beratungen
CWB Treuhand GmbH S. 41

Verpackungen/Maschinen
Exxtra Pack GmbH S. 21

Service

Lebensmittel
Aligro (Demaurex & Cie SA) S. 22, 33, 51, 63 

Mode/Lifestyle
Lilie Shoppingpoint (J.F. Jost & CO) U4, S. 24

Tierbedarf / Tierfutter
Pieper Tier Gourmet S. 35

Arbeit- / Schutzkleidung
Brütsch/Rüegger Group Service AG S. 42

Shopping

Schulen/Sprachschulen
Bénédict Schule S. 39 
sfb Höhere Fachschule, Bildungszentrum S. 36

Ausbildung



· Zügellift 
25 m

· Lagerhaus

· Entsorgungen

· Zügelshop

· Sachen-Transporte

· Mietwagen

· Umzüge

· Spezialbühne bis 6 m

· Kran-LKW mit M
ulde

TRANSPORTE AG DIETIKON
Moosmattstrasse 27 8953 Dietikon Tel. 044 750 55 03

Medizinische Hilfe aus der Luft.
Jetzt Gönnerin oder Gönner werden: 0844 834 844
oder www.rega.ch

Jederzeit abflugbereit –
Dank Ihrer Unterstützung



SHOPPINGPOINT

 Jeden 20. im Monat
     eine Überraschung

  20 
JAHRE

www.lilie-schlieren.ch

Lilie Shoppingpoint
Mo bis Fr 9 – 19 Uhr
Sa 8 – 17 Uhr

  Coop/Denner
Mo bis Fr 8 – 20 Uhr
Sa 8 – 18 Uhr

Mode und Beauty
Beauty Point Lilie
BL Hairstyle
Boutique INSIEME
Dosenbach + Sport
Import Parfumerie
Karma Mode
lui Fashion Outlet
McOptic

Food und Gastronomie
Bio im Zentrum 
Coop
Coop Restaurant
Denner
Lily Restaurant Bar Lounge
Ming Kee Takeaway
Moser’s Backparadies

Services
Apotheke Lilie Zentrum
Kiosk Lilie
Schuh Pretz / Frosch
Schuh- und Schlüsselservice
Terlinden
TUI
Geldautomat Post / ZKB

IHR Treffpunkt im
Herzen von Schlieren.
Mit mehr als 20 Shops, Restaurants zum Verweilen 
und 150 komfortabel gedeckten Parkplätzen.

Der Geheimtipp für die Kinder: Einmal im Monat gibt 
es eine betreute Spielecke für Kinder jeden Alters.


